
 

 فرزند با همايندي گرايش به  -تأثير آموزش الگوي تعليمي بر روابط والد

 تفكر انتقادي

0Fفريبا فرازي

1F، معصومه اسمعيلي1

2F، حسين اسكندري2

3F، محمد حاتمي3

4 

 19/2/96: پذيرش نهايي           3/2/96: تاريخ دريافت

 

 چكيده
تأثير  بررسي پژوهش حاضرهدف از . كنندكديگر برقرار مياي با يوالدين و فرزندانشان در دوران نوجواني روابط تازه

روش پژوهش نيمه تجربي از نوع . بودتفكر انتقادي  گرايش به ا هماينديبفرزند -آموزش الگوي تعليمي بر روابط والد
هر هاي شآموزان دختر كلاس دوازدهم هنرستانپس آزمون با گروه كنترل بود و جامعه آماري كليه دانش-پيش آزمون

انتخاب  و اياي چند مرحلهگيري خوشهشيوه نمونه با استفاده از گروه نمونه. بودند 95-96در سال تحصيلي  بيرجند
با در نظر گرفتن كلاس  و از هر مدرسه يك رشته تحصيليانتخاب تصادفي  هنرستان از سطح شهر بيرجند و دو تصادفي

از . شدند جايگزيندو گروه آزمايشي و گواه  در به صورت تصادفي تدر نهايانتخاب شده و گيري، به عنوان واحد نمونه
براي سنجش ) 2003(گرايش به تفكر انتقادي ريكتس  و )1983(فرزند فاين، مورلند و سئوبل  -هاي رابطه والدپرسشنامه

نتايج نشان داد . ندتجزيه و تحليل شد چندمتغيره هاي بدست آمده با آزمون كواريانسداده. متغيرهاي پژوهش استفاده شد
كه نتيجه  ن نتايج نشان داد كه بهبود روابطيهمچني. شودفرزند مي -آموزش الگوي تعليمي موجب بهبود روابط والد

با توجه به  .افزايش دهددر بعد خلاقيت و تعهد گرايش به تفكر انتقادي فرزندان را توانست آموزش الگوي تعليمي بود 
فرزند در اثر آموزش الگوي تعليمي گرايش به تفكر انتقادي در -با بهبود روابط والد توان گفتنتايج بدست آمده مي

 .كندنيز افزايش پيدا مي فرزندان
 فرزند، گرايش به تفكر انتقادي -الگوي تعليمي، روابط والد  :ي كليديهاواژه

 مقدمه

رين نهاد اجتماعي بشريت را به خود تخانواده يك جايگاه مركزي در زندگي افراد و همچنين پايدارترين و اساسي

هاي قبل از اينكه بتوانند صحبت كنند و قبل از اينكه گروه) اجداد(هاي پيشين انسان. اختصاص داده است

هايشان تعلق داشته و ها يا كشورهايي را شكل بدهند، به خانوادهاجتماعي ديگر و نهادهايي مانند جوامع، انجمن
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هايي كه كودكان اجتماعي هستند، جوان و پير حتي امروزه، در درجه اول در خانواده. شدندبا آنها شناخته مي

بدنبال حمايت اجتماعي، هيجاني و سودمند هستند، بنابراين كيفيت روابط خانواده تأثير عميقي روي كيفيت 

كرنر و ( ر داردملكرد بسيار خوب جوامع قراها تحت تأثير عزندگي اكثر مردم دارد و چگونگي عملكرد خانواده

4Fاسكرودت

ارتباط موتور روابط اجتماعي و يك ضرورت براي همه روابط است و هنگامي كه با همين . )2014، 1

كند و آن ايجاد و حفظ روابط بين والدين و فرزندان است كه باعث آيد نقش حياتي ايفا ميفرزند مي-تعامل والد

ابل توجهي به درك و پذيرش متقابل بين والدين و فرزند شود و به طور قتعامل قوي بين والدين و كودك مي

5Fپاپوو و ايلسانمي(كند كمك مي

6Fو همكاران آدامزمك همچنانكه ).2015، 2

، با انجام پژوهشي با عنوان )2016( 3

فرزند و -به اين نتيجه دست يافتند كه صميميت والد» فرزند و خودارزشي نوجوانان-ارتباط بين رابطة والد«

تواند به ارتباط ژنتيكي اين ارتباط نمي. ازشده والدين بطور فنوتيپي با خودارزشي نوجوان رابطه داشتندمحبت ابر

 .فرزند نسبت داده شود-والد

ترين روابط اجتماعي انسان در گسترة زندگي ترين و اصيلدهندة ابتداييفرزند نشان-از آنجايي كه روابط والد

فرزند به عنوان مهمترين عامل مؤثر شايستگي، شكوفايي و بهزيستي همه -داست؛ از اين رو، كيفيت روابط وال

؛ نقل 1996واحد مستقل علوم رفتاري پايه، انجمن سلامت رواني مشاورة ملي، (افراد مورد بحث قرار گرفته است 

رفتار . كندرابطة فرزند و والدين همچنان كه اين دو با يكديگر كنش متقابل دارند، رشد مي). 1382خسروي،  در

هاي توان گفت در دورهمي. كندهاي والدين به اين كنش متقابل كمك ميفرزندان هم مانند رفتار و نگرش

هاي مهم دوره يكي از اين دوره. فرزند بگذارند متفاوت است–توانند بر روابط والدمختلف تأثيري كه فرزندان مي

اينهلدر و (جديد  شناختي هايظرفيت واسطه به نوجوان ن گراياشناخت در اين دوره، از ديدگاه. نوجواني است

7Fپياژه

ها و آينده ارزش زندگي، مورد در يابد كهمي را توانايي اين تدريج به ،) 1380عليزاده،  در؛ نقل 1958، 4

رو،  از اين. كنندمي آغاز را انتقادكردن بيابند و از اين رو نوجوانان درصددند والدين آرماني خود را. فكر كند

سخاوت  در؛ نقل 1386بيابانگرد، (است  فرزندي-والد رابطه مجدد سازماندهي نوجواني دوره در اساسي مسأله

 ).1389و عطاري، 
                                                           

1.Koerner & Schrodt 
2.Popov & Ilesanmi 
3.McAdams et al. 
4.Inhelder & Piaget 
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8Fتفكر انتقادي

نوجوان از دوران كودكي با حجم . شودهم كه نوعي تفكر انتزاعي است، در اين سن شكوفا مي 1

كند مواجه است و اكنون در اين دوره بايد انتخاب كند ريافت ميهايي كه از محيط دوسيعي از اطلاعات و آگاهي

اي برايش بوجود آيد هاي تازهها را بپذيرد و دروني كند و همچنين ممكن است سؤالكه كدام يك از اين ورودي

 انتقادي تفكر). 1384دي و زاهدي، استيون(هاي جديد براي پاسخگويي به آنها باشد كه نيازمند كسب آگاهي

 صورت به را آن توانمي و است حل مشكل و تحليل و تجزيه گيري،تصميم براي موجه علمي روش يك

 حل براي گوناگون هايحلراه و منابع ارزيابي توضيح مشكل، براي يافتهسازمان و سيستماتيك فرآيند يك

9Fالپرآي، كاراكايا و ايلماز(كرد  تعريف مشكل كردن

10Fريچارد پل). 2015، 2

سويارنراسمي، در قل ؛ ن1992( 3

11Fسوانتاچوت و داچكات

هنر انديشيدن درباره تفكرتان، وقتي : كندنيز، تفكر انتقادي را اينگونه تعريف مي) 2015، 4

 . تر بيان كنيدتر و قابل توجيهتر، درستانديشيد تا تفكر خود را بهتر كنيد؛ يعني آن را روشنكه شما مي

ها و اعتقادها در ان مهارت قضاوت فكورانه درباره درستي يا نادرستي انديشهاز طرفي ديگر، تفكر انتقادي به عنو

12Fفاسيونه(هاي زندگي اهميت اساسي دارد ها در همه جنبهرشد عقلاني افراد و ارتقاي كارايي آن

اين ). 2011، 5

نجمن فلسفي ا(شود كه فرد به استفاده از اين نوع تفكر گرايش داشته باشد مهارت زماني به كار گرفته مي

13Fامريكا

گونه است كه فرد را به استفاده از گرايش به تفكر انتقادي انگيزشي دروني و تمايلي عادت). 1990، 6

هاي تفكر انتقادي خويش انگيزد و بدون آن فرد تمايلي به كاربرد مهارتهاي تفكر انتقادي خود برميمهارت

14Fبه عقيده ريكتس و رود ).2011؛ فاسيونه، 1990انجمن فلسفي امريكا، (ندارد 

، گرايش به تفكر انتقادي )2004( 7

15Fشامل سه بعد خلاقيت

16F، باليدگي8

17Fو تعهد 9

 از آگاهي با مشكلات شناسايي براي فرد تمايل خلاقيت. است 10

 منطقي و استفاده براي هافرصت جستجوي به فرد ميل بالندگي است؛ ديگران و خود و تعصبات تمايلات

 به فرد تمايل يعني تعهد .هستند منطق نيازمند كه هاييموقعيت بينيپيش و تدلالاس توانايي به اطمينان

                                                           
1.Critical thinking 
2.AlperAy, Karakaya & Ylmaz 
3.Richard Paul 
4.Sriarunrasmee, Suwannatthachote & Dachakupt 
5.Facione 
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8 .Innovativeness 
9 .Maturity 
10.Engagement 
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هاي تفكر انتقادي ها فرد را به استفاده عملي از مهارتاين گرايش. حقيقت درك به ميل و منطقي هايخواسته

به همين دليل، در . هاي تفكر انتقادي خود نداردانگيزند و بدون آنها فرد تمايلي به كاربرد مهارتخود برمي

هاي اين نوع تفكر و هم راستاي كمك به بهبود كيفيت تفكر انتقادي دانشجويان، پرورشكاران بايد هم به مهارت

با وجود اين تحقيقات مربوط . هاي مرتبط با آن توجه نشان دهند و عوامل مؤثر بر رشد آنها را بشناسندبه گرايش

هاي تفكر انتقادي، رغم اهميت گرايشاند و عليهاي آن متمركز بودهرتبه تفكر انتقادي به طور عمده بر مها

به همين دليل، از نظر تحقيقاتي . اندها معطوف كردهها به گرايشهاي اخير تمركز خود را از مهارتتنها در سال

اضر به بررسي از اين رو، تحقيق ح. هاي تفكر انتقادي توجه چنداني نشده استبه بررسي عوامل مؤثر بر گرايش

 .آموزان پرداخته استهاي تفكر انتقادي دانشبعضي از عوامل مؤثر بر رشد گرايش

هاي فرهنگي جامعه و بررسي رابطه بين ارزش«، پژوهشي با عنوان )1390(نيا و لطيفيان در همين رابطه، كورش

. انجام دادند» خانواده و استادانگري ابعاد الگوهاي ارتباطات هاي تفكر انتقادي دانشجويان با واسطهگرايش

. اي ابعاد الگوهاي ارتباطات خانواده و استادان به ويژه ابعاد خانواده حمايت كردنتايج تحليل مسير از اثر واسطه

هاي هاي فرهنگي جامعه و گرايشاين الگو كه ابعاد الگوهاي ارتباطات خانواده و استادان در رابطه بين ارزش

پور همچنين، باباخاني و ممي. اي دارد، در مورد هر گرايش متفاوت بود جويان اثر واسطهتفكر انتقادي دانش

رابطة هوش هيجاني و تفكر انتقادي با ادراك تعاملات اجتماعي در بين «، در مطالعة خود با عنوان )1391(

دراك تعاملات نشان دادند كه يك همبستگي و رابطة قوي بين اين دو متغير هوش هيجاني و ا» دانشجويان

ها نشان داد بين هوش همچنين تحليل يافته. اجتماعي و بين تفكر انتقادي و ادراك تعاملات اجتماعي وجود دارد

 .هيجاني و تفكر انتقادي با ادراك تعاملات اجتماعي رابطة معناداري وجود دارد

-تواند زمينهبي و خودمختاري مياز طرف ديگر، در دوره نوجواني به واسطه تغييرات شناختي و رشد استقلال طل

 و تعارض اثر بر كه ايخانواده از همين رو، كانون. اي براي ايجاد تعارض بين نوجوان و والدين ايجاد كند

 از را باشد داشته وجود بايد خانواده در روحي كه و رواني امن محيط است آشفته آن اعضاي بين جدال

 در آمده وجود به تعارض. گرددمي آن براي اعضاي مشكلاتي آمدن وجود به باعث و گيردمي آن اعضاي

 صورت اين غير در كندمي كمك رابطه رشد به برخورد شود آن با درستي طريق به اگر خانواده اعضاي بين

 و از آنجا كه برقراري). 1385 ثنايي، و مرادي(رساند مي رابطه آسيب تداوم به بلكه، شد نخواهد رفع تنها نه

78 



 . . .تاثير آموزش الگوي تعليمي بر روابط والد                                                

 1396ان بهار و تابست  - 34شماره پژوهش هاي تربيتي  

 به مشكلات وجود دارد، حل و فرزندان با ارتباط براي بهتري هايراه است مهمي بسيار امر طارتبا حفظ

ريزي شده و سازمان اي برنامهسقف زندگي كرد، لذا معرفي الگوي تعليمي به شيوه يك زير بتوان كه طوري

  .يابدنوجوان ضرورت مي–شده جهت بهبود كيفيت رابطه والد

هايي براي تغيير رفتار ها و تكنيكو اقدامات اصولي است كه شامل روش هااز تلاش ايالگوي تعليمي مجموعه

18Fحمبلي و گيپايانا(باشد و شخصيت به منظور رسيدن به رشد بهينه مي

الگوي تعليمي يا همان رواني ). 2016، 1

19Fآموزشي

ها و نظريات از ايدهاي روان اشاره دارد به طيف گسترده. از دو واژه روان و آموزش تشكيل شده است 2

در حالي كه، آموزش اشاره . هاي متنوع رواني آموزشي مبتني هستها، تمرينات و برنامهروانشناختي كه بر ديدگاه

هاي رواني آموزشي تشكيل شده است هاي آموزشي و يادگيري كه از محتوا و تمرينات برنامهدارد به پارادايم

20Fوود، برندترو، فيسر و نيكولز(

21Fآنيامن، نوكولو و مادگبونا ؛ نقل در1999، 3

اي كه بر طبق اين الگو مشاوره). 2015، 4

هاي رواني آموزشي فرض اساسي برنامه .شودگيرد هم در محيط باليني و هم در مدرسه انجام ميالگو صورت مي

اجهه با هاي موتوانند راهتوانند آموخته شوند و از طريق آنها افراد ميهاي زندگي مياين است كه مهارت

-هاي كاربردي براي زندگي خود ياد ميآموزشي مهارت-افراد از طريق مداخلات رواني. مشكلات را ياد بگيرند

22Fبراون(توانند تغييرات پايداري در آنها ايجاد كنند ها ميگيرند كه اين مهارت

 ).1391اصلاني،  در ؛ نقل2004، 5

هاي نظري گرفته شده است تحت عنوان مداخلات رواني هاي وسيعي كه از ديدگاهدر الگوي تعليمي از تكنيك

23Fتمركز«توان تكنيك به مراجعين مي به عنوان مثال. شودي استفاده ميآموزش

براي توسعه آگاهي هيجاني را » 6

25Fهاي ارتباطيمهارت«توانند ، يا آنها مي)24F7 ،1978گنلين(آموزش داد 

شان را ياد را براي بهبود رابطه با والدين» 8

26Fگوردون(ند بگير

27Fو پترسون 1976، 9

28Fبازسازي شناخت«توانند تكنيك ، يا آنها مي)1977 ،10

براي ساخت عزت » 11

                                                           
1.Hambali   & Gipayana 
2.Psycho-Education 
3.Wood, Brendtro, Fecser & Nichols 
4.Anyamene, Nwokolo & Madegbuna 
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11 .Cognitive Restructuring 
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شواهد بسياري وجود ). 30F2 ،1982و لوسونسي 29F1 ،1980برنز(نفس و بهبود نگرش مثبت در زندگي را ياد بگيرند 

اختلالات خوردن، اصلاح  روش رواني آموزشي در موارد مربوط بهالگوي تعليمي يا دهد  دارد كه نشان مي

). 2015آنيامن، نوكولو و مادگبانا، (استفاده جنسي موثر بوده است  ادراكات نوجوان نسبت به والدين و افشاي سوء

» هاي ارتباطيمهارت«، از تكنيك آموزش )1977(و پترسون ) 1976(همانطور كه گفته شد، پيرو نظر گوردون 

هايي هاي ارتباطي به منزلة آن دسته از مهارتمهارت. شودشان استفاده مينبراي بهبود رابطة نوجوانان با والدي

يعني فرآيندي كه ؛ هاي بين فردي و فرآيند ارتباط شوندتوانند درگير تعاملهستند كه به واسطة آنها افراد مي

با يكديگر در ميان هاي كلامي و غيركلامي هاي خود را از طريق پيامافراد در طي آن اطلاعات، افكار و احساس

31Fهاريجه و ديكسون در؛ نقل 1993بروكس و هيث، (گذارند مي

هاي ها مشتمل بر مهارتاين مهارت). 2004، 3

-گوش«، »هادهي به هيجاننظم«، »هاي كلامي و غيركلاميدرك پيام«هاي مربوط به فرعي يا خرده مهارت

هاي ارتباطي را تشكيل است كه اساس مهارت» تباطقاطعيت در ار«و » بينش نسبت به فرآيند ارتباط«، »دادن

كه نشان داد ) 1386(، آرين و كرمي زاده هفت تنانيانهمانطور كه نتايج پژوهش  ).1385يوسفي، (دهند مي

هاي ارتباطي با الگوي گوردن به دو گروه مادران وفرزندان موجب ارتقاء روابط فرزندان با والدين آموزش مهارت

هاي تفكر براي مهارت فرزند در دوره نوجواني و-ارتباط رابطه والد مطالب فوق و اهميتجه به با تو. مي گردد

32Fدام و ولومن(آموزان در دنياي كنوني دانش

33Fو مانگنا و چابلي 2004، 4

پژوهش حاضر تأثير  از هدف) 2005، 5

 .بودفرزند با همايندي گرايش به تفكر انتقادي  –آموزش الگوي تعليمي بر روابط والد 

 شناسي پژوهش روش

جامعه آماري . باشدمي» پس آزمون با گروه كنترل -پيش آزمون«اين پژوهش يك تحقيق نيمه آزمايشي از نوع 

تشكيل   95-96شهر بيرجند در سال تحصيلي  هاي آموزان دختر كلاس سوم هنرستانشكليه دان را اين تحقيق

اي اي چند مرحلهگيري خوشهدر اين پژوهش از روش نمونه. تنفر اس 1535داده اند كه تعداد آنها برابر با 

مدرسه انتخاب و در  دوهاي دخترانه از بين هنرستانبه صورت تصادفي به اين ترتيب كه ابتدا . استفاده شد

                                                           
1.Burns 
2.Losoncy 
3.Harigie & Dickson 
4.Dam & Voloman 
5.Mangena & Chabeli 
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انتخاب و در نهايت از بين  رشته تحصيلي در هر مدرسه يك مرحله بعد از بين رشته هاي تحصيلي موجود

سرانجام به صورت تصادفي يك كلاس به عنوان  . د براي هر رشته يك كلاس انتخاب شدكلاس هاي موجو

گيري در اين پژوهش ابزار اندازه ).نفر 15هركدام (گروه آزمايش و يك كلاس به عنوان گروه كنترل انتخاب شد 

34Fپرسشنامه فاين، مورلند و سئوبل

35Fو پرسشنامه گرايش به تفكر انتقادي ريكتس) 1983( 1

كه در ادامه  بود) 2003( 2

 .شرح داده شده است

فرزند از پرسشنامه فاين، -در پژوهش حاضر براي سنجش رابطه والد :فرزند-پرسشنامه سنجش رابطه والد

اين پرسشنامه . ، استفاده خواهد شد)1388پور و رضايي كاشي، جوادي، امامي در؛ نقل 1983(مورلند و سئوبل 

مقياس «. رودشان به كار ميدن نظر نوجوانان دربارة رابطه آنان با والدينسؤال است و براي سنجي 24شامل 

دو صورت دارد، يكي براي سنجيدن رابطه فرزند با مادر و يكي هم براي سنجيدن رابطه » فرزندي-رابطه ولي

از  نمره كل عبارت. هر دو صورت آن يكسان است تنها كلمه پدر و مادر در آن عوض شده است. فرزند با پدر

براي خرده  94/0تا  89/0مقياس مذكور با ضرايب آلفاي كرونباخ . ها استهاي خرده مقياسجمع ميانگين

هاي مربوط براي خرده مقياس 94/0تا  61/0و ضرايب آلفاي  96/0هاي مربوط به پدر و نيز آلفاي كلي مقياس

فرزندي از -روايي مقياس رابطه والد. استاز هماهنگي دروني سؤالات برخوردار  96/0به مادر و نيز آلفاي كلي 

هاي طلاق و يكپارچه را بطور مند است و فرزندان خانوادهبين خوب بهرههاي شناخته شده و روايي پيشگروه

 89/0تا  50/0در پژوهش حاضر آلفاي كرونباخ ). 1379ثنايي، علاقبند و هومن، (كند معناداري از هم متمايز مي

-براي خرده مقياس 82/0تا  66/0و ضرايب آلفاي  92/0مربوط به پدر و نيز آلفاي كلي  هايبراي خرده مقياس

از مؤلفه  13 نامناسب لاهمچنين، سؤ .بدست آمد 87/0هاي مربوط به مادر و آلفاي كرونباخ براي كل مقياس 

 .همانندسازي از طريق آلفاي كرونباخ حذف شد

اين پرسشنامه يك ابزار خود گزارشي است كه ميزان  ):2003ريكتس، (پرسشنامه گرايش به تفكر انتقادي 

، 12، 2(، باليدگي )29و  28، 26، 25، 24، 17، 14، 11، 7، 5، 1(تمايل به تفكر نقادانه را در سه مقياس خلاقيت 

اين . سنجدمي) 27و  22، 21، 20، 18، 16، 13، 10، 9، 8، 6، 4، 3(و تعهد ) 33، و 32، 31، 30، 23، 19، 15

                                                           
1.Fine, Moreland & Schwebel 
2.Ricketts 
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36Fياس پس از آنكه مور، رود و پنفيلدمق

يش به تفكر نقادانه تفاوت و مهمي درباره پرسشنامه گرابه نتايج م) 2003( 1

37Fكاليفرنيا

2 )CCTDI (اي درجه 5آزمودني بايد در يك مقياس ليكرت . دست يافتند، طراحي شد)  از شديدا

: در عبارات. هر يك از عبارات را مشخص كندميزان مخالفت يا موافقت خود با ) 5= تا شديدا  موافقم 1= مخالفم

) 1= تا كاملا  موافقم  5= از شديدا  مخالفم(گذاري به صورت معكوس نمره 33و  32، 30، 23، 19، 15، 12، 2

براي بدست آوردن نمرة هر زير مقياس بايد نمرة عبارات مربوط به زير مقياس مورد نظر را با هم . شودانجام مي

، براي )1391(ضريب آلفاي كرونباخ در پژوهش بهزادي و سروقد . كنيمعداد عبارات تقسيم ميجمع كرده و بر ت

آلفاي كرونباخ در پژوهش . بدست آمد 71/0و  54/0، 62/0هاي خلاقيت، باليدگي و تعهد به ترتيب زير مقياس

 ت آمد بدس 91/0، 43/0، 89/0هاي خلاقيت، باليدگي، تعهد به ترتيب حاضر براي خرده مقياس

هاي آزمايشي و گواه، ابتدا در مرحله پيش آزمون پس از انتخاب گروه نمونه و مشخص شدن گروه

سپس گروه آزمايش تحت . فرزند و تفكر در هر دو گروه آزمايشي و گواه اجرا شد -هاي رابطه والد پرسشنامه

ه در هفته بصورت پشت سر جلسات آموزشي بصورت چهار جلس. اي تعليمي قرار گرفتآموزش الگوي مشاوره

بعد از اتمام آموزش و ). جلسه 8(هم و سپس هر سه هفته يك بار بود بطوري كه تقريبا  سه ماه به طول انجاميد 

گذشت سه ماه پس آزمون در هر دو گروه اجرا شد و در نهايت نتايج بدست آمده در مرحله پيش آزمون و پس 

و ) 1976(لگوي تعليمي بر مبناي برنامه رواني آموزشي گوردون پروتكل آموزش ا. تجزيه و تحليل شد آزمون

 .هاي آموزش در زير آمده استطراحي شد كه خلاصه محتويات جلسه) 1977(پترسون 

 

 محتواي دورة آموزشي الگوي تعليمي .1جدول 
 هدف نام فعاليت جلسات

 اهداف يكديگر و بيان با و پژوهشگر با گروه اعضاي آشنايي و آزمون و سپس معارفهانجام پيش ايجاد ارتباط 1
 روش شرح و هامهارت يادگيري انگيزه براي ايجاد و ارتباطي هايمهارت يادگيري ضرورت و

-كنجكاوي و آموزاندانش سوالات به معارفه جلسه در. تدريس هايروش و بعدي جلسات كار
 پايان در و شده ارائه زملا هايپاسخ آنها شدن انتخاب علت و كارپژوهشي زمينه در آنها هاي

در  مقرر ساعات در شده خواسته آموزاندانش واز شده ها قدردانيكلاس در آنها حضور از جلسه
 .يابند حضور كلاس

                                                           
1.Moore, Rudd, & Penfield 
2 .California Critical Thinking Disposition Instrument 
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-تبيين مفهوم مهارت 2
ها و هاي ارتباطي، پل

 موانع

 موانع و پلها ارتباط، كننده تقويت و عوامل بازدارنده تشريح ارتباط، گستره و مفهوم با آشنايي
 بارش روش از مرحله دراين .شودمي ارائه ارتباط مفهوم از تعريفي در ابتداي جلسه. ارتباطي
 پرسيده ؟ چيست ارتباط :سوالاتي نظير آموزاندانش از شود به اين معني كه-مي استفاد فكري

 و كنيميم صحبت ارتباط كننده تقويت و بازدارنده مورد عوامل در دوم جلسه ادامه در و شودمي
 .شودمي داده تكليف هر مورد در

معرفي عناصر چهارگانه  3
ارتباط و ارتباط كلامي 

 و غيركلامي

 تفسير و غيركلامي زبان. ارتباطي عناصر چهارگانه شناخت ارتباط، دهندهتشكيل اجزاي شناخت
 از دادن سناريويي ترتيب با .غيركلامي ارتباط در محيطي عوامل و خصوصيات فيزيكي آن،

 گيرنده، يعني ارتباطي چهارگانه كه عناصر خواهيممي آموزانازدانش نمايش ايفاي طريق
 ارتباطي داده عناصر مورد در توضيحاتي ادامه در. كنند مشخص را العملعكس و پيام فرستنده،

 . شوندمي بيان غيركلامي گاهي و كلامي روشهاي به گاهي ما هايپيام. شودمي

 اريبرقر شيوه هاي 4
 ارتباط

 طرح سوالاتي و فكري بارش كدام استفاده از روش هر معايب و مزايا ارتباط، برقراري هايشيوه
و  نيازها ها،خواسته تامين و بيان براي هاييروش و شيوه از چه خود ارتباطات در ما : نظير

 بيان را خود هايخواسته و كه نيازها دهيممي حق خودمان به آيا. كنيم مي استفاده احساسات
 رفتار قاطعانه )3و پرخاشگرانه رفتار) 2كردن رفتار انفعالي) 1 شيوة ارتباطي سه مورد در كنيم؟

 نمايش به را هاشيوه از كدام نفره هر دو هايگروه در آموزاندانش و شد بيان توضيحاتي
 .گذاشتند

هاي  آشنايي با روش 5
 گوش دادن فعال

هاي گوش كردن در حين نع گوش كردن، تسلط بر مهارتآشنايي با انواع گوش كردن، موا
 رابطه

 خود احساسات شناخت 6
و توانايي  ديگران و

براي دادن پاسخ 
 همدلانه

 بودن متفاوت بر تأكيد با اول فرديبين در روابط احساسات كاربرد، مفهوم احساسات با آشنايي
موقعيتهاي مختلف،  در گوناگون احساسات بر تأكيد ، دوم با)و ناخوشايند خوشايند( احساسات

 در و احساسات هيجانها شدت بودن متفاوت بر تاكيد باو سوم  آن كاربردهاي و احساسات انواع
 متفاوت موقعيتهاي

هاي بيان نظر خود، فوايد و آشنايي با انواع ابراز وجود، مراحل ششگانه ابراز وجود و شيوه ابراز وجود 7
 پذيريار به همراه انعطافكاركردهاي آن، قاطعيت در رفت

 در شدهآموخته هايمهارت از استفاده براي اعضا در انگيزه ايجاد و گذشته مطالب جمع بندي جمع بندي 8
 .آزمونزندگي و در نهايت انجام پس واقعي هايموقعيت

 

 هايافته
همايندي گرايش به تفكر فرزند با  –در اين تحقيق براي بررسي تأثير آموزش الگوي تعليمي بر روابط والد 

هاي توصيفي شامل ميانگين و شاخص. استفاده شده است 38F1)مانكوا(چندمتغيره انتقادي از تحليل كواريانس 

 . ارائه شده است 2انحراف معيار مربوط به متغيرهاي پژوهش در جدول 

 

                                                           
1 .Mancova 
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 هاپژوهش به تفكيك گروه هاي توصيفي شامل ميانگين و انحراف معيار متغيرهايشاخص .2جدول 

 پس آزمون پيش آزمون هاگروه هاخرده مقياس متغير
 انحراف معيار ميانگين  تعداد انحراف معيار ميانگين تعداد

-رابطه پدر
 فرزند

39Fعاطفه مثبت

96/4 15 62/0 3 15 گروه آزمايش 1  65/1  
 60/0 89/3 15 0/59 3/84 15 گروه كنترل

40Fآميزش پدرانه

 81/1 28/5 15 11/1 92/2 15 آزمايشگروه  2
 81/0 31/3 15 63/0 23/3 15 گروه كنترل

41Fگفت و شنود/ارتباط

 49/1 37/4 15 48/0 99/2 15 گروه آزمايش 3

 61/0 28/3 15 45/0 07/3 15 گروه كنترل 
42Fخشم

 11/1 63/1 15 81/0 20/4 15 گروه آزمايش 4
 1/1 43/4 15 06/1 40/4 15 گروه كنترل

-رابطه مادر
 فرزند

 58/0 82/4 15 49/0 08/4 15 گروه آزمايش عاطفه مثبت
 51/0 70/3 15 52/0 71/3 15 گروه كنترل

سردرگمي /آزردگي
43Fنقش

5 
 46/0 27/1 15 37/0 07/5 15 گروه آزمايش
 84/0 93/3 15 09/1 8/4 15 گروه كنترل

44Fهمانندسازي

 68/0 7/5 15 25/1 87/3 15 گروه آزمايش 6
 91/0 1/4 15 02/1 4 15 گروه كنترل

 97/0 42/5 15 56/0 83/2 15 گروه آزمايش گفت و شنود/ارتباط
 76/0 90/3 15 68/0 71/3 15 گروه كنترل

 62/0 16/4 15 38/0 82/2 15 گروه آزمايش خلاقيت تفكر انتقادي
 37/0 87/2 15 37/0 87/2 15 گروه كنترل

 61/0 32/3 15 31/0 98/2 15 آزمايشگروه  باليدگي

 43/0 93/2 15 43/0 93/2 15 گروه كنترل
 68/0 99/3 15 42/0 83/2 15 گروه آزمايش تعهد

 44/0 65/2 15 44/0 65/2 15 گروه كنترل

به جز خشم و (هاي روابط والد فرزند شود، مطابق با جدول فوق در تمامي زير مقياسهمانطور كه ملاحظه مي

ميانگين در گروه آزمايش در مرحله پس آزمون نسبت به پيش آزمون افزايش نشان ) سردرگمي نقش /آزردگي

هاي تفكر انتقادي در پس آزمون نسبت به پيش آزمون افزايش پيدا همچنين ميانگين نمرات زير مقياس. دهد مي

                                                           
1.Positive Affective 
2.Father Involvement 
3.Communication 
4.Anger 
5.Resentment Role Confusion 
6.Identification 
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45Fاز آزمون شاپيرو ويلكبتدا ا چند متغيره در مرحله بعد، به منظور انجام تحليل كواريانس. كرده است

به منظور  1

46Fو آزمون لون هابررسي نرمال بودن داده

دو گروه آزمايش و كنترل  هايبه منظور بررسي همگني واريانس 2

  .دهدرا نشان مي هاو همگني واريانس هاتوزيع نرمال داده 3جدول . استفاده شد

 در دو گروه آزمايش و كنترل وآزمون لون هانتايج آزمون شاپيرو ويلك جهت بررسي نرمال بودن داده .3جدول 
 آزمون لون ويلك-آزمون شاپيرو هاخرده مقياس متغيرها

Statistic sig Statistic sig  آمارهF sig 
 كنترل آزمايش

-رابطه پدر
 فرزند

 16/0 92/1 19/0 92/0 95/0 98/0 عاطفه مثبت
 08/0 66/2 35/0 94/0 12/0 91/0 آميزش پدرانه

 06/0 04/3 62/0 96/0 64/0 96/0 شنودگفت و /ارتباط
 15/0 97/1 69/0 96/0 73/0 96/0 خشم

-رابطه مادر
 فرزند

 80/0 88/11 22/0 94/0 07/0 89/0 عاطفه مثبت
 18/0 76/1 10/0 90/0 09/0 89/0 سردرگمي نقش/آزردگي

 31/0 21/1 12/0 91/0 13/0 91/0 همانندسازي
 27/0 35/1 73/0 96/0 26/0 93/0 گفت و شنود/ارتباط

 06/0 04/3 89/0 97/0 56/0 95/0 خلاقيت تفكر انتقادي
 13/0 13/2 98/0 98/0 22/0 92/0 باليدگي

 13/0 17/2 16/0 92/0 45/0 95/0 تعهد

مطابق با جدول فوق، نتايج نشان داد كه متغيرهاي شركت كننده در پژوهش داراي توزيع نرمال بودند 

)05/0P> .( ،كه دو گروه آزمايش و گواه از نظر واريانس تفاوت معنادار ندارندنشان داد 3نتايج جدول همچنين .

47Fباكس Mنتايج آزمون همچنين، 

هاي كواريانس مشاهده شده متغيرهاي وابسته در نيز نشان داد كه ماتريس 3

 ,BOX's M=59/47, F= 1/14(باشد و مفروضه برقرار است هاي مورد مقايسه يكسان ميبين گروه

SIG=0/27( .نتايج  4جدول . رعايت شده است چند متغيره فرض جهت آزمون كواريانسبنابراين اين پيش

 .دهدرا نشان مي )مداخله(هاي چندمتغيره جهت تعيين معناداري اثر متغير مستقل آزمون

 هاي چندمتغيره جهت تعيين معناداري اثر متغير مستقل آزمون .4جدول 
 اندازه اثر sig خطا df فرضيه F df ارزش آزمون شاخص آماري اثر

48Fاثر پيلاي هاتفاوت گروه

4 89/0 82/12 8 13 001/0 89/0 

                                                           
1.Shapiro - Wilk 
2.Leven's Test 
3.Box's M 
4.Pillais Trace 
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49Fلامبداي ويلكس 

1 11/0 82/12 8 13 001/0 89/0 

50Fاثر هتلينگ

2 89/7 82/12 8 13 001/0 89/0 
51Fبزرگترين ريشه روي

3 89/7 82/12 8 13 001/0 89/0 
05/0<P 

. دهدجهت معناداري اثر متغير مستقل يعني گروه را در مدل نشان مي هآزمون چندمتغير چهارنتايج  فوقجدول 

F ها در متغيرهاي وابسته در سطح خطاي كمتر از دهد كه تأثير گروهبدست آمده در هر چهار آزمون نشان مي

 89متغيرهاي وابسته  در تبيين واريانس) مداخلات(دهد سهم گروه اندازه اثر نيز نشان مي. معنادار است 05/0

 .شودبنابراين، جدول آزمون تأثيرات متغيرهاي بين گروهي مطرح مي .است درصد

 هاهاي اثرات بين آزمودنيخلاصه آزمون .5جدول 
 اندازه اثر  SS df MS F sig متغيرهاي وابسته آثار متغيرهاي تحقيق

 08/0 19/0 81/1 69/1 1 69/1 عاطفه مثبت  فرزند-پدر گروه مورد مطالعه
 22/0 03/0 62/5* 31/5 1 31/5 آميزش پدرانه

 005/0 77/0 09/0 08/0 1 08/0 گفت و شنود/ارتباط
 37/0 003/0 54/11* 69/13 1 69/13 خشم

-مادر
 فرزند

 22/0 03/0 61/5* 70/1 1 70/1 عاطفه مثبت
 82/0 001/0 05/92* 30/29 1 30/29 سردرگمي نقش/آزردگي

 14/0 09/0 24/3 61/1 1 61/1 دسازيهمانن
 20/0 04/0 84/4* 94/3 1 94/3 گفت و شنود/ارتباط

05/0<*= P 

و سطوح معناداري  Fهاي نسبت(هاي محاسبه شده ها و شاخصهاي اثرات بين آزمودنيايج آزموننتبا توجه به 

آزمايش و (هاي دو گروه هاي نمره، ميانگينفرزند-مؤلفه از روابط والد 8توان نتيجه گرفت كه در بين مي )آنها

گفت و شنود به طور /سردرگمي نقش و ارتباط/خشم، عاطفه مثبت، آزردگي آميزش پدرانه، مؤلفة 5در ) كنترل

به ) مداخلات(زه اثر ميزان تبيين متغيرهاي وابسته توسط گروه با توجه به مقدار اندا. همزمان متفاوت است

الگوي تعليمي در افزايش  ةبا توجه به نتايج آزمون، آموزش به شيو. باشدمي درصد 20و  82، 22، 37، 22ترتيب 

كنندگان سردرگمي نقش شركت /گفت و شنود و كاهش خشم و آزردگي/آميزش پدرانه، عاطفه مثبت، ارتباط

نتايج تحليل كواريانس چند متغيري تأثير آموزش الگوي تعليمي بر تفكر انتقادي را  6جدول . پژوهش مؤثر بود

 .دهدنشان مي

                                                           
1.Wilks Lambda 
2.Hotelling's Trace 
3.Roy's Largest Root 
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 نتايج تحليل كواريانس چند متغيري تأثير آموزش الگوي تعليمي بر تفكر انتقادي .6جدول 
شاخص 

 آماري اثر
 F df ارزش آزمون

 فرضيه
df 

 خطا
sig  اندازه

 اثر
تفاوت 

 هاگروه
 73/0 001/0 23 3 68/20 73/0 اثر پيلاي

 73/0 001/0 23 3 68/20 27/0 لامبداي ويلكس 
 73/0 001/0 23 3 68/20 69/2 اثر هتلينگ

 73/0 001/0 23 3 68/20 69/2 بزرگترين ريشه روي

نتايج چهار آزمون چندمتغيره جهت معناداري اثر متغير مستقل يعني گروه را در مدل نشان  6با توجه به جدول 

در متغيرهاي وابسته در سطح خطاي  هادهد كه تأثير گروهبدست آمده در هر چهار آزمون نشان مي F. دهدمي

در تبيين واريانس متغيرهاي ) مداخلات(دهد سهم گروه اندازه اثر نيز نشان مي. معنادار است 05/0كمتر از 

 .شودبنابراين، جدول آزمون تأثيرات متغيرهاي بين گروهي مطرح مي. است درصد 73وابسته 

 هاهاي اثرات بين آزمودنيخلاصه آزمون: 7جدول 
 اندازه اثر  SS df MS F sig متغيرهاي وابسته آثار متغيرهاي تحقيق

 62/0 001/0 43/41* 93/11 1 93/11 خلاقيت گروه مورد مطالعه
 12/0 08/0 34/3 75/0 1 75/0 باليدگي

 59/0 001/0 83/36* 60/9 1 60/9 تعهد

و سطوح معناداري  Fهاي نسبت(اسبه شده هاي محها و شاخصهاي اثرات بين آزمودنيبا توجه به نتايج آزمون

در ) آزمايش و كنترل(هاي دو گروه هاي نمرهتوان نتيجه گرفت كه در بين ابعاد تفكر انتقادي، ميانگينمي )آنها

با توجه به مقدار اندازه اثر ميزان تبيين متغيرهاي وابسته . بعد خلاقيت و تعهد به طور همزمان متفاوت است 2

با توجه به نتايج آزمون، آموزش به شيوه الگوي . باشدمي درصد 59و  62به ترتيب ) اخلاتمد(توسط گروه 

 . كنندگان پژوهش مؤثر بودتعليمي در افزايش خلاقيت و تعهد نقش شركت

 گيريبحث و نتيجه
فرزند با همايندي تفكر انتقادي  –پژوهش حاضر با هدف بررسي تأثير آموزش الگوي تعليمي بر روابط والد

هاي پژوهش حاكي از آن بود كه آموزش الگوي نتايج حاصل از بررسي فرضيه. آموزان دختر انجام شد دانش

–بارت ديگر آموزش الگوي تعليمي باعث بهبود روابط والدبه ع. فرزند مؤثر است–تعليمي بر بهبود روابط والد
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علاوه بر اين، اين يافته نيز بدست آمد كه آموزش الگوي تعليمي . فرزند گروه آزمايش در مقابل گروه كنترل شد

 .باعث افزايش خلاقيت و تعهد از ابعاد تفكر انتقادي در گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل شده است

فرزند استفاده –هاي ارتباطي براي بهبود روابط والددر پژوهش حاضر الگوي تعليمي كه در آن از آموزش مهارت

سردرگمي نقش از ابعاد رابطه مادر فرزند /خشم از ابعاد رابطه پدر فرزند و مؤلفه آزردگي شد، توانست بر مؤلفه

، ميرزايي )1393(هاي بيگدلي، صفري و محمدي اين يافته همسو با يافته. تأثير گذاشته و باعث كاهش آن شود

52Fو همكاران ، موراي)1387(، عراقي )1394(نيا و اصغري كوتنايي، شاكري

تريناس، اسونا، اوليور و و ) 2014( 1

53Fكابررا

54Fكوكدر ؛ نقل 2014(به باور كوران و داتو . باشدمي) 2013( 2

ارتباط مؤثر نوجوان با والدين اين ) 2016، 3

همچنين، با توجه به اينكه رشد . كند تا وجود تعارض در خانواده به خوبي مديريت شودامكان را فراهم مي

ماسن، (بين خصوصيات خود و افرادي است كه با آنها سروكار دارند  كودكان محصول ارتباط و كنش متقابل

توان گفت ميازين پژوهش ، بنابراين بر اساس نتايج به دست آمده )1387عراقي،  در ؛ نقل1373ترجمه ياسايي، 

كل دو كه هر چقدر ارتباط والدين با فرزندان بر اساس عطوفت، مهرباني و احترام متقابل باشد و اين روابط به ش

سويه باشد و فرزندان هم با استفاده از مهارتهاي ارتباطي بتوانند به درستي ارتباط برقرار كرده و خواسته و نظرات 

 . شودخود را بيان كنند از ميزان احساسات خشم و آزردگي نسبت به والدين كاسته مي

آميزش پدرانه از ابعاد  هاير مؤلفهيافته ديگر بدست آمده از اين پژوهش اين است كه الگوي تعليمي توانست ب

گفت و شنود از ابعاد رابطه مادر فرزند تأثير گذاشته و باعث افزايش آن /عاطفه مثبت، ارتباط ه پدر فرزند وطراب

55F، ويسكوسيلوا و پراسكو)2009(هاي خجسته مهر اين يافته همسو با يافته. شود

، رانسان، كانستنتينيو، )2012( 4

56Fايليس و پوپا

هاي ارتباطي كه در الگوي تعليمي در واقع، مهارت. باشدمي) 2004(و اصلاني و صانعي ) 2012( 5

هر گونه كمبودي . آموزش داده شد براي ادامه زندگي حياتي هستند و مي توانند در برخورد با ديگران مفيد باشند

57Fهرزون(تواند باعث مشكلات بين فردي شود در اين زمينه مي

كيا، زاهد و ري، معينيشه در؛ نقل 2002، 6

، ارتباط عامل مهمي است كه در توسعه )2012(به عقيده رانسان، كانستنتينيو، ايليس و پوپا ). 2014نريماني، 

                                                           
1.Murray et al. 
2 Trenas, Osuna, Olivares & Cabrera 
3.Cook 
4.Vyskocilova, & Prasko 
5.Runcan, Constantineanu, Ielics & Popa 
6.Herzon 
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دهند كه آموزش ها نشان ميپژوهش. كيفيت روابط در تعاملات والدين و فرزندان نقش مهمي ايفا مي كند

اي ارتباطي سازنده و كاهش الگوهاي ارتباطي اجتنابي متقابل تواند در بهبود الگوههاي ارتباطي ميمهارت

، و )2012ويسكوسيلوا و پراسكو، (، حل مسائل بين فردي و افزايش فضاي مثبت بين فردي )2009مهر، خجسته(

ها، همراهي عاطفي، آميزش عاطفي، كنترل رفتار هاي حل مشكل، ارتباط، نقشافزايش كارايي خانواده در مقوله

و نيازهاي اوليه و نياز به امنيت و آرامش را برطرف ) 2004اصلاني و صانعي، (كرد كلي خانواده مؤثر باشد و عمل

به هر حال، از آنجاكه ارتباطات غيركلامي همچون زبان بدن، ). 2010آبادي و سوداني، كايوند، شفيع(سازد 

هال، كاست (بين فردي داشته باشند  توانند تأثيري خاص در ارتباطاتحركات چشمي و صورت و لمس كردن مي

58Fو لبيو

هاي ارتباطي نيز در اين زمينه، مؤثرند و حتي در بهبود حل مسائل مرتبط با هاي مهارت، آموزش)2005، 1

59Fو همكاران بيكي(تضادهاي شخصي و افزايش كيفيت رابطه 

بنابراين وقتي كيفيت رابطه . اندنيز دخيل) 2013، 2

آموزان دختر و از آنجا كه نمونه پژوهش دانش آميزش پدرانه افزايش پيدا كرده كنديفرزند بهبود پيدا م–والد

توانند با مادر خود ارتباط مثبتي برقرار كرده و گذارند در نتيجه بهتر ميبودند و دختران وقت بيشتري را با مادر مي

 .باشنداز طرفي احساسات و عواطف مثبتي نسبت به مادر خود داشته 

هاي اين پژوهش نشان دادند با بهبودي كه در كيفيت روابط والد فرزند در اثر آموزش الگوي همچنين يافته

اين يافته نيز . و تعهد نيز افزايش پيدا كرد دختر در ابعاد خلاقيتآموزان تعليمي ايجاد شد تفكر انتقادي دانش

60Fهمسو با يافته بدست آمده در پژوهش نژاگانا و سينگوري

61F، شرودت، ويت و مسرسميت)2017( 3

-مي) 2008( 4

كند به نحوي كه فرزندان بتوانند فرزند افزايش پيدا مي–توان گفت وقتي كيفيت رابطه والددر واقع مي. باشد

-گو و متعهد بودن به نيازها و ارزشرتباط خوبي با والدين خود برقرار كنند و روابط حاكي از پذيرش فرزند، پاسخا

هاي فرزند، استفاده از لحني مثبت و سرشار از عاطفه و عدم تحقير، انتقاد صريح و سرزنش كودك و تعاملي با 

باط و گفت و شنود مؤثر و به دور از احساسات منفي از كيفيت و سالم با فرزند بصورت متقابل باشد؛ فضا براي ارت

62Fكاكاي آيد و از آنجا كه مطابق با نظرابهام نقش پديد مي/ قبيل خشم و آزردگي

هاي از ويژگي) 2001( 5

                                                           
1.Hall, Coats & Lebeau 
2.Becky et al. 
3.Njuguna1i & Thinguri 
4.Schrodt, Witt & Messersmith 
5.Kakai 
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متناظر با بعد (كننده رشد گرايش به تفكر انتقادي، اهل بحث بودن در محيط خانواده رفتارهاي ارتباطاتي تسهيل

در (مند بودن در برخورد با مراجع قدرت همچون والدين و جرأت) فت و شنود الگوهاي ارتباطاتگيري گجهت

كنند مندي به فرد كمك مياهل بحث بودن و جرأت. است) گيري همنوايي الگوهاي ارتباطاتارتباط با بعد جهت

تند، به بحث و گفتگو تا عقايد شخصي خود را بيان كند و در مقابل اظهاراتي كه از نظر منطقي ضعيف هس

هاي فرزندي مطابق با ارزش-ها را در ارتباطات والدروشن است كه اگر فرهنگي نشان دادن اين ويژگي. بپردازد

 .ها منجر به تسهيل رشد گرايش به تفكر انتقادي خواهند شدخود بداند، اين ويژگي

63Fدمپسي و سندلر–علاوه بر اين هوور

، نيز معتقد است امكان گفت و شنود مكرر و راحت و به دور از )1995( 1

و . كندتحميل عقايد در بين اعضاي خانواده نوعي الگوي بحث و تبادل نظر صحيح را براي فرزندان فراهم مي

تواند زمينه را براي خلاقيت كه همان تمايل فرد براي شناسايي مشكلات با آگاهي از تمايلات  همين مسأله مي

هاي منطقي و ميل به درك حقيقت است تعهد كه همان تمايل فرد به خواستهو  و تعصبات خود و ديگران است

هشي كه انجام دادند به اين نتيجه دست يافتند كه در پژو) 2017(همانطور كه نژاگانا و سينگوري . را فراهم كند

 .تواند ظرفيت تفكر انتقادي را در حل مسأله افزايش دهدگفتگوي والدين با فرزندان مي

فرزند در دوره نوجواني و لزوم مسلط بودن  –نتايج بدست آمده و با توجه به تغيير روابط والد  بر اساسدر نهايت 

هاي آموزشي در مدارس با حضور هم توان كارگاهه درست ارتباط برقراركردن ميهاي ارتباطي و نحوبه مهارت

پرداخت تا از اين  توسط متخصصين اين حوزه والدين و هم فرزندان برگزار كرد و به آموزش الگوي تعليمي

كيفيت در نتيجه با افزايش . ه شودفرزند برداشت –طريق گامي در جهت بهبود هر چه بهتر كيفيت روابط والد 

فرزند فضاي خانواده براي رشد گرايش به تفكر انتقادي كه در جامعه امروزي نياز همه افراد به -روابط والد

-هايي همراه بود از جمله اينكه انجام طرحپژوهش حاضر با محدوديت. شود، آماده ميخصوص نوجوانان است

هاي ناشي از هاي زماني و نيز محدوديتتهايي از قبيل محدودي هاي پژوهشي در مدارس، همواره با محدوديت

در پايان با توجه به اينكه در اين . هاي آموزشي مدرسه همراه است كه در پژوهش حاضر نيز چنين بودبرنامه

هاي آتي شود در پژوهشآموزان دختر انجام شد، پيشنهاد مي پژوهش آموزش الگوي تعليمي تنها بر روي دانش

 .هاي جنسيتي نيز لحاظ شودهم اجرا شده و همچنين تفاوت آموزش اين الگو با والدين

                                                           
1 Hoover-Dempsey & Sandler 
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Abstract 
Parents and children from tender age through adolescence continue to renew 

relationships with each other. This study aims to show how Training Educational 

pattern influenced the Parent-Child Relationship subsequent critical thinking. In 

this study quasi-experimental pretest-posttest control group method was used. 

Statistical population of all female students in twelfth grade schools in Birjand is 

intended to achieve the main objective of this study. Pattern group was achieved 

by using the cluster sampling multistage method. A typical school in the city of 

Birjand was randomly chosen with a class considered as a sampling unit and 

finally the samples generated are divided into experimental and control groups. 

Questionnaire used were based on variables of Parent-child relationship (Fine, 

Morland and Schwebel,1983), and critical thinking (Ricketts, 2003). Data 

generated were analyzed through Multivariate covariance  examination. The 

result indicates that parent-child relationships are improved by Educational 

pattern. Also it was demonstrated that relationship improvement due to 

Educational pattern increases children’s critical thinking in the aspect of 

creativity & commitment. It should be noted that according to the results besides 

the improving parent-child relationships due to educational model training, 

critical thinking dispositions in children is increased as well. 

Keywords: Educational pattern; Parent-Child Relationship; critical thinking 
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