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 چکیده

مند با جستجوی کلمات کلیدی مرور نظام یهای تربیت جنسی بود و به شیوهالشهدف از پژوهش حاضر شناسایی و بررسی چ

 Googleهای علمی معتبر شامل: تربیت جنسی یا آموزشی جنسی در پایگاه یشامل چالش، معضل و مشکل به همراه کلمه

Scholar ،PubMed، Taylor & Francis Online ،Springer،  Eric، Science direct ،Elsevier، Scopus، SID و 

Magiranدر  1111تا اسفندماه  1۹۳۱در مجلات لاتین و همچنین از فروردین  4144تا اکتبر  4111زمانی ژانویه  ی، در فاصله

های آموزشی و چالش آمدهدستبههای ترین چالشانگلیسی بررسی شد. مهممقاله  ۱ مقاله فارسی و ۳د. نهایتاً ش انجاممجلات فارسی 

های فردی و اجتماعی و همچنین چالش تربیت های خانوادگی، چالشی، چالشاسناد بالادستگذاری و های سیاستی، چالشمحتوای

ی درسی خبره زیربرنامهتیم  یلهیوسبهجامع و راهبردی  یبایست برنامهنیروی کارآمد بود. بنابراین در راستای تربیت جنسی ابتدا می

 ناسب با آن، اقدام به تربیت نیروی انسانی متخصص در این حوزه کرد.طراحی و تدوین نمود و سپس مت

 مند.ها، مرور نظامتربیت جنسی، چالش واژگان کلیدی:
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 .رانیا، بیرجند، رجندیدانشگاه ب ،یتیگروه علوم ترب ،یدرس یزیبرنامه ر اریدانش .4
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 .رانیان، اتهر ان،یدانشگاه فرهنگ ییآموزش ابتدا ،یتیگروه علوم ترب یکارشناس .۹

 مدرس دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران. .1

 .رانی، تهران، ا11۱۱5-11۳ یصندوق پست ان،یو مشاوره، دانشگاه فرهنگ یگروه آموزش روانشناساستادیار  .5

   1114بهار و تابستان  - 1۱ شماره -14 دورههای تربیتی پژوهش
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 مقدمه 

 ،یشهروند ،یاجتماع ،یاسیس ،یهنرتربیت متأثر از ابعاد مختلف وجودی انسان، دارای ابعاد مختلفی همچون 

زندگی  تیفیکه ک یزندگ ئلمسا ترینو مهم نیتریاساسا یکی از است. در همین راست و مانند آن ی، جنسینید

)قلاوند، صمدی، احمدی و  است ی افرادجنس تیترب ،شناخت و کاربست آن است تحت تأثیر چگونگیانسان 

 (.1۹۳۱؛ رحمانی، عارفی، افشای نیا و امیری، 1۹۳1؛ سعیدی رضوانی، غلامی و باقری، 1۹۳۳کشتی آرای، 

آن افراد، اطلاعات و دانش لازم  قیکه از طر (4111، 4رود )سانتراکدائمی به شمار می یندیآفر 1یجنس تیترب

لازم در  ییتا توانا دهندیخود را شکل م یهاها و ارزشو نگرش کنندیرا کسب م یجنس لئمسا یدرباره

. (1111مدی و نیکنام، ؛ حجازی، قادری، صادقی، ص4144، ۹)رخماوتی ندیرا کسب نما شانیهاآموخته یریکارگبه

 یجوانان براکودکان و  یسازدر آماده ینقش اساس( تربیت جنسی 4111)1طبق گزارش سازمان بهداشت جهانی

 یهای، حاملگ5یمقاربت یهاعفونت دز،یکه در آن ا کندیم فایا ی رادر جهان بخشتیسازنده و رضا من،یا یزندگ

 ها به همراه داردرفاه آن یبرا یهمچنان خطرات جد ی،تیجنس یو نابرابر ۱تیبر جنس یناخواسته، خشونت مبتن

 یرفتارها یهدف توسعه باتربیت جنسی ( 4111) 1یونسکوزعم بههمچنین،  .(4141، ۱)استانکووا و ترجکوفسکی

از سوءاستفاده و  یریشگیپ گران،ینه گفتن، احترام به خود و د یینفس، تواناجمله، اعتمادبه از یمثبت جنس

در همین راستا  .گیردانجام میوالد شدن  یبرا یزیرسالم و برنامه یتجارب جنس ،یو جنس یت جسمخشون

 یهاآموزش روشی، آموزش در مورد اندام تناسل یجنس تیتربتربیت جنسی را شامل  عنصر چهار(، 4141)۳آوارو

داند. همچنین از دیدگاه می روند آموزش آداب معاشرت با جنس مخالفو نقش مرد و زن  زیتمای، جنس زشیآم

                                                           
1. Sexual education 

2. Santrock 

3. Rakhmawati 

4. world health organization 

5. STIs 

6. GBV 
7. Stankova & Trajkovski 

8. UNESCO 

9. Awaru 
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 لحاظ ازکه در سنین حساسی  نوجوانانکودکان و به  یجنس اسلام و با استنباط از قرآن کریم و روایات، تربیت

 .(4144، 1شود )موناندر نظر گرفتهی درستی برای آن در زیربرنامهباید  و است مهم و ضروری یامر ی هستند،ریپذتیترب

رود می به شمار رانیجمله ا در جوامع مختلف، از تیو ترب میتعل زیانگچالش یهااز حوزه یکی یجنس تیترب

که همواره  (1۹۳۱؛ بخشی و خرمایی، 1111زاده، محسنی دهکلانی، جهانی و ایزدی فرد، ؛ حاجی4144، 4)سیسلر

 یفراوان با مشکلات ییموانع اجرا زیو ن یو فکر ینظر یهاها و سوءتفاهماز ابهام یاوجود پاره لیبه دل

در  یرفتار یهاو انحراف یاز معضلات اجتماع یاریبسو بروز  جادیا سازنهیامر زم نیبوده و هم بانیگربهدست

 یهاانحرافات توسط نهادها و سازمان نیجهت مقابله با ا نیسنگ یهانهیتبع آن، صرف هزنسل جوان و به انیم

های تربیت از دیگر چالش های سنتی آنانده و دیدگاهخانوا .(1111)افشاری، سرمدی و نادری،  است ربطیذ

؛ زیرا بسیاری از والدین تربیت (1111 ،یمیو رح یانجیم زادهینور عل؛ 4141، ۹ماوهاندو و ملنگو) جنسی است

 .(1111نی، خوشخرام رودمعَج) دانندینمآموزش آن را نیز جایز  جهینت دری تلقی کرده و ادبیبیی و ایحیبجنسی را نوعی 

فرزندان خود  یجنس یزهینسبت به غر توانندیمادران نم پدران و کرد که دینکته هم تأک نیبر ا دی، باحالنیدرع

در  یاست و اندک اشتباه و غفلت تیانواع ترب نیترو حساس نیدشوارتر از یکی یجنس تیترب رایباشند؛ ز اعتنایب

(. از دیگر 1111ی، اسماعیلی، سعیدی پور و سرمدی، )شیربیگ فساد بکشاند یرا به واد آن ممکن است کودکان

تابوها  ا،ینامعتبر و وجود شرم و ح یمنابع اطلاعاتتوان به تربیت جنسی در جوامع گوناگون می زیبرانگچالشعوامل 

 نیوالد یمهارت ناکاف(، 1۹۳5زاده، حاجی فقها و گلعذار، )سیمبر، علی نادرست یاجتماع -یفرهنگ و اعتقادات

وسوسه  شیترس از افزا ،یسلامت جنس رامونیپی هاشرم و خجالت بحث( و 1۹۳1پرور، جوادنوری و شهالی، )روح

 (411۱ی ارتباط با نوجوانان )شمس، پرهیزکار و موسوی زاده مجدپور، برقرار یدر دختران نوجوان، عدم مهارت لازم برا

 اشاره کرد.

                                                           
1. Munandar 

2. Sisler 

3. Mavhandu-Mudzusi & Mhlongo 
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دهد خانواده )والدین( و مدرسه )معلم( دو ی نشان میدر خصوص تربیت جنس گرفتهانجامهای بررسی پژوهش

(، 4141) 1روند. طبق نتایج پژوهش نورگیتز، پاچکو، سن و هابدنمی به شمارعنصر اصلی تربیت جنسی 

بوده است، آموزش  زیآمتیموفقتربیت جنسی مدرسه محور و آموزش تربیت جنسی توسط معلم،  کهییازآنجا

در راستای چگونگی تربیت جنسی بسیار مهم و ضروری است. همچنین طبق ضمن خدمت به معلمان مدارس 

 ینوجوانان دارا یبرا یآموزش جنس افتیدر یبرا ییهافرصت( باید 4141) 4نتایج تحقیق لاگانوسکا و کویس

(، رحمانی، مرقاتی 1111های حجازی و همکاران )در مقابل، در پژوهش در مدرسه فراهم شود. یذهن یناتوان

محور که توسط خانواده ( تربیت جنسی خانه411۱) ۹( و رابینسون، اسمیت و دیویس4111و فلاحی ) خویی

جنسی  تویجمله ه انان ازوجودکان و نودر رفتار ک لعام نیرگذارتریعنوان تأثبهگیرد، والدین انجام می ژهیوبه

(، موانع و 1۹۳1محمدی پویا و زارعی ) زاده،، ایمانایپو یمحمددر پژوهش  موارد شود. علاوه بر اینمحسوب می

در برابر  نیوالد یلیمیجمله، مقاومت و ب از یعوامل خانوادگدرسی تربیت جنسی شامل  یهای برنامهچالش

بر مسائل  یسالو فرزندان و غلبه نگاه بزرگ نیوالد نیمطلوب ب یارتباط یهافرزندان، ضعف مهارت یجنس تیترب

در  یجنس تیترب یمعلم متخصص حوزه ریگکمبود چشم ر؛ینظ یامل سازمانعو نینوجوانان، همچن یجنس

مناسب  یمشضعف خط ،یجنس تیترب یدر حوزه یبودن منابع آموزش زیبرانگو چالش تیحدودوپرورش، مآموزش

عوامل  ت،ینها و چالش تعامل مطلوب مدرسه و خانه و در یاسلام تیدر چارچوب ترب یجنس تیاز ترب تیحما

 بدونو  یشخص یهاو برداشت یجنس تیترب حیصح فیاز تعر یاجتماعی همچون ضعف آگاه یاجتماع -یفرهنگ

ی و عدم موانع فرهنگ( 411۳) 1است. در پژوهش نیمبلی، ماینزا، مومبا و کاتوناسا شده یمعرفی نید یپشتوانه از مبان

است. علاوه بر  شده عنوانربیت جنسی های تتربیت جنسی از چالش یبرای شرکت در برنامه آموزانتمایل دانش

جامع آموزش  یمواجهه با واقعیت: مورد مطالعاتی برنامه"( تحت عنوان 411۳در گزارش یونسکو ) موارد این

ها و موانع های برنامه تربیت جنسی از چالشدو عامل تقابل با عقاید عمومی مردم و فراهم کردن ظرفیت "جنسی

                                                           
1. Nurgitz, Pacheco, Senn & Hobden 

2. Laganovska & Kviese 

3. Robinson, Smith & Davies 

4. Nyimbili, Mainza, Mumba & Katunansa 
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 یمند نیز در زمینهچنین تحقیقاتی با روش مرور نظامهماست.  شده عنوان تربیت جنسی در جوامع مختلف

(، ضمن مغفول 1111پور و همکاران )کنیم. خانیها اشاره میتربیت جنسی انجام شده است که در ادامه به اهم آن

ای از ف گستردههای تربیت جنسی طیبرنامه تربیت جنسی در ایران، چنین نتیجه گرفتند که  یبرشمردن مسئله

گیرد. های اخلاقی سلامت جنسی قرار میهای محافظت جنسی از خود تا آموزش شیوههای شیوهآموزش

ها ماهیت فرهنگ رویم، تعریفهای اولیه از تربیت جنسی عام و رفتاری است ولی هر چه به جلو میتعریف

تربیت جنسی در کاهش مشکلاتی مثل بارداری  هایاند. لازم به ذکر است اثربخشی برنامهتر پیدا کردهوابسته

نگر به تربیت جنسی که به معنای است. اتخاذ رویکرد جامع مؤثرناخواسته و محافظت از آزاردیدگی جنسی 

کردن والدین و اولیای مدرسه است در تحقق  آموزی روانشناختی و همراهمهارت یهای مداخلهاستفاده از روش

های تربیت جنسی، هر برنامه با توجه است. بهتر است برای تضمین اثربخشی برنامه ؤثرمهای تربیت جنسی برنامه

دیگر  .های فردی و فرهنگی مخاطبان تعدیل شود تا اثربخشی برنامه بر روی سلامت جنسی تضمین شودبه جنبه

تربیت جنسی  مطالعات پیرامونهای محورهدف دو ( با 1111پژوهشی که توسط سیف الهی اوشانی و همکاران )

نشان داد این مطالعات عمدتاً در چهار دسته انجام گرفت،  پژوهشی موجود خلأ چنین بررسیو همنوجوانان ایران 

و بر مفاهیم عفاف و  ای که غالباً مبتنی بر متون مذهبی بودههای کتابخانه( پژوهش1شوند: بندی میطبقه

های مبتنی بر نظرسنجی از متخصصین آموزشی که بر ( پژوهش4اند، داریِ پیش از ازدواج تأکید کردهخویشتن

های مبتنی بر ( پژوهش۹اند، ضرورت ارائه تربیت جنسی نوجوانان تأکید کرده و موانع موجود را بررسی کرده

( معدود تحقیقات کمیّ با 1اند، ها در تربیت جنسی فرزندان پرداختهنظرسنجی از والدین که عمدتاً به مشکلات آن

در  های پژوهشی بوده است. خلاء پژوهشی موجودنامهحوریت نوجوانان که مبتنی بر پاسخ آنان به برخی پرسشم

تحقیقات پیشین، نادیده شمردن نوجوانان و نیازهای آموزشی ایشان است. هیچ تحقیق کیفی جامعی در جهت 

ده شدن نیازهای نوجوانان، ضروری شناخت دنیای پدیدارشناسانۀ نسل امروزی صورت نگرفته است. به منظور شنی

ها به کار گرفته هایی طراحی و اجرا شود که ماحصل آن در تدوین برنامۀ تربیت جنسی مناسب آناست پژوهش
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 کی یارائهو با هدف  (4141و همکاران ) 1لامیراس فرنداندرمند دیگری که توسط در پژوهش مروری نظام .شود

انجام شد نتایج نشان  ،شناخته شده است یآموزش جنس یهابرنامه یو اثربخش از آنچه در مورد انتشار یمرور کل

آمیز نظیر روابط جنسی خارج از های مخاطرههای تربیت جنسی سبب کاهش رفتارکه آموزش برنامه دادند

های ریمثل ایدز، افزایش سلامت جنسی نوجوانان و باردا هایماریبچهارچوب و حاملگی ناخواسته، کاهش ابتلا به 

ضمن تبیین ضرورت تدوین (، 4141) 4اوبراین، هندریکس و برنز منددر مرور نظام شود.سالم و ایمن در زنان می

اطلاعات مربوط به آموزش  ،یبه طور کلبرای دوره تربیت معلم، مشخص شد  برنامه جامع آموزش و تربیت جنسی

و عملاً در هیچ کشوری هنوز برای دوره  است از خدمت محدود شیمعلمان پ یبرا یدر مورد آموزش جامع جنس

 تربیت معلم چنین برنامه و سرفصلی وجود ندارد.

این است  ،گرفتهمروری انجامهای مروری و غیرنوآوری پژوهش حاضر نسبت به سایر پژوهش یبدیهی است جنبه

مند، شناسایی نکرده و مورد مرور نظام یهای تربیت جنسی را به شیوهکه تاکنون پژوهشی به طور متمرکز چالش

های عدم چنین کاربست نتایج این پژوهش، ضمن تبیین ضرورت تربیت جنسی، پیامدنداده است. هم بررسی قرار

تربیت جنسی در ایران، سبب خواهد شد تا معلمان نظام آموزشی  یشناسی برنامهتوجه به این تربیت و آسیب

و مطالعات اجتماعی با دیدی  های زندگیچون دین و زندگی، مهارتمعلمان دروس تربیتی و پرورشی هم خصوصاً

 به تربیت کودکان، نوجوانان و جوانان بپردازند. تر نسبت به موضوع تربیت جنسی،وسیع

کند )تربتی، رشد پیدا می جیتدر بهو  شودیمکه حیات جنسی انسان از بدو تولد شروع به این با توجهبنابراین 

انسان است،  یعیطب لاتیاز تما یکی یجنس یزهیغر( و از سویی دیگر 1۹۳1و خسروی، تاجیک اسماعیلی 

 کیهم که  یجنس یغریزهو شکوفا شدن دارند،  حیصح تیبه ترب ازیو استعدادها ن لاتیتما گریطور که دهمان

تربیت جنسی ها و معضلات ، بررسی چالشابدیو درست پرورش  حیصح ریدر مس دیبا که است یکیولوژیزیف ازین

 ران،یا یجامعه جمله ازاکثر جوامع در  یجنس گفرهن راتییتغرسد. امروزه همچنین ضروری و مهم به نظر می

                                                           
1. Lameiras-Fernández 

2. O'Brien, Hendriks & Burns 
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)قاسمی،  شده است جازدوا بچهارچو خارج از یرفتار جنسی ها و الگوهاشارز شو گستر یریگمنجر به شکل

های جنسی در جنسی به علت ازدیاد تجاوزهای تربیت ( و دیگر ضرورت بررسی چالش1111شکاری و قیومی، 

 هدف بامند حاضر پژوهش مرور نظام رونیا از .(1۹۳1 ،یو جوادنور یپرور، شاه علروحمیان نوجوانان است )

 درها در گام نخست و تلاش است. بدیهی است شناسایی این چالش گرفته انجامی جنس تیترب هایچالشبررسی 

ال اصلی پژوهش حاضر ؤس آورد.موجبات بهبود تربیت جنسی افراد جامعه را فراهم میها در گام بعد، حل آن راه

ها به های موجود بر سر راه تربیت جنسی چه مواردی هستند و این چالشترین چالشکه مهمعبارت است از این

 هایی هستند؟طور کلی ناظر به چه بخش

 پژوهشروش 

مروری است که با ارزیابی و  یهاین روش بهترین روش مطالعمند است. پژوهش حاضر از نوع مروری نظام

 شودهای دقیق و قابل تکرار برای دیگر پژوهشگران، اجرا میترکیب شواهد پژوهشی، اغلب با رعایت دستورالعمل

، شامل (4141) 1گانه نیومن و گافشش معیارهایاز  حاضر، جهت اعتباریابی پژوهش .(1111)کلانتری دهقی، 

تعیین راهبردهای  -۹مقالات،  های ورود و خروجتعیین ملاک -4اصلی پژوهش،  یال و مسئلهؤسطرح  -1

بررسی مقالات  -5، 1غربالگری مقالات انتخاب شده مطابق الگوی نمودار -1های اطلاعاتی، جو و پایگاهوجست

ا توجه به روش و ابزار ها بتعیین کیفیت پژوهش -۱شامل تجزیه و تحلیل عنوان، چکیده و نتایج مقالات و 

 منتشرشدهی هاافتهانجام پژوهش، ی منظوربه ، استفاده شد.پژوهش، و ارتباط آنها با نتایج و اهداف پژوهش حاضر

در مجلات لاتین و همچنین  4144تا اکتبر  4111سال اخیر، از ژانویه  5های تربیت جنسی در در خصوص چالش

، «Google Scholar»ی اطلاعاتی هاگاهیپامجلات فارسی، در  در 1111تا اسفندماه  1۹۳۱از فروردین 

«PubMed»، «Taylor & Francis Online» ،«Springer»، «Eric»، «Science direct» ،«Elsevier»، 

«Scopus»، «SID» و «Magiran »الذکر، هر فوق یهاهیو نما یاطلاعات یهاگاهیدر پا. قرار گرفتندی بررس مورد

ها، آن نیو معادل لات« آموزش جنسی»و « تربیت جنسی»، «مشکل» ،«معضل» ،«هاچالش» یهااژهدویاز کل کی

                                                           
1. Newman & Gough 
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حذف شدند و بر اساس عنوان،  یدانلود شد و موارد تکرار هادواژهیکل نای با مرتبط مقالات. شدند وجوجست

 قرار گرفتند. یبررس ردمو لیذ یارهایو مع دهیچک

ها و مشکلات تربیت جنسی در مجلات هایی که در خصوص چالشو پژوهش مقالات یهمه معیار ورود مقاله:

این شرایط را دارا بودند، انتخاب که مقاله  5۱4 درمجموعداخل و خارج ایران نگارش شده بودند، انتخاب شدند. 

پایگاه به علت فیلترینگ سایت مبدأ و  ، مقالاتی کهشدهانتخابمقاله  5۱4معیار خروج مقاله: از میان  شدند.

 عنوان مقاله بر روی سایت مجله(، تنها مقاله )نمایه شدن کامل چنین چاپ نشدن متنو هم اطلاعاتی مدنظر

. مقالات همایشی، کنفرانسی و شدندوجود نداشت از روند بررسی خارج  هاآنقابلیت دسترسی به تمام متن 

بودند نیز، از روند مطالعه  سرمقالهه سردبیر و و یا شامل نامه ب نبودنشریات معتبر  هاآنمقالاتی که محل چاپ 

کنار گذاشته شدند. همچنین مقالاتی که تکراری بوده و متمرکز بر موضوع پژوهش حاضر و هدف آن نبودند نیز، از 

، 1 . نمودارقرار گرفتمقاله وارد پژوهش شد و مورد تحلیل و بررسی  15 تیدرنها. شدندفرآیند بررسی خارج 

 دهد.مقالات و انجام مطالعه مروری حاضر را نشان می انتخاب و ررسیب جریان مراحل

 
 مند. مراحل بررسی و انتخاب مقالات جهت ورود به مرور نظام1نمودار
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 هایافته

مند حاضر شد. به لحاظ نسبت زبانی مروری نظام یمقاله وارد مطالعه 15مقالات، نهایتاً  یهمهپس از بررسی 

مقاله( از مجلات  ۳، باید به این نکته اشاره کرد که با اختلافی اندک، بیشتر مقالات )ستفادها موردمقالات نهایی 

ی فارسی و هامقاله، ابتدا 1مقاله نیز از مجلات معتبر لاتین استخراج شد. در جدول  ۱فارسی انتخاب شدند و 

 .اندشده ارائهگرفته و  قرار لیتحل و هیتجزهای تربیت جنسی، مورد سپس مقالات لاتین یافت شده مرتبط با چالش

 

 های تربیت جنسیبررسی چالش ینهیزم در گرفتهانجامهای فارسی و لاتین پژوهش لیوتحلهیتجز:  1جدول

عنوان، جمعیت و سال انتشار  نام محقق

 مقاله

آوری روش و ابزار جمع

 اطلاعات

 های مطالعاتترین یافتهمهم

و  میتعل یفرارو یهالشموانع و چا نادری و کشتی آرای

 یهادر بعد ارزش یجنس تیترب

معلمان مدارس  دگاهیاز د یفرهنگ

 کی هیناح ییدخترانه ابتدا یدولت

پژوهش  نیا یآمار یامعهج ؛اصفهان

معلمان مدارس دخترانه  یهمهرا 

دوم به تعداد  یهیدر پا کی یهیناح

 (1111) دادند لینفر تشک 1۹۳

 یتصادف یریگوش نمونهر

بود. با استفاده از  یاوشهخ

فرمول حجم نمونه کوکران از 

 بهنفر  114تعداد  انیم نیا

عنوان حجم نمونه برآورد و 

 یگردآور ابزار .شدانتخاب 

 هیگو ۹1پرسشنامه  اطلاعات

 .محقق ساخته بود

 نیجمله: تعارض ب از یفرهنگ یهاعوامل ارزش

 یهاارزش یو مدرن، ناهمسان یسنت یهاارزش

 ،یو فرهنگ یتیآموزان ازنظر تنوع قومدانش

 یهامردسالارانه غالب، برداشت یهاارزش

کاهش  ،ینید یهااز آموزه یو منطق رمعقولیغ

تصورات  ،یاسلام یهانسبت به ارزش تیحساس

 یقالب ،یتیدرباره مسائل جنس یاشهیو کل یقالب

که جامعه از  ی)انتظارات یتیجنس یهابودن نقش

 یگذارد(، تفاوت در ارزشزنان و مردان دار

 یفرهنگ یهادر ارزش رییو تغ یمسائل جنس

 یجنس تیترب یهاعنوان موانع و چالشبه

پژوهش  یکل جی. نتاگرددیکودکان قلمداد م

 نیتراز مهم یکی یفرهنگ یهانشان داد ارزش

کودکان در سطح اجتماع  یموانع آموزش جنس

 هست.

افشاری، سرمدی و 

 ناطقی

موجود و  تیوضع نیبشکاف  نییتع

دانش آموزان  یجنس تیمطلوب ترب

دوره متوسطه اول متناظر با سند 

؛ پرورش و آموزش نیادیتحول بن

نفر  ۹11 شامل پژوهش ینمونه آمار

؛ از معلمان مرد و زن دوره متوسطه

(1111) 

 یتصادف یریگروش نمونه

 انتخاب یامرحلهچند یاخوشه

 ت،اطلاعا یابزار گردآوراند.شده

نامه محقق ساخته از نوع رسشپ

 کرتیل یارتبهپنج فیط

واردی همچون عدم توجه کافی به موضوع بلوغ م

نوجوانان در کتب درسی، توجه مباحث کتاب درسی 

بر تهدیدهای غریزه جنسی، توجه اندک والدین به 

، عدم وجود فرزندانشانتربیت و آموزش جنسی 

دختر و  های میانتفاوت در خصوصآموزش مناسب 

های فرهنگی و حساسیت اولیاء پسر، محدودیت

ها و رفتارهای پرخطر در خصوص آموزش آسیب

های ها و شکافترین چالشمهم عنوانبهجنسی، 

 تربیت جنسی معرفی شدند.

طهماسب زاده 

پور، شیخلار، عظیم

-ایمان زاده و عباس

 زاده

نوجوانان  یجنس تیترب ندیمطالعه فرا

 ؛ادیده بندا هینظر :یرانیا

 41 ،یفیکنندگان بخش کمشارکت

 ،یجنس تیمتخصصان حوزه تربنفر از 

هدفمند و روش  یریگنمونه

 یهامصاحبهی؛نظر یریگنمونه

 ساختارمند مهین

، شناخت نادرست یادو اعتق یتعصبات مذهب)

های های دینی و تحریف آموزهنادرست آموزه

ی، فقر فرهنگ -یاجتماع یهادگاهی، ددینی

 یهااستیس ،تربیت جنسی ینهیزم درفرهنگی 
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 شناسیروان ،یدرس یزیربرنامه

 یدارا نیمعلمان و والد ،یتیترب

؛ بودند یتجربه عمل ای یتخصص علم

(1111) 

سازمانی و عدم وجود نیروی متخصص  –یآموزش

)نبود  یانهی(، عوامل زمو آگاه بر مسائل جنسی

و وجود  روشن و جسورانه یهااستیس

و نگرانی در مورد  کارانهمحافظهی هااستیس

-و کتمان نیوالد ی، ناکارآمدپیامدهای قانونی

 نامعتبر یمنابع اطلاعات ،سازی تربیت جنسی

 (و غیر موثق نامعتبرهمچون صفحات مجازی 

محمدی پویا، ایمان 

زاده، محمدی پویا و 

 زارعی

 یموانع برنامه درس یشناخت داریپد

 ؛ در مقطع متوسطه یجنس تیترب

؛ رانیمعلمان و مد ن،ینفر از والد 1۳

(1۹۳1) 

و با روش  یفیک کردیرو

 مهیمصاحبه نی )دارشناسیپد

 (ساختارمند

 یجنس تیترب یبرنامه درس یهاچالشو  موانع

شامل عوامل  یلیدر مقطع متوسطه تحص

در  نیوالد یلیمیجمله، مقاومت و ب از یخانوادگ

 یاهفرزندان، ضعف مهارت یجنس تیبرابر ترب

و فرزندان و غلبه  نیوالد نیمطلوب ب یارتباط

 وجوانان،ن یبر مسائل جنس یسالگنگاه بزر

 ریکمبود چشمگ ر؛ینظ یعوامل سازمان نیهمچن

در  یجنس تیترب یمعلم متخصص حوزه

بودن  زیبرانگو چالش تیوپرورش، محدودآموزش

ضعف  ،یجنس تیدر حوزه ترب یمنابع آموزش

در  یجنس تیرباز ت تیمناسب حما یمشخط

و چالش تعامل مطلوب  یاسلام تیچارچوب ترب

 ی، عوامل فرهنگتیمدرسه و خانه و درنها

از  یاجتماع یهمچون ضعف آگاه یاجتماع

 یهاو برداشت یجنس تیترب حیصح فیتعر

 نید یو بدون پشتوانه از مبان یشخص

 شوند.ی میبنددسته

، شاداب و پرورروح

 جوادنوری

 یهااز چالش نیدادراکات وال نییتب

 کیپسران نوجوان؛  یجنس تیترب

 نینفر از والد 45 ی؛فیمطالعه ک

نوجوان  یساکن شهر اهواز که دارا

 (1۹۳1؛ )سال بوده 11-1۳پسر 

با انجام ی فیک یمحتوا لیحلت

 افتهیساختار مهیمصاحبه ن

 متمرکز یو بحث گروه یفرد

موانع  ،نیوالد یسردرگم ،نیوالد دگاهیتضاد د

منابع  یدگیچیتعدد و پ ،با نوجوان یارتباط

, عدم یفرهنگ یتابوها ،یاطلاعات جنس افتیدر

شده نقش گم ،یدرک ضرورت آموزش جنس

بودن  زیبرانگچالشی و جنس تیمدرسه در ترب

 در پسران نوجوان یجنس تیترب

 یدر آموزش جنس نیوالد یهاچالش بخشی و خرمایی

 ی؛ فیمطالعه ک کیبه فرزندان: 

هر  ای)پدر, مادر و  نیاز والدنفر  45

 (1۹۳۱؛ )شهرستان رفسنجان دو(

از  استفادهو  یفیکرویکرد 

 لیمحتوا جهت تحل لیتحل

 اطلاعات از یآورجمعو  هاداده

 مهیمصاحبه ن قیطر

 افتهیساختار

عواملی همچون نوع جنسیت، عدم توانایی 

 ینهیدرزمبرقراری ارتباط با فرزندان و صحبت 

، نیوالد ی و اطلاعاتود آگاهکمبمسائل جنسی، 

احساس شرم، حیا و خجالت و عدم اطمینان از 

ترین نحوه ارائه مباحث تربیت جنسی از مهم

 روند.می به شمارهای تربیت جنسی چالش

 تیترب یفرارو ی: چالشینگارهرزه فیاض و بختیاروند

قرآن و  اتیآ ؛اسلام دگاهیاز د یجنس

 تیتربمرتبط با  اتیآن و روا ریتفاس

 (1۹۳۱ی )جنس

ـ  یفیروش توصی و فیک

 یلیتحل

 یکلام ایو  یریتصو شیعنوان نمابه ینگارهرزه

 یهاخواسته یباهدف ارضا یجنس یرفتارها

 ده،یپد نیاست. ا شده یمعرف گرانید یجنس

مختلف، ازجمله: عکس،  هایمعمولاً به شکل

کوتاه در  یهاشنیمیو ان یریتصو لیداستان، فا
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 یعیرطبیغ یود دارد و به ارضاوج نترنتیا

 ،یگراف. پورنوشودیم نجرم ندگانیجو یجنس

 قیکه فرد از طر سازدیرا آماده م یچارچوب

 کیبه تحر یجنس هایو داستان هالمیف ر،یتصاو

 ،ینترنتیا یهاگاهبرسد. وب یجنس یو ارضا

به  یشکل دسترس نیترجیو را نیتریمیقد

. دشونیممحسوب  نترنتیدر ا ینگارهرزه

نگاری دارای تأثیرات جسمی و روحی هرزه

جمله: رفتار پرخاشگرانه،  بسیاری است از

بندوباری، ، خصومت به زنان، بییگرتکانش

طلبی، تجاوز جنسی، خشونت جنسی، تنوع

رفتن حرمت جنسی  بین خیانت به همسر، از

محارم، احساس گناه همیشگی و ارتکاب جرائم 

 .جنسی علیه کودکان

اهیمی، فرحبخش ابر

 و نعیمی

در دختران  یجنس تیترب یبررس

 ،یروابط قبل از ازدواج )جنس یدارا

 کی(: یجنس -یعاطف ایو  یعاطف

 دارشناسانهیمطالعه پد

 

دختر در  یدانشجو 14ها شامل نمونه

و ساکن تهران در  41-44 یگروه سن

روابط  یو دارا 1111-1۹۳1سال 

 (1111قبل ازدواج )

احبه ابزار پژوهش، مص

بود. به منظور  افتهیساختارمهین

ها از روش داده لیو تحل هیتجز

 استفاده شد یزیکلا

مناسب، چه به صورت  یجنس تیدم تربع

افراد را به سمت  م،یرمستقیو چه غ میمستق

رابطه با جنس مخالف در قبل از ازدواج  یبرقرار

که عدم تربیت جنسی مناسب،  دهدیسوق م

های خانوادگی چالش چونناشی از مواردی هم

)مخالفت با هرگونه رابطه معمولی قبل از ازدواج 

فرزندان، عدم پاسخ به سوالات جنسی فرزندان و 

یا محول کردن پاسخ به سنین بالاتر(، مشکلات 

فضای مجازی )تأثیر فضای مجازی بر ریختن 

قبح روابط جنسی و دسترسی به محتوای هرزه 

سب آن و پخش نگاری، ماهواره و محتوای نا منا

فیلم های صحنه دار( مشکلات مربوط به مدرسه 

تأثیرپذیری از دوستان بزهکار و و دوستان )

دارای روابط جنسی، همبازی بودن پسرها و 

عدم دریافت دخترها در دوران کودکی و 

( مناسب از طریق معلم و کتب درسی اطلاعات

 باشد.می

ظام ن یمشخط یانتقاد یررسب اللهیکمائی و کرم

 تیدر ترب رانیآموزش و پرورش ا

 (1114) نوجوانان یجنس

 

 سساابر که هددیم ننشا هشوپژ ینا ۀجینت تحلیل کیفی: بررسی اسنادی

حاکم  کردیو رو یمشخط ،یانتقاد یهایبررس

 ورشپروزشموآ منظادر  یجنستیبر نگاه به ترب

از  توانیکه م ،ستا «یجنس لیم رمها» انیرا

 ىهایژگی. از ودکر ریتعب «رمها یمشخط»آن به 

و  یسلب ىهاجنبه به شتریب توجه یمشخط ینا

 ینا یگراست. جلوه یجنس تیربت یمیتحر

 ستا اىگونهبه یجنس لیم تیاز واقع یمشخط

 اىبر یرا فرصت یجنس لیم نکهاز آ شیب که

 ىتهدیدآن را  ،نماید یتلق نهامندلتیفض یزندگ
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 .کندیم ویرتص نهاتمنددسعا یزندگ اىبر

  و کلسنیم

 1تیبروکشم

کودکان و  یبرا یموانع آموزش جنس

در منطقه  تیمعلول یجوانان دارا

: یعضو سازمان بهداشت جهان ییاروپا

 ی؛مفهوم یمروریک مطالعه 

قرار مقاله مورد مرور و بررسی  11

 (4141). گرفت

 

از  ینیبازب نیا مندمرور نظام

-PRISMAیهادستورالعمل

ScR که  کندیم یوریپ

 لیهنگام تکم دیبای که هرستف

مدنظر باشد از  یمرور مفهوم

و  یضرور یموارد گزارش ده

  کندیرا ارائه م یاریاخت

 یآموزش جنس یمطالعات هفت مانع را برا نیا

 ییشناسا تیمعلول یکودکان و جوانان دارا یبرا

از افراد  یکردند، ازجمله درک نادرست اجتماع

جنس گرا  و  یعنوان ببه تیمعلول یدارا

آنان به محافظت که همراه با  ازین  نیهمچن

همراه است، منجر به  انیمحدود از مرب تیحما

 دیرسیجامع شد. به نظر م ریغ یسآموزش جن

 یآموزش جنس تیدارند مسئول لیتما انیکه مرب

تنوع در  نیکنند و همچن تیهدا گرانیرا به د

و  تیمعلول یکودکان و جوانان دارا انیم

 کی فیتعر ،یو مذهب یتنوع فرهنگ نیهمچن

 ت،ی. درنهاکندیرا دشوار م یکل کردیرو

و  یعموم تمرتبط با سلام یرقابت یهاتیاولو

ممکن  تیمعلول یرفاه کودکان و جوانان دارا

 را کمتر کند. یآموزش جنس تیاست اهم

آموزش جامع  کیستماتیس یبررس 2ریهم کخ  و

 یجنوب یقاینوجوانان آفر یبرا یجنس

قرار مقاله مورد مرور و بررسی  45

 (4141) گرفت

استفاده از  با  مندنظاممرور 

 یفیمطالعات ک ستیلچک

 یابیارز یهابرنامه مهارت

 ۹یانتقاد

مربوط  یآموزش جامع جنس درکه  ییهاچالش

به معلم است عبارت اند از: عدم دانش و علم 

رائه کافی در زمینه تربیت جنسی و ناتوانی در ا

پذیر، آسیب آموزاندانشمشاوره تخصصی به 

عدم رعایت اخلاق توسط معلم، ورود به حریم 

گیری علمی آموزان و عدم قدرت تصمیمدانش

ی که رفتارهای پرخطر نشان آموزاندانشبرای 

خود معلمان )مانند  یزندگ اتیتجربدهند. می

ها( آن یگذشته و نحوه آموزش جنس یهابیآس

. گذاردیم ریو ارائه محتوا تأث سیبر نحوه تدر

 ،یاجتماع نهیشیفرهنگ معلمان، پ یچگونگ

معلمان بر نحوه ارائه موضوع  اتیها و اخلاقارزش

 ریأثت شودیم جیو آنچه آموزش داده و ترو

 یفکر نهی. درک معلمان از زمگذاردیم

 یرفتارها ریها درگچرا آن نکهیو ا رندگانیادگی

 یبررس نیهمچنو  شوندیپرخطر م یجنس

از  رانیآنچه معلمان معتقدند فراگ نیتفاوت ب

دارند و آنچه  ازیبه آن ن یآموزش جامع جنس

، به عنوان دارند ازیواقعاً به آن ن رندگانیادگی

 شود.دیگر چالش تربیت جنسی مطرح می

مانع  کیعنوان ها متمرکز بودن را بهدر غنا، آن افتهیساختار مهیمصاحبه نمعلم  یهاها و چالشنگرش کردها،یرو 4اوکران

                                                           
1. Michielsen & Brockschmidt 

2. Koch & Wehmeyer 

3. Critical Appraisal Skills Programme Qualitative studies checklist 

4. Ocran 
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 ی: مطالعه موردیآموزش جنس یبرا

 ؛در غنا تانرسیسه دب

 

نفر از معلمان دوره  1۹مصاحبه با 

 (4141دبیرستان )

 نیب یکردند که منجر به عدم هماهنگ ییشناسا ی(فیک یمطالعه مورد)

)مقامات  هیو ناح یشهردار یمقامات آموزش

 یه برنامه درسدر توسع ی( و دولت مرکزیمحل

جوانان  ن،یبر ا علاوه .شد یجامع آموزش جنس

 یهابرنامه یگزارش کردند که اگرچه در طراح

صورت  ییهامشورت یجامع آموزش جنس یدرس

ها آن یهادگاهیکننده دگرفت، اما محتوا منعکس

 نبود.

 یآموزش یهابرنامه یاجرا یهاچالش و همکاران 1گوئک

 در یآموزش جنس یجامع مل

با درآمد کم و متوسط:  یکشورها

پرو و  ا،یغنا، کن یمطالعات مورد

 ؛گواتمالا

 

، برنامه گذاراناستینفر از س 114

 اجراکنندگان برنامه ،یدرس زانیر

 یهمکارها (،یدولت ای ی)مقامات محل

 یجامعه مدن یهاسازمان ،یالمللنیب

جوانان،  یهاسازمان و مدافعان،

جوانان(،  ری)به غیاجتماع یهاسازمان

نفر از  411و ی و سنت یرهبران مذهب

نفر از معلمان و  ۳11 ران،یمد

 نفر از دانش آموزان مورد 1111۱

 (4141) واقع شدند. ینظرسنج

 

برنامه شامل  یزیرمربوط به برنامه یهاچالش افتهیساختار مهیمصاحبه ن

آموزش جامع  یبرا یو جزئ یبودجه ناکاف

مختلف  یهاشتلا یاست. عدم هماهنگ یجنس

 یهاسازمان ،یو محل یتوسط دولت مرکز

 یهاتوسعه؛ و دستگاه یو شرکا یردولتیغ

معلمان و دانش  یابینظارت و ارزش یبرا یناکاف

 یها. چالشیآموزان در آموزش جامع جنس

 یشامل وزن ناکاف یبرنامه درس یمربوط به اجرا

در هنگام ادغام با  یبه آموزش جامع جنس

با  یبرنامه درس یانطباق ناکاف گر،یموضوعات د

در  نفعانیو مشارکت محدود ذ ،یمحل یهانهیزم

ها در چالش کهیبود. درحال یتوسعه برنامه درس

 یهایکشورها مشابه بود، استراتژ نیب

ها متفاوت بود و غلبه بر آن یمورداستفاده برا

 نیا یبهبود اجرا برا یرا برا یدیمف یهادرس

با درآمد کم و متوسط  یاکشوره ریکشورها و سا

مشابه روبرو هستند ارائه  یهاکه با چالش

 .دهدیم

 یاجرا یبرا یانهیزمو  یموانع نهاد و همکاران 2نینسما

 ؛در اوگاندا یآموزش جنس استیس

 

مصاحبه  علاوهبهتحلیل اسناد موجود 

حیطه  گذاراناستیسنفر شامل  ۹4با 

چنین معلمان و هم تعلیم و تربیت

(4141) 

روش تحقیق کیفی بر پایه 

های تحلیل اسنادی و مصاحبه

 نیمه ساختاریافته

اجرای  یهااستیس تیمشخص شد که موفق

اساساً توسط دو عامل  برنامه آموزش جنسی،

 ینهاد یها: اول، ضعفشودیگسترده محدود م

 ،یناکاف یتعهد مال ت،یمانند کمبود ظرف

و مربوطه  یهاوزارتخانه نیب فیضع یهماهنگ

. دوم، با ینظارت یهانظارت ناکارآمد و چارچوب

که به  یو مذهب یفرهنگ ،یاجتماع یهنجارها

 یررسمیغقدرت  یو فرهنگ یرهبران مذهب

بالقوه  یهاعنوان راه. دو راهبرد بهدهدیم

و  ی( تعهد به منابع انسان1: )شودیم شنهادیپ

سلامت  یهانظارت بر برنامه یبرا ازین مورد یمال

( آغاز 4تر )نوجوانان، اما مهم یبارور و یجنس

 ی جامعهو مذهب یمذاکرات با رهبران فرهنگ

                                                           
1. Keogh 

2. Ninsiima 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rj
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

09
 ]

 

                            13 / 29

https://erj.khu.ac.ir/article-1-1317-fa.html


 (111-114، )1114بهار و تابستان ، 1۱شماره  14دوره ، های تربیتیپژوهش 

14۱ 

 

در جنوب  یآموزش جامع جنس 1وانگماتی

و  یسازگار یها: چالشقایآفر یصحرا

 یبرا یجهان یاجرا در دسترس

 (4141) کودکان و نوجوانان

 

 

 دهدهای صورت گرفته نشان میبررسی پژوهش توصیفی-پژوهش تحلیلی

های ایدئولوژیک، مرتبط با ای از چالشمجموعه

مدرسه، مرتبط با معلم و مربیان، مرتبط با 

آموزان، سبب کاهش ها و مرتبط با دانشخانواده

 شوند.کیفیت برنامه آموزش جامع جنسی می

های ایدئولوژیک شامل عقاید خشک چالش

مذهبی، مردسالاری جوامع، تابو و عدم بحث 

دربزرگ و خاله و دایی در مورد ها مثل مابزرگتر

این مسائل و عدم صحبت در مورد اهمیت ختنه 

های مرتبط با مدرسه نیز باشند. چالشکردن می

مانند عدم وجود امکانات در مدارس، شلوغ بودن 

های درس و عدم توان معلم در کنترل کلاس

های فرهنگی و قومی کلاس، عدم توجه به تفاوت

-های دانشت بر فعالیتآموزان، عدم نظاردانش

آموزان و اختصاصی شدن برنامه تربیت جنسی 

برای افرادی که هزینه دوره را پرداخت کرده اند 

-هستند. معلمان و مربیان نیز چنانچه با روش

های تربیت جنسی آشنا نباشند در روند این 

کنند. خجالت در چالش ایجاد می آموزش

آموزشی و  ها به نظامها، عدم اعتماد آنخانواده

-معلمان و ترس از رواج بی بند و باری از چالش

آموزان، های مربوط به خانواده و فقر مالی دانش

های دارای محتوای ضد گوش دادن به موسیقی

تربیت جنسی و عدم برقراری ارتباط با معلمان از 

آموزان برشمرده شده های مربوط به دانشچالش

 است.

 

 

 

 ای تربیت جنسیهطبقه بندی چالش: 2جدول

 مضامین فرعی مضامین اصلی تم

چالش های تربیت 

 جنسی
 آموزشی و محتوایی

عدم توجه کافی به موضوع  ،ینید یهااز آموزه یو منطق رمعقولیغ یهابرداشت

بلوغ نوجوانان در کتب درسی، توجه مباحث کتاب درسی بر تهدیدهای غریزه 

های میان دختر و پسر، تفاوت در خصوصجنسی، عدم وجود آموزش مناسب 

 ی، منابع اطلاعاتهای دینیهای دینی و تحریف آموزهشناخت نادرست آموزه

 زیبرانگو چالش تیمحدودو غیر موثق،  نامعتبرهمچون صفحات مجازی  نامعتبر

 افتیمنابع در یدگیچیتعدد و پ ،یجنس تیدر حوزه ترب یبودن منابع آموزش

                                                           
1. Wangamati 
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تأثیر فضای مجازی بر ریختن قبح  ب،مناس یجنس تیعدم ترب ی،اطلاعات جنس

روابط جنسی و دسترسی به محتوای هرزه نگاری، ماهواره و محتوای نا مناسب 

، مناسب از کتب درسی اطلاعاتعدم دریافت آن و پخش فیلم های صحنه دار، 

به آموزش جامع  یوزن ناکافعدم دانش و علم کافی در زمینه تربیت جنسی، 

با  یبرنامه درس یانطباق ناکاف گر،یموضوعات ددر هنگام ادغام با  یجنس

، عدم یدر توسعه برنامه درس نفعانیو مشارکت محدود ذ ،یمحل یهانهیزم

 های درسوجود امکانات در مدارس، شلوغ بودن کلاس

سیاست گذاری و 

 اسناد بالادستی

و وجود  روشن و جسورانه یهااستینبود سسازمانی،  – یآموزش یهااستیس

 یمش، ضعف خطو نگرانی در مورد پیامدهای قانونی کارانهمحافظهی هااستیس

و چالش تعامل  یاسلام تیدر چارچوب ترب یجنس تیاز ترب تیمناسب حما

نقش  ی، عدم درک ضرورت آموزش جنس ،تیمطلوب مدرسه و خانه و درنها

و  یسلب ىهاجنبه به، توجه خط مشی ها یجنس تیشده مدرسه در تربگم

ی، عدم طراحی برنامه درسی در راستای تربیت جنسی، جنس تیربت یمیتحر

 یهاتلاش یعدم هماهنگی، آموزش جامع جنس یبرا یو جزئ یبودجه ناکاف

توسعه؛  یو شرکا یردولتیغ یهاسازمان ،یو محل یمختلف توسط دولت مرکز

معلمان و دانش آموزان در آموزش  یابینظارت و ارزش یبرا یناکاف یهاو دستگاه

 ،یناکاف یتعهد مال ت،یمانند کمبود ظرف ینهاد یهاضعفی، امع جنسج

 یهامربوطه و نظارت ناکارآمد و چارچوب یهاوزارتخانه نیب فیضع یهماهنگ

 ، اختصاصی شدن برنامه تربیت جنسی برای برخی از افرادینظارت

 خانوادگی

ش جنسی توجه اندک والدین به تربیت و آموز مردسالارانه غالب، یهاارزش

های فرهنگی و حساسیت اولیاء در خصوص آموزش ، محدودیتفرزندانشان

و کتمان سازی تربیت  نیوالد یناکارآمد ها و رفتارهای پرخطر جنسی،آسیب

فرزندان، ضعف  یجنس تیدر برابر ترب نیوالد یلیمیمقاومت و ب ،جنسی

بر  یسالزرگو فرزندان و غلبه نگاه ب نیوالد نیمطلوب ب یارتباط یهامهارت

 ی, موانع ارتباطنیوالد یسردرگم ،نیوالد دگاهیتضاد د وجوانان،ن یمسائل جنس

مسائل  نهیدرزمعدم توانایی برقراری ارتباط با فرزندان و صحبت  ،با نوجوان

، احساس شرم، حیا و خجالت و عدم نیوالد ی و اطلاعاتکمبود آگاهجنسی، 

، مخالفت با هرگونه رابطه معمولی اطمینان از نحوه ارائه مباحث تربیت جنسی

قبل از ازدواج فرزندان، عدم پاسخ به سوالات جنسی فرزندان و یا محول کردن 

پاسخ به سنین بالاتر، عقاید خشک مذهبی، مردسالاری جوامع، تابو و عدم بحث 

ها مثل مادربزرگ و خاله و دایی در مورد این مسائل و عدم صحبت در بزرگتر

ها به نظام ها، عدم اعتماد آنخجالت در خانوادهمورد اهمیت ختنه کردن، 

 آموزشی و معلمان و ترس از رواج بی بند و باری، 

 فردی و اجتماعی

زنظر دانش آموزان ا یهاارزش یو مدرن، ناهمسان یسنت یهاارزش نیتعارض ب

 ،یتیدرباره مسائل جنس یاشهیو کل یتصورات قالب، یو فرهنگ یتیتنوع قوم

که جامعه از زنان و مردان دارد(،  ی)انتظارات یتیجنس یهابودن نقش یقالب

تعصبات ، یفرهنگ یهادر ارزش رییو تغ یمسائل جنس یگذارتفاوت در ارزش
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ی، فقر فرهنگی فرهنگ -یاجتماع یهادگاهید، نادرست یو اعتقاد یمذهب

و  یجنس تیترب حیصح فیاز تعر یاجتماع یضعف آگاه ،تربیت جنسی نهیدرزم

نوع  ,یفرهنگ یتابوها، نید یو بدون پشتوانه از مبان یشخص یهابرداشت

جنسیت، تأثیرپذیری از دوستان بزهکار و دارای روابط جنسی، همبازی بودن 

 یاز افراد دارا یماعدرک نادرست اجتپسرها و دخترها در دوران کودکی، 

آنان به محافظت که همراه با  ازین  نیجنس گرا  و همچن یعنوان ببه تیمعلول

کودکان و جوانان  انیتنوع در م نیهمچن، همراه انیمحدود از مرب تیحما

آموزان، ، فقر مالی دانشیو مذهب یتنوع فرهنگ نیو همچن تیمعلول یدارا

 ی ضد تربیت جنسیهای دارای محتواگوش دادن به موسیقی

 تربیت نیروی کارآمد

معلم  ریکمبود چشمگعدم وجود نیروی متخصص و آگاه بر مسائل جنسی، 

 اطلاعاتعدم دریافت  وپرورش،در آموزش یجنس تیمتخصص حوزه ترب

، عدم مسئولیت از سوی مربیان برای تربیت جنسی در مناسب از طریق معلم

-آسیب آموزاندانشئه مشاوره تخصصی به و ناتوانی در ارادانش آموزان معلول، 

آموزان و عدم قدرت پذیر، عدم رعایت اخلاق توسط معلم، ورود به حریم دانش

عدم توان معلم در ی که رفتارهای پرخطر، آموزاندانشگیری علمی برای تصمیم

آموزان، عدم های فرهنگی و قومی دانشکنترل کلاس، عدم توجه به تفاوت

 ، عدم برقراری ارتباط با معلمانآموزانهای دانشنظارت بر فعالیت

 بحث و نتیجه گیری

گردد، تربیت جنسی ساز و چالشی مطرح میمشکل یعنوان یک زمینههای تربیت که همواره بهیکی از شاخه

یند مرور آگرفته است. آنچه از بر انجامهای تربیت جنسی بررسی و شناسایی چالش هدف باحاضر  یاست. مطالعه

 های مختلفی بر سر راه آموزش و تربیت جنسی قراردست آمد، حاکی از این است که چالشمند مقالات بهمنظا

های تربیت جنسی پرداخته است و راهکارهایی حاضر به بررسی و شناسایی چالش یدارد. در همین راستا، مطالعه

 اند.صیل مورد بحث و بررسی قرار گرفتهه تفها، بها ارائه کرده است. ذیلًا این چالشنیز در راستای رفع این چالش

 های آموزشی و محتواییچالش

ی تربیت جنسی است. تربیت جنسی هاچالشترین مسئله آموزش و نبود محتوای آموزشی غنی، یکی از مهم

های مختلف از جمله ایران نسبت به نیازمند یک محتوای منطقی توأم با روش آموزشی خاصی است؛ اما در کشور

های اسلامی اقدامات کافی انجام نشده است و منبع خوبی در دسترس وین محتوای درسی مبتنی بر آموزهتد

از این دسته شامل عدم توجه کافی به موضوع بلوغ  شدهاستخراجقرار ندارد. عوامل  وپرورشآموزشمخاطبین 

رسی بر تهدیدهای غریزه (، توجه مباحث کتاب د1111، افشاری، سرمدی و ناطقینوجوانان در کتب درسی )
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بودن  زیبرانگچالشی میان دختر و پسر، محدودیت و هاتفاوتجنسی، عدم وجود آموزش مناسب در خصوص 

منابع آموزشی در حوزه تربیت جنسی، تعدد و پیچیدگی منابع دریافت اطلاعات جنسی، عدم درک ضرورت 

های است. لذا طراحی روش موثق ریغمعتبر و آموزش جنسی، منابع اطلاعاتی نامعتبر همچون صفحات مجازی نا

بایست برای آنکه آموزش خوبی صورت گیرد، محتوا آموزشی در راستای تربیت جنسی امری ضروری است و می

یاری  ( و1۹۳1(، محمدی )1۹1۹های فرمهینی فراهانی )های اسلامی تدوین گردد. نتیجه پژوهشمبتنی بر آموزه

دهد که به محتوای برنامه درسی تربیت جنسی در دوران آموزش ( نشان می1۹۳5ی )آباددهنوی و ابراهیمی شاه

توجهی شده است. در همین راستا، به عقیده صمدی و رود، کممتوسطه که دوره نوجوانی و بلوغ به شمار می

آن، های پیش روی ( در طراحی محتوای جامع برنامه تربیت جنسی باهدف کاهش حداکثری چالش1111غلاوند )

باید به شش محور اصلی شامل شناخت خود، بلوغ، مدیریت و تعدیل غریزه جنسی، فهم درست روابط، آمادگی 

ها در ای شود. بدیهی است توجه به این محورهای اجتماعی توجه ویژه و گستردهبرای ازدواج و پیشگیری از آسیب

آن در برنامه تربیت جنسی دوره نوجوانی و بلوغ،  های بالاتر ابتدایی و تداوم رعایتتولید محتوای آموزشی پایه

 1چنین مهرانی و سانیاتاهای پیش روی برنامه تربیت جنسی را فراهم خواهد آورد. همموجبات کاهش چالش

های الکترونیکی و چاپی در راستای کاهش چالش تربیت جنسی کارگیری رسانه( ضمن تأکید بر ضرورت به411۳)

وجود داشته باشند، ارائه دانش در  برنامه تربیت جنسیکننده در ارائه  تیحما یرسانه ها اگردارند که بیان می

 خواهد بود. ترو باکیفیت بهتر یمورد آموزش جنس

 ی و اسناد بالادستیگذاراستیسهای چالش

زعم های تربیت جنسی و بههای کلان کشور و اسناد مرتبط با مقوله تربیت جنسی یکی دیگر از چالشسیاست

های سازمانی، نبود سیاست-های آموزشیترین چالش تربیت جنسی است. عواملی همچون سیاستبسیاری، مهم

ی مناسب مشخطو نگرانی در مورد پیامدهای قانونی، ضعف  کارانهمحافظههای و وجود سیاست و جسورانهروشن 

تربیت جنسی ذیل این دسته قرار  مدرسه در شدهگمحمایت از تربیت جنسی در چارچوب تربیت اسلامی، نقش 

                                                           
1. Maharani & Sanyata 
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باشد. هرچه قدر  رگذاریتأثتواند در اقدامات اجرایی در حوزه تربیت جنسی های کلان میدارند. سیاست

باشد و اسناد بالادستی که مبتنی بر نظام اسلامی هستند بر مقوله تربیت جنسی برنامه  ترروشنهای سیاست

توسط دستگاه متولی صورت خواهد گرفت. فقدان و در نظر نگرفتن یک عملیاتی و روشن داشته باشند، اقدامات 

نقش مهم  که نیوالدشود تا گذاران تربیتی کشور، سبب میبرنامه جامع آموزشی و تربیتی مدون از سوی سیاست

 نیز از این موضوع اطلاعی نداشته باشند و به در کودکان دارند حیصح یرفتار جنس رییگو قدرتمندی در شکل

های تحقیق (. طبق یافته1۹۳۳های آن دامن زنند )باقری، پولادی و امینی راستابی، ور ناخواسته، بر چالشط

های جانبه نهادهای تربیت جنسی، همکاری همههای مبارزه با چالش( یکی از راهبرد1111زاده شیخلار )طهماسب

زارت آموزش و پرورش، وزارت بهداشت، درمان گذار مرتبط با امور تربیتی به ویژه تربیت جنسی همچون وسیاست

( انجام 1111پور و همکاران )باشد. در پژوهشی دیگر که توسط خانیو آموزش پزشکی و سازمان بهزیستی می

نشان  یمت جنسلاس یرا رو لاییبا یرگذاریثأکه ت یجنس تیمختلف ترب یهابرنامه یبگرفت، مشخص شد ارزیا

های جامع و که در برنامهها عبارت است از ایناص اشتراک داشتند که یکی از آن، در چندین عامل خداده بودند

در برنامه  زیآموزان نو فرهنگ دانش یتجربه جنس ت،یعات مرتبط با جنسلااطاسناد بالادستی تربیت جنسی 

های گذاری( معتقدند که راستای سیاست4111بود. در تأیید این یافته پژوهش کربی و همکاران ) گنجانده شده

 بیترت نیبد باید یبرنامه آموزش جنس کی نیتدو یهداف کلمربوط به تربیت جنسی و تعیین یک سند جامع، ا

در دوره  یمثال کاهش حاملگ یبرا) یمت جنسلاحوزه س اهداف روشن در ییشناسا -1شود که شامل  مشخص

که ارتباط  یجنس یرفتارها نشیگز -4سی(، ی واگیردار جنهایماریب ریو سا 1یو یبه اچ آ لاکاهش ابت ،ینوجوان

 شیافزا ،یو وقفه در شروع زودهنگام روابط جنس ریتاخ جادیمثال ا یبرا)دارند  یمت جنسلابا هدف س یمیمستق

 جادیتوسعه و ا -1، رفتارها نیبر ا مؤثر یاجتماع-یعوامل روان نشیو گز ییشناسا -۹، (هاگیرندهپیشاستفاده از 

 ی، باشد.اجتماع یعوامل روان گونهنیا ردادنییتغی برا یریادگی یهافرصت

 

                                                           
1. HIV 
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 های خانوادگیچالش

های تربیت جنسی است. نحوه تربیت فرزند و نگاه والدین به تربیت جنسی یک عوامل خانوادگی یکی از چالش

زیرا بر این  دارندامر مهم در تربیت جنسی فرزندان است. برخی از والدین خود را از این تربیت جنسی دور نگه می

تواند بر . خانواده و محیط خانواده میشودهای بیشتر در فرزندان میی باعث ایجاد آسیبسازآگاهاعتقاد هستند که 

زیادی بر روند تشکیل هویت جنسی فرزندان دارد  ریتأث هاآنباشد و نوع مداخله  رگذاریتأثتربیت جنسی فرزندان 

(. 411۱؛ رابینسون، اسمیت و دیویس، 4111اتی خویی و فلاحی، ؛ رحمانی، مرق1111، و همکاران)حجازی 

(، 1111)افشاری، سرمدی و ناطقی،  فرزندانشانعواملی همچون توجه اندک والدین به تربیت و آموزش جنسی 

ی تربیت سازکتمانی، ناکارآمدی والدین و پرخطر جنسها و رفتارهای در خصوص آموزش آسیب ءحساسیت اولیا

ی والدین در برابر لیمیب(، مقاومت و 1111زاده، زاده و عباسپور، ایمانزاده شیخلار، عظیمجنسی )طهماسب

بر مسائل  گسالیربزنگاه  یی ارتباطی مطلوب بین والدین و فرزندان و غلبههامهارتتربیت جنسی فرزندان، ضعف 

ه، تضاد دیدگاه والدین، (، چالش تعامل مطلوب مدرسه و خان1۹۳1)محمدی پویا و زارعی،  جنسی نوجوانان

(، عدم توانایی برقراری ارتباط با 1۹۳1، شاداب و جوادنوری، پرورروحسردرگمی والدین، موانع ارتباطی با نوجوان )

 رمجموعهیز( 1۹۳۱مسائل جنسی، کمبود آگاهی و اطلاعات والدین )بخشی و خرمایی،  نهیدرزمفرزندان و صحبت 

نگاه والدین را به تربیت جنسی تغییر داد تا باعث ایجاد آسیب به  ستیبایمی طورکلبهاین چالش هستند. 

ی والدین نسبت به تربیت جنسی و ابعاد مختلف آن امری حساس و ضروری است و سازآگاهآموزان نشود. دانش

های دهد که در راستای کاهش چالشها نشان میباید برای والدین برای منظم طراحی و اجرا نمود. نتایج پژوهش

مد نظر قرار  یجنس تیمرتبط با ترب ییهاخانواده نسبت به فرزندان، آموزش یاز سو دیباخانوادگی تربیت جنسی، 

نظارت، حفاظت و اقدامات  یبه معنا نیوالد یمحافظت -یمداخله نظارت ،یدر کنار مداخله آموزش و البته ردیگ

(، 1111های پژوهش حجازی و همکاران )یافته انجام گیرد. در همین راستا طبق زین یجنس تیترب رانهیشگیپ

ثمر واقع شود.  های پیش روی تربیت جنسی، مثمرتواند در جهت کاهش چالشتربیت جنسی خانواده محور می

که استلزام آن  باشدیاطراف م طیخود، کودکان و محی جنس یرفتارها تیریمحور شاملِ مد خانواده یجنس تیترب

و فراهم کردن  یجنس تیو فرزندان، نگرش مثبت نسبت به ترب نیوالد انیم مانهیصم روابط محترمانه و یبرقرار
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 یاز سو (مرتبط و همسو با اصول دینی )ازدواج یا تشکیل خانواده و آموزش جنسی مناسب تیلاامکانات و تسه

 برای فرزندان است. نیوالد

 های فردی و اجتماعی چالش

شود، ی و اجتماعی دارند. وقتی صحبت از تربیت جنسی میهای تربیت جنسی جنبه فردبخشی از چالش

کند و این امر ممکن است به هر انسانی، احساسی خاص دست دهد و شاید از صحبت کردن در مورد آن اجتناب 

تربیت جنسی است. بعد اجتماعی تربیت جنسی به نوع نگاه  یاز نوع نگاه و باور افراد نسبت به پدیده برخاسته

اجتماع هم هنوز صحبت در مورد تربیت جنسی را  متأسفانهکه  گرددیبرمنگ حاکم بر جامعه اجتماع و فره

کردن افراد و شاید دستگاه متولی باعث ایجاد این نگاه در  بدعملنپذیرفته است. نباید از این موضوع غافل شد که 

، عدم اطمینان از یرمنطقیخجالت نابجا یا خجالت غافراد و فرهنگ جامعه  شده است. عواملی همچون احساس 

حتی  های دینی وعدم علم و آگاهی نسبت به آموزههای فرهنگی، ارائه مباحث تربیت جنسی، محدودیت ینحوه

تربیت جنسی و تابوهای فرهنگی  یهنیزم درفرهنگی، فقر فرهنگی  -های اجتماعی، دیدگاههاتحریف این آموزه

است. از سویی دیگر، باید به این عامل نیز اشاره  گرفته قرار های فردی و اجتماعی تربیت جنسیچالش رمجموعهیز

نمود که عوامل محیطی، اجتماعی و فردی همچون دوستی با جنس مخالف در دوران نوجوانی و جوانی، ارتباطات 

های جنسی و عدم کنترل نگاه خود سالان از مسائل و داستانهای دوستان و همبدون محدودیت خانوادگی، روایت

هایی که مغایر با زیست و تربیت جنسی به شمار عنوان یکی از رفتارارضایی بههای عمومی، منشأ اصلی خودضادر ف

ها ها و رویکردی باید برای تربیت جنسی ابتدا نگاهطورکلبه(. 1۹۳۳باشند )اصغری نکاح و مهاجر بعد، رود، میمی

های کند باید نگاه افراد را تغییر دهیم تا جامعه در زمینه را عوض کنیم. اگر بخواهیم فرهنگ حاکم بر جامعه تغییر

توجه به حرمت بسیاری از  مختلف از جمله مسائل جنسی و تربیت جنسی به حد مطلوب برسد. از طرفی با

شهری و های خارج از چارچوب و مغایر با تربیت جنسی نظیر خودارضایی و سایر موارد )محمدی ریرفتار

پردازی متقن و با زبان نظران و پژوهشگران با تلاش پژوهشی و ایدهشود صاحبشنهاد می(، پی1۹۳1پسندیده، 
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گیری ها، به خصوص به زبان والدین و نوجوانان، در جهتزای مغفول مانده این رفتارضمن تبیین ابعاد آسیب ،علمی

 ها، گام بردارند.رهای درسی و تربیتی مدارس، با هدف کاهش بروز این رفتانظری و در طراحی برنامه

 ی تربیت نیروی کارآمدهاچالش

ها از تربیت نیروی انسانی کارآمد برای هر طرح و برنامه امری ضروری است. تربیت جنسی همانند سایر برنامه

این امر مستثنی نیست. نبود نیروی انسانی کارآمد و عدم آموزش افراد جهت تربیت نیروی متخصص در حوزه 

 تیترب یاصل نیاز مسئول یکیوپرورش، از آنجا که آموزشآید. می حساببهلش اساسی تربیت جنسی یک چا

 ،یجنس تیترب ضرورت و با توجه به( 1۹۳1الدین دیانی و نمازی زادگان، )شمس رودیفرزندان به شمار م یجنس

غریزه  تیداو ه یدهحوزه، برای کمک به جهت نیا انیمعلمان و مرب هاییژگینقش و واهمیت پرداختن به 

نقش ( معتقدند 4111و همکاران ) 1(. اسچاستر1۹۳1)سعیدی رضوانی، غلامی و باقری،  ودشجنسی، آشکار می

عنوان عنصر کودکان، مورد قبول اکثر جوامع بوده است. نقش معلم به یرفتارهای جنس تیریمد مدارس در انیمرب

عنوان عنصر لذا معلمان به .ستین دهیپوش یبر کس ،یسآموزان در نظام برنامه دردانش یجنس تیترب یو رکن اصل

بیان خود باید دانش رو جهت حرکت در مسیر تربیت جنسی مروند اصلی تربیت جنسی در مدارس نیز به شمار می

از تابو بودن  یناش تیکه محدود رسدیبه نظر متخصصی این حیطه علمی و تربیتی را کسب نمایند. با این وجود، 

سبب شده است تا تربیت نیروی انسانی مرتبط با این بُعد تربیت نیز  ،به غریزه جنسی و تربیت جنسی ور مربوطام

معلم عواملی همچون عدم وجود نیروهای متخصص و آگاه بر مسائل جنسی، کمبود چشمگیر  با چالش مواجه شود.

مد است. در راستای تربیت های تربیت نیروی کارآدر ذیل چالش وپرورشآموزشتربیت جنسی در  یمتخصص حوزه

 صورتبه هاآناسلامی طراحی و تدوین شود و سپس  بافرهنگباید ابتدا محتوای غنی متناسب  کارآمدنیروی 

 سازی نمایند.در صورت مشاهده نتایج مثبت در نظام آموزشی پیاده اورندیدربعملیاتی و آزمایشی به مرحله اجرا 

های حاصل از فضای ها نظیر چالشهای بیان شده، بسیاری از چالشلازم به ذکر است با وجود تمامی چالش

های انجام شده حوزه تربیت جنسی، های غیررسمی، در پژوهشچنین آموزشهای اجتماعی و هممجازی، شبکه

                                                           
1. Schuster 
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ها و تحقیقات اند لذا پیشنهاد پژوهشی مطالعه حاضر این است که در پژوهشتر مورد بحث و بررسی قرار گرفتهکم

شود در چنین پیشنهاد میهم ها نیز توجه شود.ها و چالشهای کمی و کیفی و آمیخته به این زمینهنده به شیوهآی

و جامع در راستای آموزش مسائل جنسی و چگونگی آموزش آن به  یک برنامه مدون و تصویب راستای تدوین

دانشگاه فرهنگیان، اقدامات مقتضی صورت  در مراکز تربیت معلم و ،مختلف تحصیلی و مقاطع هاآموزان دورهدانش

های کلاس گیرد. دیگر پیشنهاد کاربردی پژوهش حاضر این است که برای سهولت در امر تربیت جنسی در مدارس،

شناسی و علوم تربیتی برگزار شود تا ضرورت این تربیت برای آموزش خانواده توسط معلم یا متخصصان روان

 شود. یمو تفه ها نیز تبیینخانواده
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An analysis of the challenges of sex education: A systematic 

review Study 

Seyed Alireza Ghasemi1, Mohsen Ayati2, Mahdisalar Sadeghi3, Mohammad Alipour4, 

Minoo Miri5 

Abstract 

The purpose of the current research was to identify and investigate the challenges of sex education and in a 

systematic way by searching keywords including challenge, problem and problem along with the word sex 

education or sex education in reliable scientific databases including: Google Scholar, PubMed, Taylor & 

Francis Online, Springer, Eric, Science direct, Elsevier, Scopus, SID and Magiran, in the period from January 

2018 to October 2022 in English journals and also from April 2016 to March 1401 in Persian journals. 

Finally, 9 Persian articles and 6 English articles were reviewed. The most important challenges obtained were 

educational and content challenges, policy challenges and upstream documents, family challenges, individual 

and social challenges, as well as the challenge of training an efficient workforce. Therefore, in line with 

sexual education, a comprehensive and strategic program should be designed and compiled by an expert 

curriculum planning team, and then, in accordance with it, training human resources specialized in this field 

should be carried out. 

Keywords: sex education, challenges, systematic review. 

 

                                                           
1  . Master's student in Educational Psychology, Department of Psychology, University of Birjand, Birjand, Iran.  

2  . Associate Professor of Curriculum Planning, Department of Educational Sciences, University of Birjand, Birjand, Iran. 
Corresponding Author: mayati@birjand.ac.ir 
3. BA, Department of Educational Sciences, Elementary Education, Farhangian University, Tehran, Iran 

4. Lecturer at Farhangian University, Tehran, Iran. 

5. Assistant Professor, Department of Psychology and Counseling, Farhangian University, PO Box 889-14665, Tehran, 

Iran. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rj
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

09
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            29 / 29

https://erj.khu.ac.ir/article-1-1317-fa.html
http://www.tcpdf.org

