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  چکیده

حاضر پژوهش  هدف، با توجه به اهمیت شادمانی در زندگی افراد و شناخت عوامل تأثیرگذار بر احساس شادمانی

طرح پژوهش شود. تبیین میتنهایی احساس  آزمون مدلی بود که بر پایه آن احساس شادمانی با احساس کهتری و

معادلات ساختاری بهره گرفته یابی ش آماری پیشرفته مدلحاضر غیرآزمایشی بود که در آن از روش تحقیق همبستگی و رو

به  1400-1401 تحصیل در نیمسال دومنور تایباد شاغل به از دانشگاه پیام  مرد( 67زن، 134) دانشجو 210تعدادشد. 

 انیمپرسشنامه شادشناختی، نامه جمعیتکنندگان پژوهش علاوه بر پرسشی در دسترس انتخاب شدند. شرکتشیوه

احساس کهتری )یائو و همکاران، و مقیاس  (1007، راسل) مقیاس احساس تنهایی (،2002)هیلز و آرگایل،  آکسفورد

 بین ،احساس کهتری و شادمانی رابطه منفی و معنادار بیننشان داد که همبستگی تحلیل ( را تکمیل کردند. 1001

. تنهایی و شادمانی رابطه منفی و معنادار وجود دارداحساس  بین ،احساس کهتری و تنهایی رابطه مثبت و معنادار

نشان داد که احساس تنهایی به طور کامل، رابطه احساس کهتری و یابی معادلات ساختاری مدلهمچنین، نتایج 

ای پژوهش حاکی از آن است که احساس کهتری فقط از طریق افزایش احساس هیافته کند.گری میشادمانی را واسطه

با توجه به نقش شادمانی در سلامتی و موفقیت تحصیلی دانشجویان، دهد. ادمانی دانشجویان را کاهش میتنهایی، ش

تدوین و اجرای مداخلات پیشگیرانه در افزایش شادمانی و کاهش احساس تنهایی در دانشجویان در سطح دانشگاه 

 شود.پیشنهاد می

 احساس تنهایی دانشجویان، شادمانی، احساس کهتری، :کلیدی اژگانو
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 مقدمه

گیرد گیری کیفیت زندگی مورد استفاده قرار میاست که اغلب برای اندازه 2شاخصی فاعلی )ذهنی( 1شادمانی

که به  یاز معان یانبوه لیبه دل(. شادمانی 2022و همکاران،  3و به بهزیستی فردی و اجتماعی اشاره دارد )جیانگ

(. از دیدگاه 2022و همکاران،  4)سینگ و متنوع است زودگذر ده،یچیپ یمفهوم اختصاص یافته استآن 

 ی، عاطفه منفزیاد: عاطفه مثبت گیردرا دربر میسه عنصر شناختی است که شناختی، شادمانی حالتی روانروان

 2010بر طبق گزارش جهانی شادمانی که در سال . (2016و همکاران،  5زیاد )فیلیپس یاز زندگ تیکم و رضا

منتشر شده است تقریباً از هر سه نفر، یک نفر از زندگی خود راضی نیست و این تعداد در دهه اخیر به سرعت در 

سطوح پایین شادمانی در بین دانشجویان به طور جهانی گزارش شده است. سطوح پایین حال افزایش است. 

ای به دنبال داشته باشد: اختلال در سلامت جسمانی و روانی، حتی بیماری شدید منفی تواند عواقبشادمانی می

روانی یا خودکشی، تیره شدن روابط بین فردی، و عملکرد تحصیلی ضعیف که همه این پیامدها تحول و زندگی 

  (.2022)جیانگ و همکاران،  دهدای آینده دانشجویان را به طور جدی تحت تأثیر قرار میحرفه

و خود هیجانی، حرمتاجتماعی، هوش  است که عواملی مانند سلامتی، درآمد، حمایتشده داده  اگرچه نشان

از محققان  شوند، بسیاریبرونگردی سبب افزایش شادمانی و عواملی مانند تمرکز بر موقعیت مالی سبب کاهش شادمانی می

 (.2010، 7شاد تمرکز دارند )آکدوآن و چیمشیر های یک زندگییو دانشمندان هنوز بر آشکار کردن عوامل و ویژگ

 )فقدان تنهایی، رضایت بین شادمانی، روابط اجتماعیدادند که بهترین پیش( نشان 2007و همکاران ) 6لیوبومیرسکی

اند و نشان دادند ( عوامل مرتبط با سطح بالای شادمانی را بررسی کرده2002) 1دینر و سلیگمن ها( است.از دوستی

که روابط اجتماعی مناسب برای شادمانی ضروری است و افراد شاد روابط اجتماعی رضایتبخش دارند و زمان کمی 

                                                           
1 . happiness 

2 . subjective 

3 . Jiang 

4 . Singh 

5 . Phillips 

6 . Akdogan & Cimsir 

7 . Lyubomirsky 

8 . Diener & Seligman 
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؛ 2022، 1تو و ژانگگذرانند. در چندین پژوهش رابطه منفی احساس تنهایی و شادمانی گزارش شده است )را تنها می

تنهایی یک تجربه انسانی است که اغلب . (2016، 4کاراداسییلدیز و ؛  2021، 3؛ چیچک2021و همکاران،  2توس

( و سبب 2011، 5گذارد )براونبر خلق و خوی، ادراک فرد، خودپنداشت، رابطه و سلامت جسمانی افراد تأثیر می

دهد احساس تنهایی تجربه ناخوشایندی است که زمانی روی می(. 2007، 7شود )دوال و بامیسترحسی عاطفی میبی

. با توجه به اینکه انزوای (1012، 6شبکه روابط اجتماعی شخص از جهتی نارسایی وجود دارد )پپلو و پرلمانکه در 

رای فعال یافته بای از تهدید بقا باشد، محققان بر این باورند که تنهایی یک سازوکار تکاملتواند نشانهاجتماعی می

(. احساس تنهایی ناراحتی عاطفی و 2010، 1بلانکها است )لزیستی در انسان -کردن یک پاسخ استرس روانی

شناختی به آن متفاوت های متفاوت روانشناختی ناشی از تنها بودن یا ادراک تنها بودن تعریف شده است و دیدگاه

 یبرا یذات یازهاین در صورت برآورده نشدنکه  کندیم دیتأک یعاطف یبر ناراحت یاجتماع یشناسرواناند. نگریسته

ه ک کندیم دیتأک یاکنندهو ناراحت ندیبر تجربه ناخوشا یشناخت یشناسروان .شودایجاد می یو همراه تیمیصم

فرد  کی یمطلوب و واقع یروابط اجتماع نی( بتیفیک ای تیکمبود در کم یعنیک شده )ادرااختلاف  کیاز  یناش

هایی چون غمگینی، احساس کنند به هیجانای از تحول که تنهایی را (. افراد در هر دوره2006، 0)وندنباس است

کنند. احساس تنهایی تلویحاتی برای سلامت روانی و پوچی، تنیدگی، ناکامی، خشم، اضطراب، و خستگی اشاره می

 (. 2021و همکاران،  10جسمانی دارد )کوالتر

عتماد به خویشتن خود، خودکارآمدی و ااحساس تنهایی همانند شادمانی با تعدادی از متغیرها همچون، حرمت

با آن  آید وی احساس تنهایی به شمار میکنندهبینیرابطه دارد. متغیر دیگری که به عنوان یکی از عوامل پیش

 .(2016؛ آکدوآن، 2010، 11همبستگی زیادی دارد احساس کهتری است )آکدوآن و سیمزیر

                                                           
1 . Tu & Zhang 
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، 2ها مهم است )هیرائوکنند و برای تحول انسانتجربه میی افراد ای که همه، احساس پیچیده1احساس کهتری

و هم در  3اجتماعی اریکسونی روانیشناختی است که هم در نظریه(. احساس کهتری یک ساختار روان2014

ی اریکسون چهارمین بحران روانی اجتماعی تحقق است. بر اساس نظریهبرجسته شده  4شناسی فردی آدلرروان

اند، برای مواجهه های سه مرحله پیشین را پشت سرگذاشتهاحساس کهتری است. کودکانی که بحرانعمل در برابر 

های مدرسه ابتدایی اند. به اعتقاد اریکسون در خلال سالهای جدید آمادههای مدرسه و توجه به فعالیتبا چالش

کنند با نشان دادن پشتکار و آنها تلاش میشود میل به انجام دادن کاری ارزنده و تولید چیزی در کودکان ایجاد می

ای را برای خود در به پایان رساندن یک وظیفه به احساس رضایتمندی برسند. اگر بزرگسالان تکالیف جالب و ارزنده

های لازم برای تکمیل آن های آنها منطبق باشند و اگر کودکان را از حمایتکودکان تعیین کنند که با توانایی

برخوردار سازند، امکان گذار از مرحله نهفتگی همراه با تحقق خویشتن افزایش خواهد یافت. توانایی انگیزشی وظایف 

من برای رسیدن به موفقیت در زندگی به خوبی مستقر خواهد شد و حس صلاحیت بروز خواهد کرد، در غیر این 

خطر گسترش احساس کهتری قرار صورت احساس فقدان صلاحیت در کودک پدید خواهد آمد و کودک در معرض 

خواهد گرفت. شکست در تحقق خود و غلبه احساس کهتری در سنین دبستانی به ایجاد بازداری در کار و احساس 

احساس ( 2011، 5، نقل از لامبرسون و وستر1057(. در نظریه آدلر )1303شود )دادستان، بی صلاحیتی منتهی می

تواند یم کهتری است. احساساننده زیو هم انگبهنجار که هم  شودمی فیتوصفاعلی  یابشیبه عنوان ارز کهتری

 احساس کند.به اهداف خود استفاده  دنیرس یبرا یزشیعامل انگ کیاز آن به عنوان  فرد مادامی که مثبت باشد

 ریسا ای سوء استفاده و/ ،یتوجهیمانند ب ،یزندگ هیاول یمنف یها/تجربههاتیموقع جهیممکن است در نت کهتری

( 2010، نقل از آکدوان و سیمزیز، 1007، 1012)آدلر،  ابدی شیخاص افزا یهایناتوان ای و/ نیوالد نادرست یرفتارها

شود فرد با احتمال بیشتری مشکلاتی در نابهنجاری شود. افزایش احساس کهتری باعث می ای به ضعف و/ لیتبدو 

نتیجه، افراد دارای سطح بالای احساس کهتری بیشتر احتمال اش احساس کند. در شخصیروابط اجتماعی و بین

                                                           
1 . inferiority feelings 
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شخصی ضعیف و رضایت کم از زندگی رنج بکشند )آکدوآن و شناختی منفی، روابط بیندارد که از پیامدهای روان

رنجور، افسردگی، گرایی رواناند که  احساس کهتری بیشتر با کمال(. نتایج مطالعات نشان داده2010سیمزیر، 

، (2010)آکدوآن و سیمزیر، خوابی، افکار خودکشی، ناکامی، دلبستگی ناایمن، احساس تنهایی ت، بیخصوم

(، 2020، 2ارزشی و شکست )کانچانا و دیپیکااحساس بی(، 2017، 1اضطراب، اجتناب از پیشرفت )چلیک و آرگون

ای انجام ای از دانشجویان ترکیهرتبط است. در پژوهشی که در نمونهم (2022و همکاران،  3)لیو ضعف و درماندگی

 .(2010احساس کهتری و شادمانی گزارش شده است )آکدوآن و سیمزیر، شده است، رابطه منفی 

( و احساس تنهایی 2022؛ سینگ و همکاران، 2014، 4با در نظر گرفتن نقش فرهنگ در تعریف شادمانی )جوشنلو

نمره ، ایران 2020ها )بر اساس گزارش جهانی شادمانی، شادمانی در ایرانی( و همچنین نمره پایین 2021، 5)بارتو

اهمیت آن در زندگی افراد، و  (2020و همکاران،  7کشور جهان دارد( )هلیول 153را در بین 111و رتبه  762/4

های بیشتر در باره عوامل تأثیرگذار بر شادمانی؛ به خصوص در نمونه دانشجویی ضروری به نظر اجرای پژوهش

کنند و با ورود به دوره بزرگسالی نسبت به افسردگی زا را در زندگی تجربه میای استرسرسد. دانشجویان دورهمی

(. در ایران، در مورد شادمانی در نمونه دانشجویی 2020و همکاران،  6پذیرند )رودویزو مشکلات هیجانی آسیب

های انجام شده هم عواملی چون تأثیر آموزش معنوی )برای های نسبتاً کمی صورت گرفته است و پژوهشپژوهش

( 1300(، سبک فرزندپروری  و حرمت خود )برای مثال، دبیری و همکاران، 1402سدی و همکاران، مثال، فرساد ا

های تنهایی و اند و به تأثیر احساس( بر شادمانی را درنظر گرفته1305و دین )برای مثال، سراج زاده و همکاران، 

 اند.اختههای اثرگذار بر شادمانی در دانشجویان نپردکهتری بر شادمانی و مکانیزم

 تواناحساس کهتری، احساس تنهایی و شادمانی میپیشینه نظری و پژوهشی بیان شده در باره روابط با توجه به 

احساس ساختاری تدوین کرد و آن را مورد آزمون قرار داد. هدف پژوهش حاضر بررسی روابط  1مدلی مانند شکل 

                                                           

1 . Çelik & Ergün 

2 . Kanchana & Deepika 

3 . Liu 

4 . Joshanloo 

5 . Barreto 

6 . Helliwell 

7 . Rodowicz 
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( 1شود است. در این پژوهش فرض می 1قالب مدل شکل احساس تنهایی و شادمانی در دانشجویان در  کهتری،

( مسیر 3( مسیر احساس کهتری به احساس تنهایی مثبت است، 2مسیر احساس کهتری به شادمانی منفی است، 

گر احساس تنهایی در رابطه بین احساس کهتری و احساس تنهایی به شادمانی منفی است. در باره نقش واسطه

گردد و در پژوهش حاضر به عنوان سؤال پژوهش به ای مطرح نمیپیشینه کافی فرضیهشادمانی به لحاظ کمبود 

 شود. اکتشاف پاسخ آن پرداخته می

 

                                                                                                        

  

  

 

- 

 شپژوه نظری مدل. 1 شکل

 

 روش پژوهش

طرح پژوهش حاضر غیرآزمایشی است که در آن از روش تحقیق همبستگی بهره گرفته شده است. در این 

به کار گرفته شد.  24نسخه  1افزار اِیموسیابی ساختاری با نرمها روش مدلپژوهش برای تجزیه و تحلیل آماری داده

نور تایباد شاغل به تحصیل در نیمسال دوم جامعه آماری پژوهش حاضر از کلیه دانشجویان زن و مرد دانشگاه پیام

مرد( تشکیل داد.  67زن،  134دانشجو ) 216نفر تشکیل شد. نمونه پژوهش حاضر را  500به تعداد 1401-1400

گیری در دسترس انتخاب شدند. معیارهای ورود به پژوهش سن مونهکنندگان پژوهش بر اساس روش نشرکت

 بودند. نقص در تکمیل ابزارهای پژوهش  ،سال و بالاتر و تمایل به شرکت در پژوهش و معیار خروج 11مساوی 

                                                           

1. Amos-24 

 شادمانی  تنهایی احساس احساس کهتری

- 

+ - 
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درصد  5/30درصد( تشکیل دادند که از این تعداد  2/37مرد ) 67درصد( و  1/73زن ) 134نمونه پژوهش حاضر را  

درصد در دوره کارشناسی  4/12در دوره کارشناسی و کنندگان از شرکت 7/16درصد متأهل بودند.  5/70رد و مج

های علوم کننده در پژوهش در رشتهدرصد از دانشجویان شرکت 10ارشد به تحصیل اشتغال داشتند. همچنین، 

 بود. 45/6استاندارد آن سال و انحراف  26کنندگان میانگین سنی شرکتکردند. انسانی تحصیل می

شناختی مشتمل بر مشخصات فردی حاضر جهت گردآوری اطلاعات از پرسشنامه جمعیت در پژوهش

 است: کنندگان و سه پرسشنامه دیگر به شرح زیر بهره گرفته شدهشرکت

گویه است که  34( شامل 1001) و همکاران 2یائو 1پرسشنامه احساس کهتری پرسشنامه احساس کهتری:

 15و از این قبیل و  6، انتقاد 7، شکست5، خطا4، خستگی3ی آن مربوط به رویدادهای منفی مانند ضعفگویه 15

کننده اصول گویه آن منعکس 4و از این قبیل است و  0و تحسین 1گویه با رویدادهای مثبت مانند موفقیت

 استبندی شده درجه ایدرجه 5هستند. این پرسشنامه در یک مقیاس لیکرت  10موضوع بی قید و شرط

کاملاً درست است(. -5غالباً درست است، -4نسبتاً درست است، -3کمی درست است، -2اصلاً درست نیست، -1)

پایایی . است دست آمدهبه 05/0و ضریب آلفای کرونباخ  14/0ضریب اعتبار این پرسشنامه از طریق بازآزمایی 

دست آمده است. در به 03/0( با روش آلفای کرونباخ 1400این پرسشنامه در پژوهش سقزی و همکاران )

 دست آمد.به 05/0آلفای کرونباخ پرسشنامه  پژوهش حاضر ضریب

                                                           

1. Inferiority Scale 

2 . Yao 

3 . weakness 

4 . tiredness 

5 . error 

6 . failure 

7 . criticism 

8 . success 

9 . compliment 

10 . unconditional postulates 
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آکسفورد که دارای  شادمانی پرسشنامه بلند فرم طراحی از پس :1رسشنامه شادمانی آکسفوردفرم کوتاه پ

ها سؤال. را به عنوان جایگزین فرم بلند آن شناسایی کردند سؤال ( هشت2002) 2یلاآرگ هیلز و سؤال بود، ، 20

گذاری سه سؤال معکوس است نمره .دنتا کاملًا موافقم قرار دار مای از کاملاً مخالفگزینه 7طیف لیکرت  در

و شواهدی دال بر روایی پرسشنامه نشان داده شده  گزارش 01/0آلفای کرونباخ پرسشنامه  (.1 ، 4 ،1سؤالات)

آکسفورد  مانیفرم کوتاه پرسشنامه شاددرباره ایران  در پژوهشی که در ،همچنین (.2002است )هیلز و آرگایل، 

دولتی شهر تهران انجام شده است ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه در  هاینفر از دانشجویان دانشگاه 404در 

ه است )دهشیری و شدو شواهدی در حمایت از روایی پرسشنامه گزارش محاسبه  61/0کل نمونه برابر با 

 به دست آمد. 67/0(. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه 1304همکاران، 

عبارت  11شده که  سؤال تشکیل 20( از 1007،  4)راسل 3مقیاس احساس تنهاییمقیاس احساس تنهایی: 

ی اند. نمرهبندی شدهای از نوع لیکرت درجهگزینه 4ها در یک مقیاس عبارت منفی دارد. سؤال 0مثبت و 

 1؛ همیشه=2؛ گاهی=3؛ به ندرت= 4( به صورت هرگز=20و 1،5،7،0،10،15،17،10سؤالات با محتوای مثبت )

 20کننده در این آزمون شود. حداقل نمره شرکتگذاری معکوس انجام میبا محتوای منفی نمره لاتؤاسو برای 

های متفاوت )معلمان، باشد. ضریب پایایی آزمون با استفاده از آلفای کرونباخ در گروهمی 10و حداکثر نمره 

(. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ 1007 متغیر بوده است )راسل، 04/0تا  10/0پرستاران، سالمندان( از 

 .به دست آمد 16/0

 هاروند اجرای پرسشنامه

ها توسط دانشجویان به دانشگاه نامههای پژوهش، به منظور تکمیل پرسشنامهسازی نهایی پرسشپس از آماده

 های این پژوهشدانشگاه، پرسشنامهو پس از هماهنگی با ریاست و مدیریت پژوهش  شدنور واحد تایباد مراجعه پیام

                                                           

1 . Oxford Happiness Questionnaire - Short Form 

2 . Hills & Argyle 

3 . Loneliness Scale 

4 . Russell  
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کنندگان بدون نام و نام . به منظور رعایت ملاحظات اخلاقی شرکتدشدر نمونه در دسترسی از دانشجویان توزیع 

خانوادگی و به طور داوطلبانه به ابزارهای پژوهش پاسخ دادند. همچنین، به آنان اطمینان داده شد که اطلاعات 

ه صورت محرمانه خواهد ماند و در اختیار هیچکس قرار نخواهد گرفت. بر اساس جدول کرجسی شده از آنان بدریافت

نفر نمونه پژوهش را تشکیل دهد. در پژوهش حاضر  216نفری باید  500( برای جامعه آماری 1060) 1و مورگان

شنامه ناقص از دایره پرس 36ها، های پژوهش را تکمیل کردند که پس از بررسی پرسشنامهدانشجو پرسشنامه 246

کنندگان مورد تجزیه و نفر از شرکت 210های حاصل از اجرای پرسشنامه درتحلیل خارج گردید و در نهایت، داده

 تحلیل آماری قرار گرفت.

 هایافته

 نشان داده شده است. 1های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول مرتبة صفر و شاخصضرایب همبستگی 

 

 (=N 212)های توصیفی متغیرهای مکنون پژوهش همبستگی مرتبة صفر و شاخص. ضرایب 1جدول
 

 3 2 1 متغیرها

   - . احساس کهتری1

  - 34/0** . احساس تنهایی2

 - -26/0** -17/0* . شادمانی3

M 21/11 93/7 12/90 

SD 52/4 78/2 61/3 

SKEW 71/0 55/0 67/0- 

KURT 36/0- 26/0- 29/0- 

      

 

                                               

                                                           

1. Krejcie & Morgan 

**P<۰/۰۰ *P<0/05 
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احساس رابطه بین ( وجود دارد. > P 01/0بین کلیة متغیرهای پژوهش همبستگی معنادار )، 1بر اساس جدول 

 احساسبین  یرابطهزا( مثبت و معنادار است. زا و درونزا( با احساس تنهایی )متغیر برونکهتری )متغیر برون

 زا( منفی و معنادار است و رابطه احساس تنهایی و شادمانی منفی و معنادار است. کهتری با شادمانی )متغیر درون

هایی باشد، بهتر است از روش 100که حجم نمونه بیشتر از های پژوهش، زمانی جهت بررسی نرمال بودن داده

+ 1تا  -1ی ه مقدار چولگی و کشیدگی در دامنههای چولگی و کشیدگی استفاده شود و چنانچمانند شاخص

طور که نتایج جدول (. همان1304شود )کریمی، تلقی میقرار نگیرد، شاخص مهمی برای انحراف از نرمال بودن 

 شود.                                ها پذیرفته میدهد فرض نرمال بودن توزیع دادهنشان می 1

منظور اعتباریابی ضرایب مسیر بین آنها در قالب تجزیه و تحلیل پس از بررسی همبستگی بین متغیرها، به

های برازش شاخصبه کار گرفته شد.  24-با نرم افزار ایموس یابی معادلات ساختاری چندمتغیره، روش مدل

 ارائه شده است.  2مدل پژوهش در جدول 

 (=N 212های برازش مدل پژوهش ). شاخص2جدول 

 df 2χ /df2χ RMSEA CFI IFI GFI شاخص

530/1 501/61 51 مقدار  051/0 054/0 055/0 042/0 

 

، RMSEA<0/08)دهد که مدل پیشنهادی پژوهش از برازش کافی برخوردار است نشان می 2نتایج جدول 

>0/90CFI ،<3 /df2χ،IFI>0/90  0/90<و  GFI.) 

 .  است دهشارائه  2در شکل  الگوی ساختاری پژوهشنتایج آزمون 
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های مکنون به شکل بیضی و متغیرهای مشاهده شده به . ضرایب استاندارد مدل پژوهش. سازه2شکل 

 شکل مستطیل نشان داده شده است.

 

 گزارش شده است. 3های پژوهش در جدول میزان ضرایب و سطح معناداری اثرات مستقیم سازه

 . ضرایب مسیرهای مستقیم در مدل پژوهش3جدول 

 B β SE t P مسیرها

 216/0 -234/1 012/0 -120/0 -101/0 به شادمانی > --احساس کهتری 

 000/0 434/3 076/0 427/0 230/0 احساس تنهایی> --احساس کهتری 

 012/0 -507/2 204/0 -320/0 -512/0 شادمانی > --احساس تنهایی 

 

 (β ،001/P<0=427/0)دهد اثرات مستقیم احساس کهتری بر احساس تنهایی نشان می 3جدول  طور که نتایجهمان

 از لحاظ آماری معنادار است.  (β،01/P<0=-320/0/0)و احساس تنهایی بر شادمانی 

، و معناداری آن منظور بررسی اثر غیرمستقیم احساس کهتری بر متغیر شادمانی به واسطة متغیر احساس تنهاییبه

 گزارش شده است.  4اجرا شد. نتایج این بررسی در جدول  05در دامنة   5000آزمون بوتسروپ 
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 گری. خلاصه تحلیل میانجی4جدول 

 اثر مستقیم رابطه
اثر 

 غیرمستقیم
 گیرینتیجه معناداری فاصله اطمینان

   
کرانه پایین    کرانه 

 بالا
  

 <--احساس تنهایی  <--احساس کهتری

   شادمانی

 

101/0- 

(216/0) 
111/0- 

210/0-        

047/0- 
000/0 

گری واسطه

 کامل

 

  >05/0Pهای پایین و بالای اثر غیرمستقیم شامل صفر نیست و دهد که دامنه کرانهنشان می 4نتایج جدول 

بین احساس توان چنین نتیجه گرفت که احساس تنهایی رابطه ترتیب اثر غیرمستقیم معنادار است و میاست؛ بدین

گری نسبی است یا کامل، نتایج ضرایب واسطه گرددکند. حال برای اینکه تعیین گری میکهتری و شادمانی را واسطه

(؛ =216/0Pدهد که مسیر احساس کهتری به شادمانی معنادار نیست )نشان می 3مسیرهای مستقیم در جدول 

احساس تنهایی  ییگر، احساس کهتری فقط به واسطه سازهگردد؛ به عبارت دگری کامل تأیید میبنابر این، واسطه

 بر شادمانی تأثیر دارد.   

 گیریبحث و نتیجه

ای از نمونهپژوهش حاضر به منظور بررسی روابط ساختاری احساس کهتری، احساس تنهایی و شادمانی در 

تدوین شد و مورد آزمون قرار نظری و پژوهشی بیان شده در مقدمه، مدلی  یدانشجویان اجرا شد. بر اساس پیشینه

 گرفت. پژوهش حاضر چند یافته به شرح زیر داشت:

بر اساس اولین یافته، در سطح دو متغیری نتایج همبستگی نشان داد احساس کهتری با شادمانی دانشجویان رابطه 

ر چه احساس کهتری ترتیب، ه( همسو است. بدین2010این یافته با نتایج پژوهش آکدوآن و سیمزیر ) منفی دارد.

 ،شتریبکهتری احساس  دارایافراد توان گفت شود. همگام با دیدگاه آدلر میشود، شادمانی کمتر میبیشتر می

، و همسو با و عشق یکار، دوست یهادر حوزه ژهیند، به ونتجربه ک را یدر زندگ تیکه رضا ددار یاحتمال کمتر

با افزایش  .اجتماعی سالم استاحساس کهتری مانعی برای تحول روانیتوان چنین بیان کرد که دیدگاه اریکسون می
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ضعف و درماندگی )لیو و همکاران،  و  (2020)کانچانا و دیپیکا،  ارزشی و شکستاحساس کهتری که با احساس بی

دارای احساس به طور کلی افراد  کند. تجربه می ( همراه است فرد کمتر رضایت از زندگی و عاطفه مثبت را2022

کنند در مورد کیفیت کلی زندگی خود احساس مثبت گزارش می ،تمایل دارند خود را مثبت ببینندارزشمندی بالا 

 .دهندو اغلب اوقات تجربه عاطفی خوبی از خود نشان می

تأثیر معناداری نداشت، رابطه همبستگی بین  جا که در سطح چندمتغیری، احساس کهتری بر شادمانیاز آناما،  

ای دیگر مطرح کرد؛ بدین معنا که شاید با کاهش شادمانی، احساس توان از زاویهاحساس کهتری و شادمانی را می

. هایی که رابطه دوسویه بین این دو سازه را بررسی کنند نیاز داردشود. این موضوع به پژوهشکهتری بیشتر می

رابطه مستقیم احساس کهتری با شادمانی، همبستگی قوی بین احساس کهتری و  ن برای عدمشاید یک تبیی

یابی معادلات ساختاری بسط رگرسیون چندگانه است، جا که مدل( باشد. از آن36/0r= ،01/0.> Pاحساس تنهایی )

تبیین  واریانسی که بین آنها برایتوان فرض کرد که وقتی دو متغیر مستقل با یکدیگر همبستگی بالایی دارند، می

یابد  تر دو متغیره با متغیر وابسته دارد، اختصاصشود، به متغیر مستقلی که رابطه قوییک متغیر وابسته تقسیم می

 (. 2007و همکاران،  1)شوارتز

گردد. این یافته با نتایج تحقیقات فزایش احساس تنهایی منتهی میاحساس کهتری به ابر اساس یافته دوم، افزایش 

شاید بتوان گفت که با زیاد  ( همسو است. هماهنگ با دیدگاه آدلر2010( و آکدوآن و سیمزیر )2016آکدوآن )

ها غلبه کند و برای همین ر دیگران بر این احساسکند از طریق برتری داشتن بشدن احساس کهتری فرد تلاش می

کند و با عدم اعتماد به دیگران که به پردازد و اطرافیان را به عنوان تهدید تلقی میفایده میهای مهتری بیبه تلاش

دهد از آنها دور بماند. چنین فردی چون دائماً خود را با دیگران همراه تشدید احساس کهتری است ترجیح می

 کند. کند از برقراری رابطه با آنها اجتناب میکند و در این فرایند خود را کهتر از دیگران تلقی میایسه میمق

از دیدگاه آدلر احساس کهتری با کاهش سطح علاقه اجتماعی مرتبط است و همچنین در تعریف احساس تنهایی 

ای ناخوشایند است که در آن شبکه روابط اجتماعی فرد از جهتی نارسایی دارد؛ بیان شد که این احساس تجربه

                                                           

1. Schwartz 
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توان انتظار داشت که با افزایش احساس کهتری شبکه روابط اجتماعی فرد نارسایی بیشتری پیدا بدین ترتیب، می

 کند و احساس تنهایی بیشتری را تجربه کند.  

رد صلاحیتی در فغلبه احساس کهتری به احساس بیدگاه اریکسون طور که پیشتر بیان شد از دیهمانهمچنین، 

صلاحیتی به روابط بین شخصی در شروع و حفظ روابط صمیمی شود، بدین ترتیب گسترش احساس بیمنتهی می

   تواند خلل وارد کند و انتظار داشت چنین فردی احساس تنهایی را تجربه کند.با دیگران می

. این یافته با شودبر اساس یافته سوم، افزایش احساس تنهایی به کاهش تجربه شادمانی در دانشجویان منجر می 

هماهنگ  (2021و توس و همکاران )( 2022، تو و ژانگ )(2016، ییلدیز و کاراداس )(2021) نتایج تحقیقات چیچک

جا که انسان ماهیتی از آنر شادمانی دانشجویان دارد. دهد احساس تنهایی اثر مخربی باین یافته نشان میاست. 

اجتماعی دارد و به تعلق، احساس ارتباط با دیگران، و برقراری و حفظ روابط اجتماعی نیاز دارد، برآورده نشدن این 

به کند از یک سو توان گفت فردی که احساس تنهایی بیشتری میدهد. مینیازها بهزیستی او را تحت تأثیر قرار می

های کند و از سوی دیگر با تماسهای اجتماعی مشارکت نمیهای اجتماعی محدودتر به آسانی در فعالیتخاطر تماس

اجتماعی محدودتر ممکن است در مدیریت نیازهای خود دچار مشکل شود و احساس ناکامی بیشتری را در دنیای 

د. همچنین، شاید بتوان گفت که با توجه به و بدین ترتیب شادمانی کمتری را احساس کن اجتماعی تجربه کند

ردی فروابط بینباره درباره خود دارند و کنند، احتمالاً باورهای منفی درکه افرادی که تنهایی مداوم را تجربه میاین

 شادمانی کمتری را احساس کنند.  تر هستند،نگران

رد ک کات و بالبی اشارهتحلیلگران مختلف از جمله، وینیتوان به نظریات روان( می2011همچنین، همگام با براون )

مراقب ردن ک که تنهایی را با نیازهای برآورده نشده دوران کودکی برای صمیمیت مرتبط دانستند و ناتوانی در درونی

شود که افراد در طول زندگی خود احساس اولیه به عنوان یک شیء خوب، در دوران نوزادی و کودکی سبب می

 کنند.  تنهایی کنند و به تبع آن شادمانیِ کمتری را تجربه

احساس تنهایی در رابطه بین احساس کهتری و  -و نه نسبی –گری کامل یافته مهم پژوهش حاضر نقش میانجی

ای نسبی احساس تنهایی را در رابطه ( نقش واسطه2016ای، آکدوآن )ای از دانشجویان ترکیهدمانی بود. در نمونهشا
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گری کهتری و شادمانی گزارش کرده بود. در این پژوهش علاوه بر سازه احساس تنهایی، میانجی بین احساس

 ای نیز مد نظر قرار گرفته بود. زنجیره

ر نشان داد که احساس تنهایی سازوکاری است که به وسیله آن رابطه بین احساس کهتری و نتایج پژوهش حاض 

توان به طور کامل تبیین کرد. بر اساس این یافته احساس کهتری به طور مستقیم بر شادمانی تأثیر شادمانی را می

ترتیب، احساس کهتری از  د. بدینگذارندارد و صرفاً از طریق تأثیر بر احساس تنهایی بر احساس شادمانی تأثیر می

دهد؛ به عبارت دیگر، با بالا رفتن سطح احساس خلال افزایش احساس تنهایی، شادمانی دانشجویان را کاهش می

. ودشکهتری، فرد گرایش بیشتری به احساس تنهایی دارد و افزایش احساس تنهایی به کاهش شادمانی منتهی می

یت در روابط اجتماعی را به عنوان یک جنبه مهمی از احساس کهتری برجسته این یافته با مطالعاتی که محدود

هایی که بر محدودیت در روابط اجتماعی به عنوان دلیلی برای عدم شادمانی ( و پژوهش2016اند )آکدوآن، ساخته

 ( هماهنگ است. 2007اند )برای مثال، لیوبومیرسکی و همکاران، تأکید کرده

 واجد ،یو شادمان ییاحساس تنها ،یکهتر احساسپژوهش در توسعه دانش در باب روابط  نیسهم ا رغمعلی

 نیب روابط انتوینم ی. با مطالعه مقطعبود یمقطع یمطالعه کیحاضر  یمطالعهکه اول آن یی است.هاتدیمحدو

 نمونه ه،ک. سوم آندادند لیتشکدانشجو نمونه پژوهش حاضر را عمدتاً زنان دوم آنکه، . کرد نییتع قاطعانه را رهایمتغ

 میتعم در بیترت نیبد ؛دادند لیتشک بادیشهر تادانشگاه پیام نور  انیدانشجواز  یدردسترس ةنمونپژوهش حاضر را 

ها و شهرها باید احتیاط کرد، و در نهایت، در پژوهش حاضر از ها، دانشگاهگروه ریسا بهپژوهش  نیا جینتا

های گیری متغیرهای پژوهش بهره گفته شد. ممکن است پاسخدهی برای اندازهخودگزارشهای پرسشنامه

 باشد.تأثیر مطلوبیت اجتماعی قرار گرفته کنندگان تحتشرکت

ی طولی روابط علّی بین متغیرهای پژوهش، مورد بررسی قرار گیرد. های آینده با مطالعهشود در پژوهشپیشنهاد می

های جنسی و سطوح ها و شهرها صورت گیرد، تفاوتپژوهش در نمونه معرفی از دانشجویان سایر دانشگاههمچنین، 

ای مساوی از زنان و مردان مورد بررسی قرار گیرد، و اقتصادی اجتماعی متفاوت در روابط بین متغیرها با نمونه

 شود. گیری متغیرهای پژوهش بهره گرفته هایی چون مصاحبه برای اندازهروش
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در مجموع، این مطالعه اهمیت احساس تنهایی را در تبیین رابطه بین احساس کهتری و شادمانی نشان داد و نقش  

جا که احساس کهتری آن را به عنوان یک مکانیزم اثرگذار در کاهش شادمانی در دانشجویان آشکار ساخت. از آن

د، با توجه به نقش شادمانی در سلامتی و موفقیت تحصیلی گذارصرفاً از طریق احساس تنهایی بر شادمانی اثر می

دانشجویان تدوین و اجرای مداخلات پیشگیرانه در افزایش شادمانی و کاهش احساس تنهایی در دانشجویان در 

ها دروسی اختیاری در شود در برنامه درسی دانشگاهسطح دانشگاه گامی مؤثر خواهد بود. برای مثال، پیشنهاد می

جا که رفتارها در سطح ابتدایی در نگر با تأکید بر موضوع شادمانی گنجاند و حتی از آنشناسی مثبتوانحوزه ر

هایی را در یابند در سطح مدارس نیز چنین برنامهمقایسه با سطوح بعدی زندگی با سهولت بیشتری تعدیل می

 ریزی دروس درنظر گرفت. برنامه
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Relationship of Inferiority Feeling to Happiness among 

Students: The Mediating Role of Loneliness 

 

Seddighe Yaghubi Sangani1, Zohreh Majdabadi Farahani2 

 

Abstract 

Considering the importance of happiness in people's lives and understanding the 

factors affecting the feeling of happiness, this study aimed to test a model explaining 

happiness based on feelings of inferiority and loneliness. The study design was non-

experimental in which the correlation research method and the advanced statistical 

method of structural equation modeling were used. A total of 210 students (134 females, 

76 males) were selected from Payam Noor University, Taibad, using available sampling 

in the second semester of 2021-2022. In addition to the demographic questionnaire, the 

research participants completed the Oxford Happiness Questionnaire (Hills & Argyle, 

2002), the Loneliness Scale (Russell, 1996) and the Inferiority Feeling Scale (Yao, et 

al., 1998). Correlational analysis indicated that there was a negative and significant 

relationship between loneliness and happiness, a positive and significant relationship 

between loneliness and feeling of inferiority, and a negative and significant relationship 

between loneliness and happiness. The results of structural equation modeling indicated 

that loneliness completely mediates the relationship between inferiority feelings and 

happiness. The findings suggested that the feeling of inferiority decreased college 

students’ happiness only by increasing their feeling of loneliness. Since loneliness 

affects happiness only through loneliness, considering the role of happiness in the health 

and academic success of students, developing and implementing preventive interventions 

for increasing happiness and reducing loneliness in students at the university level 

recommended. 

Keywords: happiness, inferiority feeling, university students, loneliness 
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Extended Abstract 

 
Introduction 

Happiness is an subjective index that is used to measure the quality of life and refers to individual 

and social well-being. Low levels of happiness among students have universally been reported (Jiang 

et al., 2022). Lyubomirski et al. (2006) found that the best predictor of happiness was social 

relationships (lack of loneliness, satisfaction with friendships). The inferiority feeling is considered 

as one of the strong predictors of loneliness (Akdoğan, 2017; Akdoğan & Çimşir, 2019). Inferiority 

is a complex feeling that all people experience and is important for human development (Hirao, 

2014). An increase in the inferiority feeling makes a person more likely to feel problems in his social 

and interpersonal relationships (Akdoğan, 2017). In a research conducted on a sample of Turkish 

students, a negative relationship between the inferiority feeling and happiness was reported 

(Akdoğan, 2017). Considering the role of culture in defining happiness (Joshanloo, 2014; Singh  et 

al., 2022) and loneliness (Barreto, 2021), as well as the low score of happiness in Iranians (according 

to the World Happiness Report, 2020, Iran scored 4.672 and ranked 118 among 153 countries) 

(Helliwell et al., 2020) and its importance in people's lives, it seems necessary to carry out more 

research on the factors affecting happiness, especially in the student sample. The aim of the current 

study is to investigate the structural relationships of inferiority, loneliness and happiness in university 

students  In this study, it is assumed that 1) the path of inferiority to happiness is negative, 2) the path 

of inferiority to loneliness is positive, 3) the path of loneliness to happiness is negative. Since there 

is not sufficient guidance to speculate the indirect relationship between inferiority and happiness 

through loneliness this issue was treated as a research question in the present study. 

 

Method 

The current research design was non-experimental in which the correlational research method was 

used. To analyze the data, the advanced structural equation modeling was used. A total of 210 students 

(134 females, 76 males; average age = 27, standard deviation = 7.45) were selected from Payam Noor 

University, Taibad, using available sampling. The participants completed the demographic 

questionnaire, the Inferiority Scale (Yao, et al; 34 items; α=.95), the Oxford Happiness Questionnaire 

- Short Form (Hills & Argyle, 2002; 8 items; α = .76 ), and the Loneliness Scale (Russell, 1996; 20 

items; α = .87). 
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Results and Discussion 

There was a significant correlation (P<0.01) between all research variables. The relationship 

between inferiority feeling (exogenous variable) and loneliness   (exogenous and endogenous 

variable) was positive and significant. This finding is consistent with the results of Akdogan (2017) 

and Akdogan and Chimshir (2019). 

The relationship between inferiority and happiness (endogenous variable) was negative and 

significant. This finding is consistent with the results of Akdogan and Chimshir (2019). However, at 

the multivariate level, the inferiority feeling did not have a significant effect on happiness. The 

relationship between loneliness and happiness was negative and significant. This finding is consistent 

with the results of Çiçek (2021), Yildiz and Karadas (2017), Tu and Zhang (2022), and Tus & et al. (2021).  

The important aspect of the current research was the complete - and not partial - mediation role of 

loneliness in the relationship between inferiority and happiness. In a sample of Turkish students, 

Akdogan and Chimshir (2019) found the relative mediating role of loneliness in the relationship 

between inferiority and happiness. Of course, these researchers considered chain mediation.The 

results of the present study indicated that the feeling of loneliness is a mechanism by which the 

relationship between the Inferiority feeling and happiness can be fully explained. Based on this 

finding, the inferiority feeling does not directly affect happiness but through the effect on the 

loneliness feeling. Thus, the inferiority feeling reduces the happiness of students by increasing the 

loneliness feeling. 

 This study was a cross-sectional study. With a cross-sectional study, it is not possible to definitively 

determine the relationships between variables. Second, the sample of the present study was mainly 

female students. Thirdly, the sample of the current research was made up of the students of Payam 

Noor University in Taibad. Therefore, caution should be taken in generalizing the results of this 

research to other groups, universities and cities. Also self-report questionnaires were used to measure 

the research variables.  

 Overall, the finding of this study suggested the importance of loneliness in the relationship between 

inferiority and happiness and revealed its role as an effective mechanism in reducing happiness in 

students. Considering the role of happiness in the health and academic success of students, developing 

and implementing preventive interventions will be an effective step in increasing happiness and 

reducing loneliness in students at the university level. For example, it is suggested to include optional 

courses in the field of positive psychology in the curriculum of universities with an emphasis on the 

topic of happiness. 
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