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 وسواس مطالعه ۀپرسشنامجی نسهای روانویژگی

 

 3و زهرا پیرزاده 2پور، نگین علی*1ملاحت امانی

 
 05/06/1404پذیرش نهایی:                   01/09/1403تاریخ دریافت: 

 چکیده

در میان دانشجویان انجام  (SI-10) سنجی پرسشنامه وسواس مطالعههای روانبا هدف بررسی ویژگی تحقیق حاضر

دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی در  همۀآماری شامل  ۀسنجی بود. جامعشد. روش پژوهش توصیفی از نوع روان

ای خوشهگیری دانشجو با استفاده از روش نمونه 3۸0ها، بود. از میان آن 1403–140۲سال دوم سال تحصیلی نیم

 بعدی فرم کوتاهگرایی سهمقیاس کمال(، ۲01۸ وسواس مطالعه )لوسکالزو و همکاران، ۀپرسشنامو  انتخاب شدند

را تکمیل ( ۲00۲)شوفلی و همکارانش، اصلاح شدة مقیاس فرسودگی مسلش ۀو پرسشنام (۲019)فیهر و همکاران،

 «درگیری در مطالعه»و « وسواس مطالعه»ی، ساختار دو عاملی پرسشنامه شامل تأییدنتایج تحلیل عاملی اکتشافی و کردند. 

(. RMSEA ،94/0=GFI ،93/0=CFI=0۸/0) بودهای برازش مدل در سطح قابل قبول کرد و شاخص تأییدرا 

، و برای عامل ۸0/0برای عامل وسواس مطالعه  ،75/0همچنین ضرایب پایایی آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

تحلیل همبستگی نشان داد که نتایج  .پایایی مناسب ابزار است ةدهنددست آمد که نشانبه 73/0درگیری در مطالعه 

مثبت و معنادار دارد. همچنین درگیری در مطالعه با  ۀگرایی و فرسودگی تحصیلی رابطوسواس مطالعه با کمال

اگرای ها روایی همگرا و وبستگی مثبت و با فرسودگی تحصیلی همبستگی منفی داشت. این یافتهگرایی همکمال

های ی ویژگیدارا (SI-10) در مجموع، نسخه فارسی پرسشنامه وسواس مطالعه .کنندمی تأییدپرسشنامه را 

عنوان ابزاری مناسب برای سنجش وسواس مطالعه در میان دانشجویان ایرانی تواند بهو می ستسنجی مطلوبی اروان

  .مورد استفاده قرار گیرد

 گرایی، فرسودگی تحصیلیسنجی، کمالوسواس مطالعه، درگیری مطالعه، ویژگی های روانواژگان کلیدی: 

                                                           
 .رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم تربدانشیار،  .1

 m.amani@uma.ac.ir نویسندة مسئول:*

 .رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب .۲

 .رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب .3

 

1404پاییز و زمستان  – 51شماره   ،های تربیتیپژوهش    
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 مقدمه

 رویکرد متفاوت برای دو شده و مطرح بالقوه جدیدبالینی  یک وضعیتبه عنوان  «1سازمشکلحد  از مطالعه بیش»

 «اعتیاد به کار»که از مفهوم  اعتیاد رفتاری در نظر گرفته شداین پدیده به عنوان نوعی ابتدا، در  .ارائه شده استسازی آن مفهوم

 اعتیاد اصلی ۀلفؤم براساس هفتحد را  از . این رویکرد، مطالعه بیش(۲015و همکاران،  ۲اتروزکو) بود الهام گرفته

اتروزکو در همین راستا،  .کردمشخص می (و مشکلات تعارض ،یریگکنارهعلائم خلق و خو، عود،  تغییرتحمل،  ،یبرجستگ)

ابزاری (، ۲01۲و همکاران،  4)اندریسن 3مقیاس اعتیاد به کار برگن در «مطالعه»به  «کار» ةبا تغییر واژ (۲015) و همکاران

 کی، انطباق توضیح داده است( ۲01۲) 5طور که کوربهماناین،  وجود . باپیشنهاد کردندرا برای سنجش اعتیاد به مطالعه 

بنابراین، تغییر  است.( توجه قابل رییتغ ای افزودن، حذف، و) هاتغییرات اساسی در محتوای پرسش مستلزمسنجی روانابزار 

این ابزار ایتالیایی  ۀعلاوه، نسخه. بشودصورت دقیق و علمی محسوب نمیهدید بابزار ج ها به معنای ساخت یکصرف واژه

در نظر داشت که  دیبااز سوی دیگر، . الف( ۲01۸،  6)لوسکالزو و گیانینی نداشت یبخشسنجی کاملا رضایتوانهای رویژگی

 بر( ۲017لوسکالزو و گیانینی ) ل،یدل نیبه هم .استپذیرفته شده  یاتیمشترک و عمل فیبه کار هنوز فاقد تعر ادیخود اعت

 کیابتدا ، «لعهمطااعتیاد به »و  «به کار ادیاعت» نیب مستقیم اسیقی ، به جا(۲015)7پیشنهاد کوینوس و گریفیس اساس

آن  یابیارز یبرا دیابزار جد کیارائه دادند و سپس تلاش کردند ساز مشکلحد  از شیمطالعه ب یمدل جامع برا کیو  فیتعر

 بالینی بالقوه وضعیتبرای تعریف این را  «۸وسواس مطالعه»اصطلاح ( ۲01۸و  ۲017) لوسکالزو و گیانینی. طراحی کنند

)اعتیاد( و  سازیهای بروننشانهبود و از محدود شدن مفهوم به  «اعتیاد»فاقد بار معنایی ، چون این اصطلاح، کردندپیشنهاد 

 کرد.جلوگیری میهای منفی جنبه صرفاً

عنوان یک شرایط بالینی جدید معرفی کردند. ، وسواس مطالعه را به(۲017) لوسکالزو و گیانینیهای اولیه، پس از تحلیل

درونی شدید  ةانگیز ومطالعه  ةدربار آورو اضطراب فکار مداوما)مثل  سازیهای دروننشانه این وضعیت با دو ویژگی اصلی

ها، آن ۀبه گفت. شودمشخص می (به مطالعه زیاد زمان و تلاش اختصاص یعنی) 9سطح درگیری در مطالعه ( و ب(برای مطالعه

 (اختصاص زمان و تلاش برای مطالعه بدون ۀمطالع ة)یعنی وسواسی فکری دربار درگیری پایینتواند هم با وسواس مطالعه می

برای تحلیل این  .( دیده شوداد برای مطالعهزمان و تلاش زیاختصاص وسواس مطالعه همراه با یعنی ) درگیری بالاو هم با 

کند تا ( استفاده کردند. این مدل کمک می۲01۲) 11اسنیر و هارپز 10گذاری سنگین در مطالعهمدل سرمایهها از پدیده، آن

                                                           
1. Problematic overstudying 

2. Atroszko 

3. Bergen Work Addiction Scale 

4. Andreassen 

5. Korb 

6. Loscalzo & Giannini 

7. Quinones & Griffiths 

8. Studyholism 

9. Study engagement 

10. Heavy Study Investment model 

11. Snir & Harpaz 
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لوسکالزو های بر اساس پژوهش .همراه با درگیری مشخص شود ۀبدون درگیری و وسواس مطالع ۀتفاوت بین وسواس مطالع

چهار گروه توان دانشجویان را در میترکیب وسواس مطالعه و درگیری در مطالعه، براساس ، (۲01۸، ۲017و گیانینی )

 دانشجویان با وسواس مطالعه غیردرگیر (اول :هستند« گذاران سنگین مطالعهسرمایه»ها که سه گروه از آنبندی کرد دسته

دانشجویان با وسواس دوم( کنند، ن و تلاش کمی برای مطالعه صرف میهستند اما زماوسواس مطالعه بالای سطح یعنی دارای 

دانشجویان دهند، سوم( زیادی برای مطالعه اختصاص میهم وسواس مطالعه بالا و هم زمان و تلاش یعنی  مطالعه درگیر

های متفاوت، به شیوه این سه گروه وسواس کمتری دارند. همطالع ةصرف مطالعه می کنند اما درباریعنی زمان زیادی را  درگیر

پایینی  وسواس مطالعه و درگیریکه  هستند« دانشجویان جدا»، گروه چهارم. کنندصرف مطالعه میرا  زمان و انرژی زیادی

نیستند، اما به دلیل نگرش گذاری اندکی در مطالعه دارند و اگرچه دچار وسواس مطالعه این گروه سرمایه .دارند در مطالعه

 (۲019) لوسکالزو و گیانینی (. ۲0۲1؛ لوسکالزو، ۲019)لوسکالزو و گیانینی،  منفی نسبت به مطالعه، نیاز به مداخله دارند

در  وسواس مطالعهبه عنوان انواع بالینی « وسواس مطالعه غیردرگیر»و « وسواس مطالعه درگیر»نوع  پیشنهاد کردند که هر دو 

 ۀحیط و یا پایین( و)بالا، متوسط  سطوح درگیری در مطالعه دو خصیصه سازی ابن دو نوع،گرفته شوند. آنها برای مفهومنظر 

 شابه روشمالف(  ۲0۲0) ، لوسکالزو و گیانینیدر ادامه. نددرا مد نظر قرار دا)تحصیلی، اجتماعی، هر دو(  اختلال عملکردی

 ۀبه وسیل وسواس مطالعهها، ارائه کردند. براساس این ملاک وسواس مطالعهتشخیص را برای  ایاولیههای ملاک، 

طور هب. شودقابل توجه بالینی میاختلال باعث تنیدگی یا شود که و پایدار مشخص می مکرر مشکل ساز،ای رفتارهای مطالعه

 .است که حداقل به مدت شش ماه ادامه دارد عملی مرتبط با مطالعههای های فکری یا وسواسوسواساین اختلال شامل ، ویژه

به  (،۲004و همکاران،  1)کومر عملی-سازی اختلال وسواس فکریگی درونینگرانی به عنوان یک ویژاند که نشان دادهتحقیقات 

( ۲0۲1موزان نوجوان )لوسکالزو ، آ( و دانش۲019ان )لوسکالزو و گیانینی، بین قوی وسواس مطالعه در دانشجویعنوان پیش

 تر از اعتیاد است.ساز به وسواس شبیهمشکلحد ازبنابراین، مطالعه بیش .است

های نشانهکه با سه عاملی  ةپدیدبه عنوان یک  را این سازه( ۲01۸) منظور ارزیابی وسواس مطالعه، لوسکالزو و همکارانبه

در نظر گرفتند  در مطالعهسطوح بالا و پایین درگیری سازی( و )درون عملی-فکریهای وسواس سازی( و نشانه)برون اعتیاد

را در بین دانشجویان ایتالیایی اجرا اولیه این ابزار  ۀنها نسخوجود این، زمانی که آ کردند. با طراحیالی سؤ 6۸ ابزاریک و 

نها با استفاده . آدنرا کاهش ده سؤالاتسریع، تعداد  آنها تصمیم گرفتند برای داشتن یک ابزار کوتاه و مناسب غربالگریکردند، 

های وسواس نشانه که سؤال 5 با(وسواس مطالعه 1: ل رسیدندؤاس 10 باراه حل دو عاملی به یک از تحلیل عاملی اکتشافی، 

درونی نسبت به مطالعه و نگرش مثبت به  ةال که بیشتر به انگیزؤس 5 با ( درگیری مطالعه۲را پوشش می داد.  عملی -فکری

شامل دو عاملی  ةعنوان یک سازو به مورد بازنگری قرار گرفتنظری وسواس مطالعه  تعریفبراساس این نتایج، آن مربوط بود. 

 ،الی وسواس مطالعهسؤ 10 ۀپرسشنام. برای های وسواس فکری و عملی و درگیری بالا و پایین در مطالعه معرفی شدنهنشا

طراحان پرسشنامه  .(۲0۲0؛ لوسکالزو و گیانینی ۲01۸)لوسکالزو و همکاران،  گزارش شده است یمناسبهای روانسنجی ویژگی

                                                           
1. Comer 
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و برای روایی واگرا از مقیاس درگیری در کار  1وسواس مطالعه برای مطالعه روایی همگرا از مقیاس اعتیاد به مطالعه برگن

جایی که ابزارهای مورد روایی همگرا و واگرا برای این پرسشنامه بود. از آن تأییداز  استفاده کردند. و نتایج حاکی ۲اولترخت

نها برای بررسی روایی حاضر امکان استفاده از آ ۀر مطالعی ان بررسی نشده است، دهای روانسجایران ترجمه و ویژگی اشاره در

 هاییبا ویژگی ییگراکمال گرایی استفاده شد زیرامقیاس کمالپذیر نبود. برای ارزیابی روایی همگرا از همگرار و واگر امکان

مشخص می شود و تحقیقات  ی از خوداز حدانتقاد شیو بگیرانه سخت یهایابیارز نانه،یب رواقعیغی هاداستانداراتخاذ  مانند

سرافراز و  ؛۲017و همکاران، 3نتویپ) است یعمل -یوسواس فکر بینپیش به عنوان عامل ییگراکمال هککردند  تأییدگذشته 

. همچنین با توجه به اینکه برای وسواس مطالعه ملاک اختلال در عملکرد تحصیلی (4،۲0۲1لونسون و امیلیو ؛۲0۲0همکاران،

مطالعات قبلی هم بر وجود همبستگی  و  تواند به فرسودگی تحصیلی منجر شودرح شده است و وسواس در مطالعه میمط

(. بنابراین، برای بررسی روایی 139۸نژاد و همکاران، )حسن عملی و فرسودگی تحصیلی اشاره کردند –بین وسواس فکری 

مقیاس از مقیاس فرسودگی تحصیلی استفاده شد. از سوی دیگر طبق تحقیقات گذشته، خرده مطالعه همگرای مقیاس وسواس

های ارای نشانهشود، با فرسودگی تحصیلی که دمشخص میو تلاش زیاد برای مطالعه درونی  ةدرگیری در مطالعه که با انگیز

به  (.1395پور و همکاران، انگیزگی و بدبینی نسبت به تحصیل است، همبستگی معکوس دارد )قدمخستگی هیجانی، بی

 مقیاس درگیری تحصیلی استفاده کرد. ارزیابی روایی واگرای خردهفرسودگی تحصیلی برای  ۀتوان از پرسشنامهمین دلیل می

صورت نگرفته  وردمای در ایران در این شناخته نشده است و مطالعه اگر چه هنوز وسواس مطالعه به عنوان یک اختلال بالینی

یامدهای پاست اما مهم است توجه شود که این مشکل ممکن است در بین دانشجویان و دانش آموزان گسترده باشد و با 

(. ۲0۲1الزو، ؛ لوسک۲019)لوسکالزو و گیانینی،  است و اجتماعی مرتبط های روانشناختی، جسمانی، تحصیلیحیطه منفی در

دهای وسواس مطالعه مورد دانش آموزان و دانشجویان ایرانی تهیه شود تا پیشایندها و پیام ابزاری معتبر و روا برای، نیاز است لذا

  باشد.انشجویان میسنجی پرسشنامه وسواس مطالعه در میان دهدف پژوهش معرفی و اعتباربنابراین،  ارزیابی و بررسی قرار گیرد.

 روش

 حاضر ۀبود، روش مطالعپرسشنامه وسواس مطالعه جی نسهای روانویژگی ۀحاضر به دنبال مطالع ۀکه مطالعبا توجه به این

( در ۲005) و همکاران 5براساس الگوی وایلد باشد.میتوصیفی، روش شناختی با هدف روانسنجی پرسشنامه وسواس مطالعه 

وسواس مطالعه  ۀسنجی ابزاری برای سنجش وسواس مطالعه، پرسشنامو اعتبارگام اول با توجه هدف پژوهش برای معرفی 

دو نفر از کارشناسان . در گام دوم، مقالات با دسترسی آزاد منتشر شده استصورت رایگان در هانتخاب شد. این پرسشنامه ب

ها توسط یک متخصص کردند، این ترجمهترجمه  به فارسی وسواس مطالعه را از زبان اصلی ۀپرسشنام مسلط به زبان انگلیسی،

                                                           
1. Bergen study addiction scale 

2. Ultrecht work engagement scale 

3. Pinto 

4. Williams & Levinson 
5. Wild 
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نهایی ترجمه توسط  ۀام بعدی، نسخها در یک ترجمه واحد ترکیب و تلفیق شد. در گرد ارزیابی قرار گرفت و ترجمهدیگر مو

دو نفر دیگر از کارشناسان مسلط به زبان انگلیسی به زبان اصلی برگردانده شد تا اطمینان حاصل شود که برابری معنایی، 

ها از نظر وجود تفاوت ها و تناقضها در ترجمه ترجمه معکوستجربی و ادراکی در ترجمه رعایت شده است. در گام چهارم، 

نفر از مترجمان مسلط به زبان انگلیسی ارزیابی و مورد بازنگری قرار گرفت. در گام پنجم پرسشنامه وسواس مطالعه  توسط دو

شود، همچنین اطلاعات بدست  نفر از دانشجویان تکمیل شد تا اگر ابهامی در پرسشنامه وجود داشت، مشخص 15توسط 

قرار گرفت. در گام ششم، اصلاحات نهایی در پرسشنامه از نظر وجود های تکمیل شده مورد تجزیه و تحلیل آمده از پرسشنامه

فر از متخصصان روانشناسی سه ن پرسشنامه توسطروایی محتوای اشتباهات تایپی و نکات گرامری اعمال شد. در گام هفتم، 

 . گرفتقرار  تأییدمورد  تربیتی

براساس  بودند. 1403-140۲نیم سال دوم سال تحصیلی ماری مطالعه شامل دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی در آ ۀجامع

 11دانشگاه محقق اردبیلی دارای  نفر تعیین شد. 3۸6فرمول کوکران برای براورد حجم نمونه برای جامعه محدود، تعداد 

گیری روش نمونه  دانشکده در شهر اردبیل است که همه دانشکده ها به عنوان نمونه در نظر گرفته شد، سپس براساس

رضایت  ،به مطالعهشرکت کنندگان ملاک ورود کلاس بصورت تصادفی انتخاب شدند.  ۲از هر دانشکده ، ایبراساس خوشه

ملاحظات  برای رعایت. ها بوددر زمان توزیع پرسشنامه بود و ملاک خروج، غیبت دانشجویان برای شرکت در تحقیقآگاهانه 

توانستند از ادامه پاسخ ، شرکت کنندگان میهاتکمیل پرسشنامهدر هنگام ها بصورت بی نام بود و  اخلاقی، تکمیل پرسشنامه

 3۸0 ازداده مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  3۸0های ناقص، تعداد بعد از حذف پرسشنامه الات خودداری کنند.ؤبه س

 بودند.نفر( مرد  1۲7) درصد 4/33و زن نفر(  ۲53درصد) 6/66، دانشجو 
 

 ابزارها

 وسواس مطالعه

( طراحی شد. شامل دو مقیاس وسواس ۲01۸است که توسط لوسکالزو و همکاران) سؤالی 10 یک ابزار غربالگری مختصری

الات ؤموافق( به س )کاملاً 5 تا)کاملا مخالف(  1درجه ای در دامنه  5مطالعه و درگیری مطالعه است. براساس مقیاس لیکرت

و  ۸4/0لفای کرونباخ برای مقیاس وسواس مطالعه میزان آدر مطالعه دانشجویان، پاسخ داده می شود. طراحان پرسشنامه 

انها برای ارزیابی روایی سازه این پرسشنامه، از تحلیل  (.ب۲0۲0)لوسکالزو و گیانینی، گزارش کردند ۸1/0درگیری مطالعه 

مقیاس اعتیاد به »ی برازش در دامنه مطلوبی قرار داشت. مقیاس وسواس مطالعه با های بهره بردند که شاخصتأییدعاملی 

 مقیاس درگیری در کار»همبستگی مثبت و معناداری داشت که حاکی از روایی همگرای این مقیاس بود و با  «مطالعه برگن

ب(. ۲0۲0)لوسکالزو و گیانینی،  همبستگی منفی و معنادار داشت که نشانگر روایی واگرا بود «اولترخت
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  دانشجویان فرم - مسلش تحصیلی فرسودگی پرسشنامۀ

 توسط دانشجویان نمونۀ در استفاده برای که است عمومی فرم - مسلش گی فرسود مقیاس شدة پرسشنامه اصلاح این

 خستگی. است مقیاس خرده سه و شامل دارد الؤس 15 کل در پرسشنامه این. است شده اصلاح( ۲00۲)همکارانش و 1شوفلی

براساس  تسؤالا همۀ. شودگیری میاندازه الؤس 6 با تحصیلی خودکارآمدی سؤال، 4با بدبینی و شک سؤال، 5 با عاطفی

الفای کرونباخ در نمونه دانشجویان ایرانی . شوندمی گذارینمره( 6)  همیشه تا( 0) هرگز درجه ای از 7مقیاس لیکرت 

همچنین پایایی بازآزمایی  و ۸4/0و  90/0، ۸۸/0های خستگی عاطفی، شک و تردید و خودکارآمدی به ترتیب مقیاسخرده

بدست آمد. روایی واگرا  به ترتیب برای خستگی عاطفی، شک و تردید و خودکارآمدی 67/0و  ۸4/0، ۸9/0با فاصله یک ماه 

و  -53/0، شک و بدبینی -۲1/0س خستگی عاطفی ای خرده مقیانیز براساس پرسشنامه علاقه به رشته تحصیلی بر

 (.1390)رستمی و همکاران،  گزارش شد -3۲/0خودکارآمدی 

 2کوتاه مبعدی فرگرایی سهمقیاس کمال

الی ؤس 16، کوتاه G( نسخ۲019و همکاران) 3الی است که فیهرؤس 45بعدی یک ابزار خودگزارشی مقیاس کمالگرایی سه

کمالگرایی خودانتقادی و کمالگرایی خشک و سخت، کمالگرایی سه خرده مقیاس  پرسشنامهن را تهیه کردند. این آ

 شود. گذاری می( نمره5( تا کاملا موافق )1الف )درجه ای از کاملا مخ 5خودشیفتگی دارد و براساس یک مقیاس لیکرت 

ها گزارش شده است مقیاسبرای خرده 90/0تا  7۸/0امنه بین لفای کرونباخ در دو نمونه مورد مطالعه در دمیزان آ

قرار  های روانسنجی نسخه فارسی این پرسشنامه در میان دانشجویان ایرانی مورد ارزیابیویژگی .(۲019و همکاران،  )فیهر

ی در دامنه قابل قبولی قرار داشت که حاکی از روا بودن تأییدهای تحلیل عاملی اکتشافی و گرفت. نتایج مربوط به شاخص

پرسشنامه است. همچنین میزان آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس های خشک و سخت، خودانتقادی و خودشیفتگی به این 

 (. ۲0۲3گزارش شد )نشاط و همکاران،  75/0و  ۸1/0، 74/0ترتیب
 

 

نتایج

 

 های توصیفی مربوط به متغیرهای مورد مطالعه: شاخص1جدول 

انحراف  1 ۲ 3

 استاندارد

حداکثر  چولگی کشیدگی میانگین

 نمره

حداقل 

 نمره

 متغیر

  1 ۸1/3  ۲5/1۲  70/0-  0۲/0-  وسواس مطالعه-1 4 ۲0 

 1 **۲1/0  97/3  36/13  ۲5/0  1۲/0 درگیری  -۲ 4 45 

 مطالعه

1 **35/0-  **۲4/0  ۸3/15  0۸/5۲  06/0-  ۲0/0 فرسودگی -3 15 101 

 تحصیلی

**1۸/0  *1۲/0  **4۸/0  0۲/11  34/4۸  37/0-  04/0-  گراییکمال-4 17 73 

                                                           
1. Schaufeli 

2. The Big Three Perfectionism Scale (BTPS-SF) 

3. Feher 
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ری مطالعه، های وسواس مطالعه، درگیمقیاسمقدار چولگی و کشیدگی خردهنشان می دهد با توجه به  1طور که جدول همان

نتایج مچنین ه .است ارقرار دارند، فرض نرمال بودن داده ها برقر -۲+ تا ۲گرایی که در دامنه فرسودگی تحصیلی و کمال

گرایی همبستگی مستقیم دهد که بین وسواس مطالعه با درگیری مطالعه، فرسودگی تحصیلی و کمالنشان می 1مربوط به جدول 

 سته است. معنادار وجود دارد. همچنین درگیری مطالعه با فرسودگی تحصیلی بطور منفی و با کمالگرایی بطور مثبت همب

 
 های قابلیت اجرای تحلیل عاملی اکتشافی: آزمون2جدول 

 آزمون کرویت بارتلت مقدارمجذور خی 15/131۸

 درجه آزادی 45

 سطح معناداری 0001/0

 (KMOاولکین)-مایر-اندازه کایزر ۸0/0 

 

 های استخراج شدهریزه برای عاملنمودار سنگ: 1شکل 

انجام تحلیل عاملی برای نشان می دهد  ۲طور که جدول برای تحلیل روایی سازه از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شد. همان

مقادیر حاصل از آزمون  بررسی شد که  ۲و کرویت بارتلت 1اولکین -مایر -اکتشافی، قابلیت تحلیل عاملی از طریق مقیاس  کایزر

KMO ۸0/0 بیانگر کفایت داده ها برای انجام تحلیل عاملی است. همچنین نتیجه و  است که در حد تقریبا بالایی بوده است

                                                           
1. Kaiser-Meyer-Olkin Measure 

2. Bartlett's Test of Sphericity 
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است که نشان می دهد که ماتریس همبستگی داده ها در جامعه صفر نیست و بنابراین  15/131۸برابر با آزمون بارتلت 

 یابی قابل توجیه است.عامل

 رسشنامه وسواس است.پحاکی از دو عاملی بودن  که دو عامل مقادیر ویژه بزرگتر از یک دارندنشان می دهد  1ریزه در شکل نمودار سنگ

بود که از   ۸۲/69مقدار شاخص برازش مدل محاسبه شد که مجذور خی برابر با  حداکثر درست نمایی،با استفاده از روش 

های اصلی و شیوه واریماکس یابی، مؤلفه(. در تحلیل عاملی اکتشافی به روش عاملp <0001/0) برازش مناسبی برخودار بود

تیجه آن مشابه که نبه یک ساختار ساده متعامد است  ابیدستیبرای بهترین روش  از پرسشنامه استخراج شد. شیوه واریماکس

ارهای بزرگ در این شیوه به منظور کاهش پیچیدگی های مدل، اقدام به بزرگترسازی ب باشد.میروش های چرخش نامتعامد 

  شود.و کوچکترسازی بارهای کوچک در هر مؤلفه می

 

 در تحلیل عاملی اکتشافی : ماتریس بارهای عاملی چرخش شده به شیوه واریماکس3جدول

 
 

درصد و برای درگیری  59/34دهد که مقدار واریانس تبیین شده برای عامل وسواس مطالعه نشان می 3 جدولهمچنین 

هایی که مقدار بالای یک در نظر گرفته شد عامل 1باید مقدار ویژه ها،برای انتخاب عاملدرصد است. همچنین  ۲1/۲۲مطالعه 

ال حاکی از ان است که سؤدهد را نشان میال ؤبارهای عاملی هر سکه  3ویژه آن کمتر از یک بود، کنارگذاشته شد. جدول 

 عاملی تحلیل شده، از اکتشاف ساختار تأیید منظور بهبالاترین بار عاملی را دارا است.  3ال ؤدارای پایین ترین بار و س 5

                                                           
1. Eigenvalues 

عامل درگیری 

 مطالعه

عامل وسواس 

 مطالعه

 الاتؤس

نگران  زمان ورزش و استراحت ( نسبت به مطالعه خوانم )مثلحتی زمانی که درس نمی-1 77/0 

 .هستم

 .راضی هستم دانشجو، من از خودم به عنوان-۲  67/0

 .توانم آرام بگیرمبه دلیل نگرانی نسبت به درس خواندن، نمی-3 ۸5/0 

  .اغلب به دلیل مسائل مربوط به مطالعه احساس اضطراب می کنم یا عصبی هستم-4 ۸1/0 

 کیفیت مطالعه خودم بسیار راضی هستم. از-5  49/0

 .کر کنمقبل از امتحانات، نمی توانم به چیز دیگری جز آماده شدن برای امتحانات ف-6 57/0 

 .وشم استدکنم بار زیادی بر کارهایی که باید انجام دهم احساس میمن به خاطر تمام -7 67/0 

 .خیلی سخت درس می خوانم تا بهترین نمرات را بگیرم-۸  77/0

 .تمایل من به گرفتن نمرات خوب به من انگیزه می دهد تا درس بخوانم-9  79/0

 .من تمام تلاشم را می کنم تا بهترین نمرات را بگیرم -10  ۸3/0

 مقدار ویژه 46/3 ۲۲/۲

 واریانس تبیین شده 59/34 ۲1/۲۲

 (75/0پایایی الفای کرونباخ )کل پرسشنامه  ۸0/0 73/0
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ارائه شده است که برای  3نتایج پایایی الفای کرونباخ نیز در جدول  آمده است. 4که نتایج ان در جدول  شد استفاده یتأیید

 باشد.می 73/0و درگیری مطالعه  ۸0/0، برای عامل وسواس مطالعه 75/0کل پرسشنامه این میزان برابر 

 

 یتأییدتحلیل عاملی نتایج  :4جدول 
 شاخص های برازش مدل وزن رگرسیونی عاملها الاتؤشماره س

 94/119 کای اسکور 70/0 وسواس مطالعه 1

 3۲ درجه ازادی ۸7/0 وسواس مطالعه 3

 p 0001/0 77/0 وسواس مطالعه 4

 74/3 کای اسکور بر درجه ازادی 4۸/0 وسواس مطالعه 6

 RMSEA 0۸/0 5۲/0 وسواس مطالعه 7

 GFI 94/0 ۸0/0 درگیری مطالعه ۸

 TLI 90/0 ۸0/0 درگیری مطالعه 9

 IFI 93/0 79/0 درگیری مطالعه 10

 CFI 93/0 31/0 درگیری مطالعه 5

 NFI 91/0 3۸/0 درگیری مطالعه ۲

 

نیز  ۲ شکل در دارند ها رابطه معنی دارمقیاسخرده الات باؤمربوط به س عاملی بارهای همه که دهدمی نشان 4 جدول نتایج

نیز حاکی از ده شهای رگرسیونی استاندارد مکنون ارائه شده است. وزن و آشکار متغیرهای برای یتأیید عاملی نتایج تحلیل

مناسبی  برازش زا دارند، مدل انطباق مفهومی مدل با پژوهش هایداده و ، کاملا معنادار و مثبت استضرایب مستقیم مسیرها

 .است برخوردار
 

 
مکنون و آشکار متغیرهای برای یتأیید عاملی تحلیل شده ترسیم : نمودار2شکل   
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 بحث

ه منظور بهای روانسنجی پرسشنامه وسواس مطالعه در میان دانشجویان انجام شد. تحقیق حاضر با هدف بررسی ویژگی

برای امل حاکی دو ع ،عامل اکتشافیی استفاده شد. که در نتیجه تحلیل تأییدبرای روایی سازه از تحلیل عامل اکتشافی و 

 برخوردار بود. میزان قبول قبولی ال حاکی از ان است که ازؤپرسشنامه وسواس مطالعه شناسایی شد که بارهای عاملی هر س

 عاملی بارهای همه ی نیز کهتأییددر تحلیل عاملی  شد استفاده یتأیید عاملی تحلیل شده، از اکتشاف ساختار تأیید منظور به

 از و مدل منطبق بوده مفهومی مدل با پژوهش هایدادهو  خرده مقیاس ها رابطه معنی داری داشت  الات باؤمربوط به س

( بود ب۲0۲0یانینی) ( و  لوسکالزو و گ۲01۸لوسکالزو و همکاران) این یافته هماهنگ با مطالعه مناسبی برخوردار بود. برازش

 کردند. تأییدوجود دو عامل برای این پرسشنامه  تأییدکه با تحلیل عاملی اکتشافی و 

، برای عامل 75/0ابر با  لفای کرونباخ نیز نیز حاکی از ان بود که پایایی کل پرسشنامه برایج پایایی همسانی درونی براساس آنت

و گیانینی)  لوسکالزو) می باشد این یافته نیز همسو با مطالعه 73/0 و درگیری مطالعه برابر با ۸0/0وسواس مطالعه برابر با 

 دگزارش کردن ۸1/0و درگیری مطالعه  ۸4/0لفای کرونباخ برای مقیاس وسواس مطالعه میزان آ بود که (ب۲0۲0

خرده مقیاس وسواس مطالعه با کمالگرایی و فرسودگی تحصیلی همبستگی مثبت و معنادار همچنین این مطالعه نشان داد که 

( همسو است که وسواس مطالعه ۲017) گیانینیاین نتیجه با چارچوب نظری لوسکالزو و بود.  روایی همگراداشت که نشانگر 

اند که با فشار روانی و احساس اجبار برای مطالعه همراه است. عنوان شکلی ناسازگارانه از اشتغال تحصیلی معرفی کردهرا به

گرا استانداردهای بسیار بالایی ، افراد کمال(1991، ۲لت؛ هویت و ف1990، 1)فراست و مارتنگراییهای کمالبر اساس نظریه

شوند. این کنند و در صورت ناتوانی در دستیابی به این استانداردها، دچار اضطراب و نگرانی میبرای عملکرد خود تعیین می

و  4آرو-)سالملا3در مطالعه منابع–گونه در مطالعه منجر شود. همچنین، مدل تقاضاتواند به رفتارهای وسواسفشار می

برد و به فرسودگی تحصیلی کند که فشار مداوم برای عملکرد عالی، منابع روانی را تحلیل میبینی میپیش (۲0۲۲همکاران،

 (.۲00۲)شوفلی و همکاران،  اندکرده تأییدهای پیشین نیز این ارتباط را های پژوهششود. یافتهمنجر می

وسواس مطالعه  .که نشانگر روایی همگرا بود کمالگرایی بطور مثبت همبسته بود گیری مطالعه بادرمقیاس همچنین خرده

)فاقد درگیری مطالعه( و هم بالا )درگیری بالا در مطالعه( همراه باشد. افراد با وسواس  ممکن است با سطح درگیری پایین

کنند و احتمال بالا دارد که موفقیت میگیزش درونی خود را مطالعه حفظ مطالعه که درگیری بالایی در مطالعه دارند، ان

، اهداف گراکمالافراد چون (. همچنین۲017تحصیلی و پیامدهای مثبت با تحصیل را تجربه کنند)لوسکالزو و گیانینی، 

گرایی این کمال (که ۲006، 5)استوبر و اتوکنندها تلاش میبلندپروازانه را دنبال کرده و با انرژی و انگیزه برای دستیابی به آن

 .های تحصیلی شودتواند باعث افزایش تمرکز، اشتیاق و تعهد به فعالیتمی

                                                           
1. Frost & Marten 

2. Hewitt & Flett  

3. Study Demands-Resources Model 

4. Salmela-Aro 

5. Stoeber& Otto 
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از سوی دیگر، از روایی واگرا بود.  که حاکی  درگیری مطالعه با فرسودگی تحصیلی همبستگی منفی داشتمقیاس خرده

درگیری تحصیلی در برابر دهنده نقش محافظتی همبستگی منفی بین درگیری مطالعه و فرسودگی تحصیلی نیز نشان

زمانی که مطالعه ناشی از انگیزه  (،۲000، 1)رایان و دسی گریشناختی است. بر اساس نظریه خودتعیینپیامدهای منفی روان

شناختی باشد و از خستگی و دلزدگی تحصیلی جلوگیری کند. شواهد پژوهشی تواند منبع انرژی و رضایت رواندرونی باشد، می

)شوفلی و همکاران،  اند که درگیری تحصیلی مثبت با بهزیستی تحصیلی بیشتر و فرسودگی کمتر همراه استهنیز نشان داد

  (.۲0۲۲آرو و همکاران، -؛ سالملا۲00۲

بنابراین ضرورت  ت.شگران قرار گرفته اسهوسواس مطالعه با وجود فراگیر بودن و داشتن پیامدهای منفی، کمتر مورد توجه پژو

موزی و آانشابزارهایی دیگر برای نمونه دو ابعاد آن مشخص شود و  واس مطالعه بطور دقیق تعریف گردددارد مفهوم وس

یاس های اندازه گیری آن فراهم گردد. وجود مقامع این متغیر و ابزارهای اندازهدانشجویی طراحی شود تا امکان مطالعه ج

مطالعه و  ژوهشگران جهت شناسایی مشکلات مرتبط با وسواستواند راهگشای پاعتماد برای وسواس مطالعه میگیری قابل 

و پیامدهای  عوامل پیش بین وسواس مطالعه پیشنهاد می شود که تیبرای در تحقیقات آ نیز یافتن مداخلات مناسب شود. 

ن توصیه می چنیآموزان مورد مطالعه قرار گیرد. همان و دانشتحصیلی و روانشناختی وسواس مطالعه در بین نمونه دانشجوی

ج تحقیق به با توجه به نتای شود در مطالعات آتی اثربخشی مداخلات روانشناختی بر کاهش وسواس مطالعه بررسی شود. 

 .رت گیردهای آموزش وسواس مطالعه به موقع شناسایی گردد و مداخلات بهنگام صودر محیطمشاوران توصیه می شود که 

ی تحصیلی درگیرد زیرا صیلی را در دانشجویان تقویت نمایندرگیری تحگردد که نین توصیه به مشاوران پیشنهاد میهمچ

ه انگیزش کای طراحی کرد های مداخلهتوان برنامهمی نیزکند و در مقابل فرسودگی تحصیلی عمل می عنوان عامل محافظتیبه

گذاری مؤثر عال، هدففآموزش راهبردهای یادگیری  توانند شاملها میدرونی، اشتیاق و تمرکز دانشجویان را تقویت کند. این برنامه

های مدیریت هارتلازم است آموزش مبرای پیشگیری از وسواس مطالعه،  .و ایجاد ارتباط بین محتوای درسی و علایق فردی باشند

 . شناسان قرار گیردانتحصیلی و رو افراطی در دستور کار مشاوران افکار وسواسیو  ، تعیین اهداف واقع بینانهزمان، کنترل استرس

 

 

 

 

 

                                                           
1. Ryan & Deci 
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Abstract  

This study aimed to examine the psychometric properties of the Studyholism Inventory (SI-10) 

among university students. The research employed a descriptive and psychometric design. The 

statistical population included students at the University of Mohaghegh Ardabili in 2024. A total of 

380 students were selected using the cluster sampling method and completed the Studyholism 

Inventory (SI-10; Loscalzo et al., 2018), the Big Three Perfectionism Scale – Short Form (BTPS-SF; 

Feher et al., 2019), and the modified Maslach Burnout Inventory (Schaufeli et al., 2002). Exploratory 

and confirmatory factor analyses supported a two-factor structure for the SI-10, identifying the 

dimensions of studyholism and study engagement, with acceptable model fit indices (RMSEA = 0.08, 

GFI = 0.93, CFI = 0.94). Reliability analysis showed Cronbach’s alpha values of 0.75 for the total 

inventory, 0.80 for studyholism, and 0.73 for study engagement. The results revealed that studyholism 

was positively correlated with perfectionism and academic burnout, while study engagement showed 

a positive correlation with perfectionism and a negative correlation with academic burnout, 

supporting the convergent and divergent validity of the inventory. Overall, the Persian version of the 

Studyholism Inventory (SI-10) demonstrated satisfactory psychometric properties and is suitable for 

use among Iranian university students.  

Key words: studyholism, study engagement, psychometric characteristics, perfectionism, academic 

burnout. 
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Loscalzo and Giannini (2017) introduced studyholism as a potential new clinical condition, 

characterized by internalizing symptoms such as obsessive preoccupation with studying, as well as 

varying levels of study engagement. Studyholism can manifest in two distinct forms: unengaged 

studyholism (high studyholism, low engagement) and engaged studyholism (high studyholism, high 

engagement). Drawing on the Heavy Study Investment (HSI) model by Snir and Harpaz (2012), 

Loscalzo and Giannini (2017) distinguished between studyholism with and without study 

engagement. Loscalzo and Giannini (2017, 2018), in the interaction of studyholism and study 

engagement, identified four distinct student profiles: A) unengaged studyholics- students with high 

studyholism and low engagement; B) engaged studyholics- students with high levels of both 

studyholism and study engagement; C) engaged students - high study engagement and low 

studyholism. The first three groups are considered heavy investors in studying. However, only the 

first two are classified as studyholics, while the third group (engaged students) demonstrates healthy 

investment without pathological features. The fourth group, detached students, although not 

studyholic, may still require intervention due to their low academic motivation and negative attitude 

toward studying. In a later work, Loscalzo and Giannini (2020a) proposed initial diagnostic criteria 

for studyholism, describing it as a persistent and recurrent pattern of problematic study behavior, 

particularly involving study-related obsessions and compulsions, lasting at least six months and 

causing clinically significant impairment. To facilitate assessment, Loscalzo et al. (2018) developed 

the Studyholism Inventory (SI-10), a brief screening tool measuring two dimensions: studyholism 

and study engagement. Its psychometric properties have been found to be satisfactory (Loscalzo et 

al., 2018; Loscalzo & Giannini, 2020b). Given the documented negative psychological and academic 

consequences of studyholism, it is essential to develop a reliable and valid tool for assessing 

studyholism among Iranian students. 

Method 

This study aimed to examine the psychometric properties of the Studyholism Inventory (SI-10) in an 

Iranian student population. The inventory was translated from the original language into Persian using 

a standard forward–backward translation procedure, during which ambiguous items were revised to 

ensure conceptual and linguistic equivalence. The statistical population consisted of students at the 
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University of Mohaghegh Ardabili. Based on Cochran’s formula for estimating sample size in a finite 

population, a sample of 386 students was determined. A cluster sampling method was employed, 

whereby two classes were randomly selected from each faculty. Questionnaires were administered to 

students who voluntarily agreed to participate. To assess convergent validity, participants also 

completed the 15-item Maslach Burnout Inventory–Student Survey (Schaufeli et al., 2002) and the 

16-item short form of the Big Three Perfectionism Scale (BTPS-SF; Feher et al., 2019). After 

excluding incomplete responses, data from 380 students were retained for analysis. Of the final 

sample, 66.6% (n = 253) were female and 33.4% (n = 127) were male. 

Discussion  

 This study examined the psychometric properties of the Studyholism Inventory among university 

students. To assess construct validity, both exploratory factor analysis (EFA) and confirmatory factor 

analysis (CFA) were conducted. The results of the EFA revealed a two-factor structure for the 

inventory. The CFA further supported this structure, with all item factor loadings showing significant 

relationships with their respective subscales. The data demonstrated a good fit with the conceptual 

model, confirming the two-factor solution. These findings are consistent with those of Loscalzo et al. 

(2018) and Loscalzo and Giannini (2020b), who also identified two distinct factors—Studyholism 

and Study Engagement—through exploratory analysis. Internal consistency, measured by Cronbach's 

alpha, showed acceptable reliability: α = 0.75 for the total scale, α = 0.80 for the Studyholism 

subscale, and α = 0.73 for the Study Engagement subscale. These results align with those reported by 

Loscalzo and Giannini (2020b), who found α = 0.84 for Studyholism and α = 0.81 for Study 

Engagement. Regarding convergent validity, Studyholism was positively correlated with 

perfectionism and academic burnout, while Study Engagement was positively associated with 

perfectionism. For divergent validity, Study Engagement showed a negative correlation with 

academic burnout. Despite its prevalence and potential negative consequences, Studyholism has 

received relatively little attention in the academic literature. Developing clear conceptual definitions 

and reliable measurement tools is essential for identifying studyholism-related problems and 

designing appropriate interventions. 
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