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چکیده
این پژوهش با هدف بررسی تاثیر الگوي طراحی آموزشی مریل و ا دي دي آي اي بر یادگیري و یادداري درس 

روش تحقیق روش . ه استانجام شد92-93در سال تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی تهراناپیدمیولوژي 
نفره براي انجام سه روش 30تصادفی به سه کلاس نفر بودند که به طور 98آماري جامعه کل هآزمایشی بود

ها با استفاده دهدا. استفاده شدآزمون پیشرفت تحصیلی محقق ساخته . تقسیم شد) ا دي دي آ اي و سنتیمریل،(آموزشی
میزان یادگیري و: مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت که شامل نتایج زیر بود) tآزمون(و آمار استنباطیاز آمار توصیفی 

یادداري دانشجویانی که با الگوي طراحی آموزشی مریل و ا دي دي آ اي آموزش دیده بودند بیشتر از دانشجویان آموزش 
یادداري در آموزش از طریق دو الگوي گروه آزمایشی کمتر از شیوه زوال میزان . دیده با شیوه رایج کلاس درس بود

.  ي حاصل نشددارمعنیرابطه گوي طراحی بین میزان یادگیري و یادداري با دو ال. سنتی است

الگوي طراحی آموزشی مریل و ا دي دي آ اي، یادگیرري و یادداري، درس اپیدمیولوژي، دانشجویان :هاواژهکلید 
علوم پزشکی تهران

مقدمه
هاي آموزشی هر کشور درواقع فعالیت. تماعی افراد داردآموزش عالی هر کشور نقش مهمی در رفتار فردي و اج

به عبارت دیگر . یک نسل براي نسل دیگر دانست که هدف آن توسعه انسانی استگذاري ن سرمایهتوامیرا 

اي براي علاوه بر آن آموزش وسیله.هاي بالقوه انسان استرشد آگاهی و تواناییهاي آموزشی، هدف فعالیت

از .استهاآنهاي مناسب براي حلردن به راهپی بجامعه وشناسایی مسایل اجتماعی، فرهنگی و اقتصادي 

طرف دیگر، نظام آموزش عالی هر کشور از نظر نیروي انسانی و مشاغل و ارتباط ایجاد شده در آن، بالاترین 

هاي ه به گستردگی و پوشش وسیع فعالیتبنابراین باتوج. هاي دولتی داردو دستگاههاآننسبت را در میان سازم

ترین شیوه استفاده کرد تا بتوان هاي آن از مطلوبفعالیتکه در طراحی و اجراي ی، لازم است نظام آموزش

Jafarahmadi92@yahoo.comکارشناس ارشد تکنولوژي آموزشی، دانشگاه خوارزمی: نویسنده مسئول.1
دانشیار تکنولوژي آموزشی، دانشگاه خوارزمی . 2
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در هر آموزشی قبل از اجراي آموزش باید نقشه و ساختار ).1386بازرگان، (کیفیت آموزشی را ارتقا بخشید

هاي حسب دیدگاهطراحان آموزشی بر . ردآموزش ساخته و پرداخته شود به عبارت دیگر طراحی صورت بگی

رند اقدام به ارائه گیمیي که به کار هاناو تربیت و رویکردهاي روانشناسمختلفشان در مورد مبانی نظري تعلیم 

. رودمیند که براي حل مسائل و مشکلات آموزشی به کار کنمیطراحی آموزشی 

بررسی عوامل بسیاري است که ممکن است در اجراي یک طرح آموزشی تاثیرگذار 1طراحی آموزشی

ها و انتخاب و ترتیب مواد آموزشی در شرایط طراحی آموزشی پیش بینی روش). 2005اسمیت و راگان، (باشند

هاين آموزشی به شناسایی و اعمال روشطراحا.خاص به منظور رسیدن به نتایج آموزشی به نحو موثر است

بنابراین طراحان . پردازندمشخص از آموزش یک محتواي خاص میخاص آموزشی براي دستیابی به اهداف

هاي مختلفشان الگوهاي آموزشی و با توجه به دیدگاه) 1384فردانش،(موزشی به چگونگی آموزش می اندیشندآ

.رندگیمیمتنوعی را به وجود آورده و به کار 

انواع موثر دري آموزشی به صورت سازمان یافته و دربرگیرنده تمام عوامل هاپژوهشاي از نتایج هرگاه مجموعه

ه گردد به طوري که نوع یا انواع خاصی از مسایل آموزشی کمک کند الگویی براي و با ساختاري ارئهاآموزش

مجموعه اي از هاي آموزشیپژوهشبه عبارت دیگر هرگاه با استفاده از نتایج .طراحی آموزشی حاصل شده است

ي آموزشی تحت شرایط خاص آموزشی و براي دستیابی به نتایج خاص آموزشی گردآوري و هاروشها و راه حل

هدف از طراحی الگوها، آموزش .)1392فردانش، (سازماندهی شود یک الگوي طراحی آموزشی به دست می آید

.ساختارمند، سریع و ایجاد یادگیري پایدار و عمیق است

هاي علم و هیچ یک از حیطهافتد آوري اتفاق میفنهاي مختلف علم و جه به تحولات سریعی که در عرصهتوبا 

هایی نیاز دارند که به کمک یطه یادگیرندگان به مهارتد لذا در این حشومیبه اندازه علوم پزشکی دچار تغییر ن

ب هدف اصلی آموزش، انتقال به این ترتی. نمایندد و مسایل و مشکلات را حل تغییرات را بشناسندبتواننهاآن

به یادگیرندگان هاآنبلکه تبدیل اي از اطلاعات ذهنی، پراکنده و صرفا عملی به ذهن فراگیران نیستمجموعه

هاي علمی را واقعیتهیادگیرنده توانایی آن را کسب کند کمادام العمر است یعنی فراهم آوردن شرایطی که 

).1386شعبانی،(کسب کند

1. Instructional Design
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مستقل هستند ند علی رغم اینکه این مفاهیم باشمیترین مفاهیم این فرایند آموزش، یادگیري و یادداري مهم

بنابراین . یادگیري است و هدف یادگیري نیز یادداري است،ولی با هم ارتباط مستقلی دارند هدف هر آموزش

یادگیري نیز ). 1387کدیور، (د تا به یادگیري بیانجامدشومییی است که تدارك دیده هافعالیتآموزش مجموعه 

که . )1384سیف،(دشومیفرایند ایجاد تغییر نسبتا پایدار در رفتار یا توان رفتاري که حاصل تجربه است گفته 

.نتیجه آن پایداري یادگیري یعنی توانایی به یادداشتن مطالب خوانده شده پس از گذشت مدت زمان لازم است

به د، به صورتی است که شومیي آموزشی که توسط معلمین براي دانش آموزان تهیه هافعالیتبسیاري از 

با این وجود چگونه . )1386شعبانی،(دشومیو تکرار اکتفا ، دركبرداشت سطحی دانش آموز یعنی در حد حفظ

و ندشومیتر مواجه ه صورت تخصصیا مفاهیم و قوانین بن براي فراگیرانی که وارد مقطع جدید شده و بتوامی

ي سنتی و سطحی را به هاروش، همان ترکیب هستندارزشیابی و در سطوح بالاتر کاربرد، پایدارنیازمند یادگیري

. قوانین و مفاهیم افزوده شده است؟سطح دشواري، پیچیدگی و وسعت ایندر حالی که بر کار برد،

وجود طراحی آموزشی که حاوي،گیري از یادگیري سطحیجلوآموزش موثر و بنابراین براي یادگیري پایدار،

باشد یک امر ضروري ي آموزشی متنوع و سیستم ارزشیابی هاروشاهداف مشخص، انتخاب محتوا، انتخاب 

موزشی مریل و ا آالگوهاي طراحی دشومیموزشی سنتی که فقط به ارائه اهداف اکتفا آي هاروشبرخلاف .است

.توجه ویژه دارندي رسیدن به اهداف نیز هاروشعلاوه بر این به ارائه دي دي آ اي 

بر فرآیند را در این پژوهش محقق بر آن است که تاثیر دو الگوي طراحی آموزشی مریل و ا دي دي آ اي 

قرار دهد تا مورد مطالعه و آزمایش تهرانیادگیري درس اپیدمیولوژي دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی 

لذا براي شناخت بیشتر .چه میزان موثر استبه آنان يدر میزان یادگیرمشخص گردد که استفاده از این الگوها 

.دنشومیتوضیح دادهدر ادامه مختصراً این دو الگو

1الگوي طراحی آموزشی مریل

د، که نحوه ارائه و باشمیآموزشی شناختی یطراحيالگوي طراحی آموزشی مریل از جمله مؤثرترین الگوها

این الگو، با . دکنمیچیدمان اجزاء آموزش را به زیباترین شکل، در مورد انواع موضوع، مفهوم، و قانون بیان 

ر، سطح عملکردها را به بالاترین مرحله از جمله، کشف و ابداع انتقال پایانی مورد انتظاياستفاده از عملکردها

1. Merril
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مریل اعتقاد دارد که. کندانواع موضوعات و مفاهیم روشن میيها را براعملکرددهد، و روش رسیدن به این ی م

.درست باشدهاآنبلکه دریافت درست اطلاعات با این شرط همراه است که، ساختار » اطلاعات آموزش نیست«

آموزش باید به لذا بالایی هستند هاي فرديتفاوتکه دارايدر هر آموزشی ما با فراگیرانی در ارتباط هستیم 

بنابراین طراحی آموزشی . اي طراحی شود که براي همه یا اکثر یادگیرندگان کاربرد و کارائی داشته باشدگونه

ق، اپیدمیولوژي شامل حقایدرس . رسدید و موثر به نظر میها همراه دارد، مفکه انواع ارائه را با تنوع مثالمریل

.باشدهاروشحی باید اجرا شود که شامل انواع آموش این درس طراست، لذا برايمفاهیم و قوانین متعددي 

که ثانویه، الگوي مریل با ارائه تنوع مثال و تعمیم در یادگیري بسیار موثر است: گویدآنچنان که خود مریل می

وزش موضوعات یک مدل بسیار موثر را براي آمهاو ارائه تنوع مثالبه گفته وي مانند چاشنی براي غذا است

.میولوژي لازم استاجراي آن براي آموزش درس اپیدد، کهکنمیپیچیده ارائه 

ADDIE(1(الگوي طراحی آموزشی ا دي دي آ اي

ایی طراحی شده و الگوي ا دي دي آ اي یکی از الگوهاي طراحی آموزشی است که بر اساس رویکرد شناخت گر

نیز ومی آموزش تشکیل شده است که الگوي عم) تحلیل، طراحی، تولید، اجرا و ارزشیابی( هاياز ترکیب سرواژه

گذارد و بر در برنامه باز میکه دست طراح را براي تغییرساختار یا قاعده کلی است این الگو یک. دوشخوانده می

طراح ،ربردي بودن آنضوع آموزش، سیاسی یا فرهنگی بودن و شناختی یا کاخرد یا کلان بودن موحسب

هایی را به هاي از الگو را حذف یا بخشوجود آورد یا مطابق موقعیت، قسمته رات لازم را در الگو بند تغییتوامی

آورد، د میدر این الگو معلم فرصت و تجربه آموزش را براي فراگیران به وجو).1384رستگارپور، (آن بیفزاید

د، شومیزمان آموزش موجب صرفه جویی در استفاده از این الگو آنچنان که،.همچنین کاربرد آن ساده است

د و کنمی، اصل منطقی بودن را رعایت هاي فراگیران استب با شرایط محیطی، زمانی و ویژگیمتناس،قابل ارائه

موانع و د، امکان برطرف کردن شومیها و ارزشیابی تکوینی، که در هر مرحله اجرا از بازخوردبا استفاده

. دشومیدگان جلوگیري توسط یادگیرنبه موقع امکان پذیر است و بدین صورت از یادگیري اشتباه ،مشکلات

است و مفاهیم و اصول متعددرا براي درس اپیدمیولوژي که حاويموارد بیان شده فوق ضرورت اجراي این الگو 

1. Analyses, Design, Development, Implementation, Evaluation
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ي انجام شده هاپژوهشدر ادامه بخشی از .سازدمیرا مشخص دباشمیئه بازخورد سریع نیازمند ارزشیابی و ارا

.در زمینه طراحی آموزشی خواهد آمد

ایم آموزشی که شیابی مواد آموزشی مختلف پی بردهما بعد از ارزند،کنمیآنچنانکه موریس و همکارانش بیان 

دانشجویان در جستجوي در بسیاري موارد. شودت و انگیزش میخوب طراحی شده باشد، موجب رشد نگرش مثب

رحیمی دوست، به نقل از، 2004موریس، روس و کمپ، ( شکل یکسان هستندباآموزش موجود بیشتري

به مثبت ها، امکان رشد نگرش بر افزایش یادگیري دانش و مهارتطراحی آموزشی، علاوهبنابراین ). 1387

عدم استفاده از طراحی آموزشی مناسب قطعا افت یادگیري سازدبهتر را فراهم میي مطالعهي هاموضوع و عادت

هایی اشاره کرد که طراحی آموزشی را در ن به پژوهشتوامیرا به دنبال خواهد داشت و در تایید این سخن 

) 1386(پور، شیرعلی )1376(پورمحموداند، دادهي متداول و سنتی مورد استفاده قرار هاروشقیاس با 

. اند که، طراحی آموزشی مریل نسبت به روش سنتی بر میزان یادگیري موثرتر استکی از آنحایی نیز هاپژوهش

، الن جن و لاویک )1378(، سوري)1382(، سراجی)1385(ي ربیعیهاپژوهشن به توامیهاآناز جمله 

. اشاره کرد)1999(2، آشاکی و سالموندو)2000(1جاست

نیز تاثیر مثبت الگوي طراحی آموزشی ا دي دي آ اي را بیان ) 2006(یانگ من،)1388(بیرانوندي هاپژوهش

تاثیر الگوي طراحی آموزشی مریل و ا بررسی در پیبه عنوان هدف کلی بنابراین ما در این پژوهش .ندکنمی

. هستیمتهراندي دي آي اي بر یادگیري و یادداري درس اپیدمیولوژي دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی 

:هاي پژوهش عبارت اند ازفرضیه

اند آموزش دیدهبا الگوي طراحی آموزشی مریل که دانشجویانیاپیدمیولوژي درس و یادداري میزان یادگیري .1

.بیشتر استاند آموزش دیدهسنتیبه صورته کو یادداري دانشجویانیمیزان یادگیري از

با الگوي طراحی آموزشی ا دي دي آ اي که دانشجویانیاپیدمیولوژي درس و یادداريمیزان یادگیري.2

. بیشتر استاند آموزش دیدهسنتیبه صورته کدانشجویانیو یادداريمیزان یادگیرياز اندآموزش دیده

روش
جامعه آماري . دباشمیکنترل س آزمون با گروه پ- هش آزمایشی با طرح پیش آزمونپژوهش حاضر از نوع پژو

1. Alnjena & Lavik Jast
2. Ashaki & Salmonto
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واحد درسی اپیدمیولوژي 92-93که در نیمسال دوم سال تحصیلی دانشجویانیکلیه شاملاین پژوهش 

نفر 98کل جامعه مورد نظر .دباشمیانداخذ کردهتهرانهاي غیر واگیردار را در دانشگاه علوم پزشکی بیماري

نفره براي انجام سه روش آموزشی 30بودند که به روش سرشماري انتخاب و به طور تصادفی به سه کلاس 

هاي غیر مبحث از کتاب اپیدمیولوژي بیماريبراي جمع آوري اطلاعات، یک . متفاوت تقسیم شدند

. و گروه آزمایش اجرا شدطراحی و در دا دي دي آ ايبا دو روش طراحی آموزشی مریل و ) بحث دیابت(واگیردار

نفر از متخصصان پزشکی 5که روایی صوري و محتوایی آن توسط قبل از آموزش، آزمون محقق ساخته 

د به دست آم83/0و مقدار ري اجتماعی مورد بررسی قرار گرفت و پایایی آن با استفاده از آلفاي کرونباخ پیشگی

در هر سه گروه به عنوان پیش آزمون و سنجش اطلاعات پایه دانشجویان که بیانگر پایاي خوب آزمون است؛ 

30انجام گرفت همچنین پس از گذشت همان آزمون براي سنجش میزان یادگیري ،و پس از تدریساجرا شد

زمایش اولیه، آزمون دیگري از شرکت کنندگان هر سه گروه گرفته شد تا تاثیر الگوهاي مختلف آروز از اجراي 

ي آمار هاروشهاي به دست آمده با استفاده از بر این اساس داده.ی بر یادداري دانشجویان مشخص گرددآموزش

tي آمار استنباطی شامل آزموه هاروشمیانگین، واریانس، انحراف استاندارد و همچنین فراوانی، توصیفی شامل 

.مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت)براي گروه هاي مستقل(

یافته ها
با الگوي طراحی آموزشی مریل که دانشجویانیدر اپیدمیولوژي درس و یادداري بین میزان یادگیري : فرضه اول

تفاوت معنیانددیدهآموزش سنتیبه صورته دانش آموزانی کو یادداري اند و میزان یادگیري آموزش دیده

.وجود دارديدار

اي و کنترلآتوزیع فراوانی سه گروه مریل، ا دي دي .1جدول 
گروه مریل

اختلاف پیش آزمون یادداريپس آزمونپیش آزمون
و پس آزمون

اختلاف پیش آزمون و 
یادداري

3030303030فراوانی
54/16274/2846/1076/11میانگین
46/1138/26/168/1730/13واریانس
38/354/126/120/464/3معیارانحراف 

496845851349358جمع

122

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
er

j.3
.3

2.
11

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rj
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

10
 ]

 

                             6 / 15

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.erj.3.32.119
https://erj.khu.ac.ir/article-1-57-en.html


...     ومریلآموزشییطراحالگوياثیرت

1395ستان بهار و تاب- 32شماره پژوهش هاي تربیتی  

گروه ا دي دي آ اي
اختلاف پیش آزمون یادداريپس آزمونپیش آزمون

و پس آزمون
اختلاف پیش آزمون و 

یادداري
3030303030فراوانی
18/1576/2424/2858/806/13میانگین
6/1134/361/68/1113/12واریانس

40/382/178/41/348/3انحراف معیار
450741832293380جمع

گروه کنترل
اختلاف پیش آزمون یادداريپس آزمونپیش آزمون

و پس آزمون
اختلاف پیش آزمون و 

یادداري
3030303030فراوانی
56/1175/1832/1318/776/1میانگین
08/732/2012/818/2847/18واریانس

66/250/484/230/529/4انحراف معیار
353584462231109جمع

اوانی دو گروه مریل و کنترلتوزیع فر.2جدول

انحراف استاندارداختلاف میانگینفراوانیگروه

3046/1020/4مریلپس آزمون
3018/730/5کنترل

3076/1164/3مریلیادداري
3076/129/4کنترل

مستقلبراي گروه هاي tآزمون .3جدول 

tآزمون برابري واریانس ها

F سطح
اطمینان

درجه 
آزادي

سطح 
اطمینان

تفاوت 
میانگین ها

t

پس 
آزمون

با فرض برابر 
واریانس ها

24/1215/5801/004/5852/5

با فرض برابر یادداري 
واریانس ها

97/1165/5801/043/9930/7

، با 05/0مقایسه آن با میزان خطاي مجاز ودباشمی215/0ي آزمون لون که برابر با دارمعنیبر اساس سطح 

محاسبه t،3مطابق سطون اول از جدولبنابراین. ها قابل قبول استبرابري واریانسدرصد فرض 95اطمینان 
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به دست آمده از tاز آنجاکه .است852/5برابر 01/0و با احتمال خطاي 58شده در پس آزمون با درجه آزادي 

tدر س اپیدمیولوژيردمفاهیم يبین میزان یادگیرییعن.دشومیرد ، فرض صفر بزرگتر است) 39/2(جدول

الگوي طراحی آموزشی مریل آموزش اکه بدانشجویانیو انددیدهکه به روش سنتی آموزش دانشجویانی

گردد مشاهده می، ي داده شدههاا توجه به میانگینلذا ب. ، از لحاظ آماري تفاوت معنی داري وجود داردانددیده

نسبت به يتأثیر بیشتر،اپیدمیولوژيل، در یادگیري مفاهیم یروش آموزش مبتنی بر الگوي طراحی آموزشی مر

.روش آموزش سنتی دارد

، با اطمینان 05/0و مقایسه آن با میزان خطاي مجاز 165/0ي آزمون لون که برابر با دارمعنیهمجنین سطح 

به دست tبیانگر این است که 3لذا ستون دوم از جدول .دشومیپذیرفته درصد فرض برابري واریانس ها 95

tاست که این مقدار از 930/7برابر 01/0و با احتمال خطاي 58آمده در آزمون یادداري با درجه آزادي 

در درس اپیدمیولوژيمفاهیم یادداريبین میزان لذا نتیجه حاصل شده این است که. بزرگتر است) 39/2(جدول

الگوي طراحی آموزشی مریل آموزش اکه بدانشجویانیو انددیدهکه به روش سنتی آموزش دانشجویانی

روش آموزش مبتنی بر الگوي طراحی آموزشی بنابراین .داري وجود دارد، از لحاظ آماري تفاوت معنیانددیده

.نسبت به روش آموزش سنتی دارديتأثیر بیشتر،اپیدمیولوژيمفاهیم یادداريل، در یمر

توزیع فراوانی دو گروه ا دي دي آ اي و کنترل.4جدول 

انحراف استاندارداختلاف میانگینفراوانیگروه

3058/841/3دي آ ايا ديپس آزمون
3018/730/5کنترل

3006/1348/3ا دي دي آ ايیادداري
3074/129/4کنترل

براي گروه هاي مستقل tآزمون .5جدول 

tآزمون برابري واریانس ها

Fتفاوت میانگین هاسطح اطمیناندرجه آزاديسطح اطمینانt

پس 
آزمون

با فرض برابر 
واریانس ها

25/3450/05801/060/3853/2

با فرض برابر یادداري 
واریانس ها

74/1158/05801/034/8812/6
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در این مقدار د و باشمی450/0آزمون لون که برابر با ، 5ارایه شده در جدول شماره ي دارمعنیسطح با توجه به

از سطون دومپذیرفته و ها درصد فرض برابري واریانس95، با اطمینان 05/0میزان خطاي مجاز با مقایسه

853/2برابر 01/0و با احتمال خطاي 58محاسبه شده در پس آزمون با درجه آزادي t. دشومیتفسیر 5جدول

بین میزان نتیجه حاکی از آن است که . دشومیفرض صفر رد لذا بزرگتر است، ) 39/2(جدولtاست و از 

اکه بدانشجویانیو انددیدهکه به روش سنتی آموزش دانشجویانیدر درس اپیدمیولوژيمفاهیم يیادگیر

روش بنابراین . است، از لحاظ آماري تفاوت معنی داري انددیدهآموزش ا دي دي آ ايالگوي طراحی آموزشی 

نسبت به روش سنتی اپیدمیولوژي،، در یادگیري مفاهیم ا دي دي آ ايی آموزش مبتنی بر الگوي طراحی آموزش

.موثرتر است

درصد فرض 95با اطمینان 158/0ي آزمون لون که برابر با دارمعنی، سطحعلاوه براین در آزمون یادداري

به دست آمده در آزمون tبیانگر این است که 3لذا ستون دوم از جدول . دکنمیرا تایید ها برابري واریانس

. بزرگتر است) 39/2(جدولtکه این مقدار از 812/6برابر 01/0و با احتمال خطاي 58یادداري با درجه آزادي 

که به روش دانشجویانیدر درس اپیدمیولوژيمفاهیم یادداريبین میزان لذا نتیجه حاصل شده این است که، 

، از لحاظ انددیدهآموزش ا دي دي آ ايالگوي طراحی آموزشی اکه بدانشجویانیو انددیدهسنتی آموزش 

در ا دي دي آ ايروش آموزش مبتنی بر الگوي طراحی آموزشی بنابراین .آماري تفاوت معنی داري وجود دارد

.نسبت به روش آموزش سنتی دارديتأثیر بیشتراپیدمیولوژي،مفاهیم یادداري

پس از بررسی تاثیر دو الگوي طراحی آموزشی مریل و ا دي دي آ اي بر میزان یادگیرري و یادداري دانشجویان، 

آیا بین الگوي طراحی آموزشی مریل و ا دي دي آ اي بر یادگیري و "این سوال براي پژوهشگران ایجاد شدکه 

.ادامه بحث پاسخگوي این سوال است"؟ ي و جود دارددارمعنییادداري درس اپیدمیولوژي دانشجویان تفاوت 

ا دي دي آ اي مریل و توزیع فراوانی دو گروه.6جدول 

انحراف استاندارداختلاف میانگینفراوانیگروه

306/1020/4مریلپس آزمون
3058/841/3ا دي دي آ اي

3076/1164/3مریلیادداري
3006/1348/3ا دي دي آ اي
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براي گروه هاي مستقل tآزمون .7جدول 

tآزمون برابري واریانس ها

Fتفاوت میانگین هاسطح اطمیناندرجه آزاديسطح اطمینانt

با فرض برابر پس آزمون
واریانس ها

580/0438/05801/0653/1743/1

با فرض برابر یادداري 
واریانس ها

314/0564/05801/0794/0861/0

محاسبه شده با tهمچنین . بنابراین فرض برابري واریانس ها رعایت شده است. است438/0آزمون لون برابر 

کوچک ) 39/2(جدولtبه دست آمده از tاز آنجا که .است743/1برابر 01/0و احتمال خطاي 58درجه آزادي 

از این است که بین میانگین دو الگوي مریل بنابراین نتیجه حاصل حاکی . تر است، فرض صفر مورد تایید است

درس مفاهیم یادگیريبین میزان عبارت دیگربه . ی وجود ندارداي در پس آزمون تفاوتو ا دي دي آ

ا دي الگوي طراحی آموزشی اکه بدانشجویانیو انددیدهآموزش که با الگوي مریلدانشجویانیدر اپیدمیولوژي

.نداردلحاظ آماري تفاوت معنی داري وجود، ازانددیدهآموزش دي آ اي

، با اطمینان 05/0و مقایسه آن با میزان خطاي مجاز 564/0ي آزمون لون که برابر با دارمعنینین سطح همچ

به دست tبیانگر این است که 7لذا ستون دوم از جدول . دشومیها پذیرفته درصد فرض برابري واریانس95

tاست که این مقدار از 861/0برابر 01/0و با احتمال خطاي 58آمده در آزمون یادداري با درجه آزادي 

درس مفاهیم یادداريبین میزان این است که به دست آمده بیانگرنتیجه . استکوچکتر) 39/2(جدول

ا دي الگوي طراحی آموزشی اکه بانیدانشجویو انددیدهآموزش مریلکه به روشدانشجویانیدر اپیدمیولوژي

روش آموزش مبتنی بر الگوي بنابراین .داردن، از لحاظ آماري تفاوت معنی داري وجود انددیدهآموزش دي آ اي

.تفاوتی با هم ندارنداپیدمیولوژي،درس مفاهیم یادداريدر و ا دي دي آ اي لیطراحی آموزشی مر

بحث و نتیجه گیري
بررسی تاثیر کاربرد الگوي طراحی آموزشی مریل و ا دي دي آ اي بر میزان یادگیري و هدف از پژوهش حاضر 

.بودتهران درس اپیدمیولوژي دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ادداريی

ش آموزبا الگوي طراحی آموزشی مریل که دانشجویانیاپیدمیولوژي درس و یادداري میزان یادگیري : ضه اولفر
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نتایج این .بیشتر استانددیدهآموزش سنتیبه صورته کو یادداري دانشجویانیمیزان یادگیري ازانددیده

پژوهش حاکی از آن بود که میزان یادگیري و یادداري دانشجویانی که با الگوي طراحی آموزشی مریل آموزش 

نتایج به دست آمده با .اندسنتی دریافت کردهموزش را با روش اند، بیشتر از دانشجویانی است که این آدیده

، آشاکی و سالموندو)2000(لاویک جاستجن و ، الن)1378(، سوري)1382(، سراجی)1385(ربیعیيهاپژوهش

.، هماهنگی دارد)1999(

است ل نسبت به گروه کنترل این در پژوهش حاضر، علت اصلی یادگیري بیشتر در گروه آموزشی با الگوي مری

در الگوي مریل تا حد زیادي به این صورت که . دکنمیاین الگو متناسب با سیستم شناختی دانشجویان عمل که

مشخص شده استهاآني رسیدن به هاروشن یادگیري را تضمین کرد زیرا در این الگو جایگاه اهداف و توامی

علاوه براین وجود عناصري از قبیل ارائه .دباشمیکه این خود در فرایند یادگیري دانشجویان بسیار کمک کننده 

.گرددفراگیر، موجب یادگیري پیچیده میطرفهاي متنوع، تفسیر موضوع و درخواست بازخورد از لمثا

پیدمیولوژي به عنوان مفاهیم ل به سطوح مختلف مفاهم توجه دارد، سطوحی که در درس ااز آنجاکه الگوي مری

از یادگیري اجزاء و در این الگو براي آموزش هرکدام در سطوح خود به صورت ساختارمند ندشومیتر بیان عالی

پلکان این الگو یک.دکنمیهاي پیچیده حرکت در بافت جدید و موقعیتهاآناصلی به سوي یادگیري مفاهیم

تر تر و پیچیدهجدید، مرحلهوارددهد به طوري که پس از تثبیت کامل یادگیري در هر مرحله شناختی تشکیل می

گردد، همانطور که نتایج پژوهش حاضر در آزمون میق و پایدار مییادگیري عکه این خود موجبدشومی

در یادداري مفاهیم درس اپیدمیولوژي ،یادداري نیز نشان داد، الگوي مریل در مقایسه با روش سنتی آموزش

یل اموزش دیدند در پس آزمون دوم بهتر از گروه روش بدین معنا که دانشجویانی که با الگوي مرموثرتر است 

.سنتی عمل کردند و مطالب بیشتري را به خاطر آوردند

با الگوي طراحی آموزشی ا دي دي آ که دانشجویانیاپیدمیولوژي درس و یادداريمیزان یادگیري:ضه دومفر

با .بیشتر استانددیدهآموزش سنتیصورتبه ه کدانشجویانیو یادداريمیزان یادگیرياز انددیدهآموزش اي 

لگوي آموزشی ا دي دي آ اي و سنتی، نتایج حاصل بیانگر این است هاي به دست آمده از مقایسه اتوجه به داده

بیشتر از دانشجویانی ا دي دي آ اي آموزش دیدنددانشجوانی که با الگوي طراحی یادگیري و یادداري میزان که 

،)1388(بیرانوندي هاپژوهشنتایج این بخش نیز با نتایج .است که با روش سنتی تحت آموزش قرار گرفتند
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ند هماهنگی کنمیبیان بر یادگیري تاثیر مثبت الگوي طراحی آموزشی ا دي دي آ اي را ، که )2006(یانگ من

.    دارد

شده جهت رسیدن به ریخته داراي یک برنامه مشخص از قبل ا دي دي آ اياز آنجا که الگوي طراحی آموزشی 

استفاده از این الگو موجب بر احتیاج فراگیران قابل تغییر است، همچنین بناومشخص آموزشی را دارداهداف

هاي فراگیران است، محیطی، زمانی و ویژگیب با شرایط د، قابل ارائه متناسشومیصرفه جویی در زمان آموزش 

د، شومیها و ارزشیابی تکوینی، که در هر مرحله اجرا د و با استفاده از بازخوردکنمیاصل منطقی بودن را رعایت 

امکان برطرف کردن موانع و مشکلات، به موقع امکان پذیر است و بدین صورت از یادگیري اشتباه توسط 

همه این عوامل در این پژوهش موجب بهتر عمل کردن الگوي ا دي دي آ اي د شومیدگان جلوگیري یادگیرن

؛ به طوري که میزان یادگیري و یادداري دانشجویان تحت آموزش با این الگو نسبت به روش آموزش سنتی شد

.استبیشتر از دانشجویان آموزش دیده با روش سنتی 

در یادگیري و ،ا دي دي آ ايموزشی مریل و آبا توجه به نتایج به دست آمده از به کارگیري دو الگوي طراحی 

به عبارت دیگر بین این دو الگو در . یادداري درس اپیدمیولوژي بین دانشجویان علوم پزشکی تفاوتی حاصل نشد

دو اهداف آموزشی را در که این دو الگو هراز آنجا. میزان یادگیري و یادداري این درس تفاوتی وجود ندارد

تند، به صورت منطقی رسیدن به اهداف هساي مشخص برايداراي برنامهند، کنمیسطح شناختی فراگیران ارائه 

نمایند بین این دو الگو بازخورد ارائه میند و کنمیند، فراگیران را در فرایند آموزش ارزشیابی کنمیمطالب را ارئه 

.مشاهده نشددرس اپیدمیولوژ یادداري و ي یادگیرر میزانتفاوتی د

و اصول کاربرد مفاهیم براي ها با توجه به الگوي طراحی آموزشی مریل و ا دي دي آي اي تبیین این یافته

هایی از درسدر به ویژه براي دانشجویان ي دو الگو هاروشبا توجه به هاآنتسهیل یادداري یادگیري بهتر و 

گر این است که دو الگوي آموزشی براي بیانقبیل درس اپیدمیولوژي که حاوي مفاهیم متنوع و متعدد است 

:گرددهاد میپیشنحاضر پژوهش ه به نتایجلذا با توج. دي استموثر بسیار کاربریادگیري و یادداري 

لگوي مریل و ا دي دي آي اي استفاده براي بهبود یادگیري و یادداري دانشجویان در درس اپیدمیولوژي از ا
.شود
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 هایی با مفاهیم متنوع از الگوي مریل و ا دي دي آ اي استفاده د که در آموزش درسشومیبه اساتید پیشنهاد
.کنند
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Impact of Merrill Instructional Design and ADDIE on Learning and
Retention Epidemiology Sciences of Medical University of Tehran

Jafar Ahmadigol, Hassan Rastegarpour

Abstract
This study is aimed to evaluate the impact of Merrill instructional design model

and ADDIE in learning and retention epidemiology of medical Science

University of Tehran in academic year 2013-2014. The study method is

experimental. The total population is 98 as divided randomly to three classes 30

people to do three instructional methods (Merrill, ADDIE and traditional). A

researcher-built academic progress test is used in the study. The data are

analyzed by descriptive statistics and inference statistics (t-test) and the results of

study were as follows: The learning and retention of the studies receiving

Merrill and ADDIE instructional design models were more than the students

trained by common classroom method. Deterioration of retention in instruction

via two experiment group models is less than traditional method. There was no

significant difference between learning and retention with two design models.

Keywords: Instructional Design; Merrill instructional design model and ADDIE;
learning and retention
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