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خودپنداشت تحصیلی و ادراک  ،های اجتماعی مجازینقش اعتیاد به شبکه
 آموزاندانشبینی کیفیت زندگی تحصیلی بر پیش سبک والدگری

 

 2اکولوندک ، رضا نصیرپور*1جعفر بهادری خسروشاهی

 12/05/1405 پذیرش نهایی:                              23/04/1404  تاریخ دریافت: 

 چکیده

خودپنداشت تحصیلی و ادراک سبک  ،های اجتماعی مجازیهدف پژوهش حاضر تعیین نقش اعتیاد به شبکه

نظر  این پژوهش به لحاظ هدف کاربردی و از آموزان بود.بینی کیفیت زندگی تحصیلی دانشوالدگری بر پیش

در  ایلخچیآموزان دوره اول متوسطه شهرستان جامعه آماری دانشبود.  شناسی از نوع توصیفی و همبستگیروش

ساده تصادفی گیری روش نمونهبودند که از این جامعه با استفاده جدول مورگان و به  1403-1404سال تحصیلی 

های کیفیت زندگی ها از پرسشنامهدادهآوری برای جمع نفر انتخاب شده و مورد بررسی قرار گرفتند. 250تعداد 

یی سن تورل و سرنکو، خودپنداشت تحصیلی  های اجتماعی مجازیتحصیلی اندرسون و بورک، اعتیاد به شبکه

ها با روش آماری ضریب استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده گرولینک و همکارانچن و ادراک سبک والدگری 

( انجام گرفت. نتایج پژوهش نشان داد بین اعتیاد به گام به گامچندگانه )همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون 

های عادت، اعتیاد و درگیری بالا با کیفیت زندگی تحصیلی رابطه منفی و های اجتماعی مجازی و مولفهشبکه

 های خودعمومی و خودآموزشگاهی و ادراکمعناداری وجود دارد. همچنین بین خودپنداشت تحصیلی و مولفه

سبک والدگری مادر و پدر با کیفیت زندگی تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. از سویی نتایج تحلیل 

ری بالا(، خودپنداشت های اجتماعی مجازی )عادت، اعتیاد و درگیرگرسیون نشان داد که متغیرهای اعتیاد به شبکه

اک از سبک والدگری مادر و پدر قادر به عمومی، خودآموزشگاهی و خودغیرآموزشگاهی( و ادرتحصیلی )خود

های اجتماعی و بهبود باشند. بنابراین توجه به کاهش اعتیاد به شیکهبینی کیفیت زندگی تحصیلی میپیش

آموزان تواند نقش مهمی در افزایش کیفیت تحصیلی دانشخودپنداشت تحصیلی و سبک والدگری مادر و پدر می

 در مدرسه ایفا نماید. 

 های اجتماعی.  کیفیت زندگی تحصیلی، ادراک سبک والدگری، خودپنداشت تحصیلی، اعتیاد به شبکه :کلیدیواژگان 
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 مقدمه

آموزان دارد، های تحصیلی دانشکه نقش مهمی بر روی جنبههای اخیر یکی از متغیرهای مهم در سال

(. به دنبال افزایش علاقه به شناخت از نقش مهمی 2021و همکاران،  2)هوفرچیر است 1تحصیلیکیفیت زندگی 

این  (.2016، و همکاران 3کینگ) دارد آموزاندانشدر پرورش یادگیری و رضایت  سیستم آموزشیکه رفاه در 

 فراگیرانعنوان یک نقطه قوت روانی که به موضوع ارتقاء آموزش مثبت و تحریک احساسات مثبت  متغیر به

های مثبت از تجربه فراگیرانبه معنای بهزیستی و رضایت کلی  تحصیلیکیفیت زندگی . دارد بیان گردیداشاره 

صورت کلی  به( و 2020، و همکاران 4بلوما )بیدزن کننددر محیط تحصیل کسب میباشد که و منفی می

و تحت تأثیر اجتماع،  مؤثر است آموزانآموزشی دانشهای رسمی و غیررسمی فرآیند مفهومی است که بر جنبه

فهوم کیفیت زندگی، موضوعی . م(2021 و همکاران، 5گوینمکتجارب افراد و روابط با همسالان قرار دارد )

چالش برانگیز شامل ارزیابی و ادراک افراد از وضعیت زندگی و بافت فرهنگی و نظام ارزشی ارتباطی این عوامل 

در  هاآموزان در مدرسه با ماندگاری آنکیفیت زندگی دانشلایق شخصی است. با انتظارات، اهداف، معیارها و ع

و تعهد  موفقیت تحصیلی، سطوح پیشرفت تحصیلی، پذیرش مسئولیتها درباره مدرسه رفتن، آنمدرسه، نگرش 

امور  احساس تعلق به مدرسه، مشارکت بیشتر در تکالیف ودر قبال تکالیف مدرسه و بروز نابهنجاری در مدرسه، 

تر مدرسه، انگیزه بسیار برای فراگیری مطالب درسی، نگرش مثبت نسبت به مدرسه و رابطه بهتر و صمیمی

(. 1400)میراکبرزاده و همکاران،  جسمی و روانی رابطه دارد سلامت آموزان با معلمان و سایر همسالان ودانش

خود رضایت بیشتری  تحصیلیفیت زندگی آموزانی که از کی ها نشان داده است که دانشپژوهشبه طوری که 

که همین امر  اندوالدین خود دریافت کرده های مثبتی نیز از معلمان وو همواره پیام سختکوش بودهاند، داشته

توجه به این که دانش ( بنابراین با 2020، 6ت )ئینآموزان اسخود دلیلی بر سرزندگی تحصیلی بیشتر دانش

تحصیلی ارزیابی کیفیت زندگی  لذاکنند از زمان زندگی خود را در مدرسه صرف می بالاییآموزان نسبت بسیار 

 ت. ت زیادی برخوردار اساز اهمیّ عوامل موثر بر آنو  هاآن

تواند داشته باشد، اعتیاد به آموزان مییکی از متغیرهایی که نقش مهمی بر کیفیت زندگی تحصیلی دانش

های اجتماعی شبکه دهد.ها را تحت تأثیر قرار میندگی تحصیلی آناست که ز 7های اجتماعی مجازیشبکه

صورت  های اینترنتی هستند که کاربران در آن حول یک موضوع مشترک دور هم بهنسل جدیدی از وبسایت

های مفهوم اعتیاد به شبکه(. 1402پور و اژدری، )بخشی گذارندمجازی جمع شده و عقاید خود را به اشتراک می

عی مجازی که خود بخشی از اعتیاد به اینترنت است، ریشه در اعتیاد رفتاری دارد که دارای الگوهای اجتما

های اخیر، اعتیاد رفتاری را با توجه به همان معیار رفتاری مشابه و علل بیولوژیکی، اعتیاد به مواد است. در سال
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در زندگی روزمره، اما مطالعات  اختلالو  گرفتند: تحمل، ترک، عدم کاهش یا ترکاعتیاد به مواد در نظر می

عصبی جدید، اعتیاد رفتاری ارتباطی را در بین تغییرات ساختار مغز و کارکردهای مربوط به عملکرد مغز، 

)یانگ و  دهندگیری و کنترل شناختی نشان میسیستم پاداش، هیجانات، کارکردهای اجرایی، توجه، تصمیم

کنند بیشتر روابطی که در در پژوهشی اذعان می( 2017) 2تانگ و کوها در همین راست(. 2017، 1آبرودی

گیرند اشکال ضعیفی از ارتباطات هستند و بر روابط افراد نیز تأثیر منفی های اجتماعی مجازی شکل میشبکه

 تواند بهبین فردی هم می مشکلات شود کهمطالعه پیشینه پژوهش یک الگوی مفهومی استنباط می دارند. با

 در این راستا (.1402پور و اژدری، )بخشیعنوان معلول اعتیاد به اینترنت مطرح شوند  عنوان علت و هم به

های اجتماعی همچون نیز همبستگی بین معدل کلی و حضور در رسانه ( در پژوهش خود2015) 3مینگل و آدامز

. در دهنددبیران را بیشتر افزایش میآموزان و های اجتماعی تعامل بین دانشفیسبوک نیافتند. بلکه رسانه

کنترل  اختلالهای اجتماعی مجازی در واقع یک شبکه وابستگی و اعتیاد بهپژوهش دیگری مشخص گردید که 

عملکردی  اختلالشود و با بیش از حد از فضای مجازی مشخص می گردد که به صورت استفادهتکانه تلقی می

و همکاران،  4)کالام ها را تحت تأثیر قرار دهدفیت زندگی تحصیلی آنتوان کیو می همراه است بالادر سطح 

های اجتماعی را روی عملکرد تحصیلی مطالعه دیگری تأثیر استفاده، وابستگی و اعتیاد از رسانه. (2023

 هایدهد که میانگین زمان سپری شده در رسانهموردبررسی قرار داده است. گرچه نتایج این پژوهش نشان می

این وجود بخشی از نتایج این  آموزان دارد. باتماعی در هر بار، ارتباط معکوس با عملکرد تحصیلی دانشاج

های اجتماعی را بر روی عملکرد تحصیلی را با استفاده از پژوهش که به بررسی تأثیر میزان مشارکت در رسانه

هد که میزان مشارکت در رسانه های دهای اجتماعی مطالعه کرده است نشان میپرسشنامه وابستگی به شبکه

  .(2015، 5)آلمینیز داجتماعی هیچ تأثیر معناداری روی عملکرد تحصیلی ندار

است. خودپنداشت  6آموزان، خودپنداشت تحصیلییکی دیگر از متغیرهای مهم درکیفیت زندگی تحصیلی دانش

 کندهای اجتماعی و عاطفی هدایت میشناختی است که موفقیت تحصیلی را در موقعیتتحصیلی یک سازه روان

. خودپنداشت تحصیلی بیانگر دانش و ادراکات فردی درباره نقاط قوت و ضعف خود (2018و همکاران،  7)مارش

 8)پرنیلی آمیز تکالیف تحصیلی استها در انجام موفقیتدر یک حوزه تحصیلی معین و عقاید فردی درباره توانایی

( فراگیرانی 1403داودسلمان و همکاران،  ؛ به نقل از2020) 9گاکه به اعتقاد کاوان. به طوری (2022و همکاران، 

یابند شوند، در اثر تکرار شکست، باوری کاذب و محدود کننده میکه در دوران تحصیل دچار ضعف و شکست می

ها و تحکیم احساس اییکه تداوم و تعمیم آن باعث ثبت خودانگاره منفی و بازدارنده و ممانعت در برابر ابراز توان
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ها و بروز شود؛ تصور مردود شدن، عدم تلاش برای حل مشکلات، جبران ضعفضعف بیشتر در مراحل بعدی می

شود و لذا این فراگیران از کیفیت تحصیلی ضعف تحصیلی را افزایش داده و به تدریج جزء شخصیت وی می

(. همچنین در پژوهشی مشخص گردید که 2320و همکاران،  1خوبی در مدرسه برخوردار نیستند )یانگ

آموزان دارد و فراگیرانی که از خودپنداره خودپنداشت تحصیلی نقش مهمی در تلاش، پشتکار و خودارزیابی دانش

تحصیلی بالایی برخوردارند، از کیفیت زندگی تحصیلی بهتر نیز برخوردار بوده و عملکرد تحصیلی بهتری نیز در 

( در مطالعه 2014) 3همچنین در پژوهش دیگری پهلیوان و گوسوگولو .(2022و همکاران،  2)یو مدرسه دارند

 دانند در مقایسهتر و توانمندتر میکه در انجام کارهای تحصیلی خود را مطمئن دیگری نشان دادند که فراگیرانی

پیشرفت  ای باعث رشد وبالطبع چنین خودپنداره هستند و تحصیلی زیادی برخوردار هدیگران از خودپندار با

 .شودمی نیافتن هیجانات منفی او بروز و تحصیلی فرد

سهیم باشد و بر عملکرد و مهار رفتارهای پرخطر نوجوانان  پیشگیریتواند در می یکی از عواملی که در این میان

والدین نقش مهمی در هدایت  مثالبرای  است. 4ادراک سبک والدگری .ها در مدرسه تأثیر بگذاردتحصیلی آن

توانند رفتارهای خطرآمیز نوجوانان را والدگری می هایسبکنتیجه،  در؛ کنندها و رفتار نوجوانان ایفا مینگرش

عنوان فرایندی  والدگری را به سبکستین کسی بود که خن 6بامریند(. 2018و همکاران،  5هورن)ون مهار کند

عنوان رفتارها،  والدگری را به سبککردند، معرفی کرد. او می استفادهود که والدین برای تربیت فرزندان خ

ها انتظار دارند که به آن وفادار کنند و از آنوالدین به کودک ابراز میکه  استانداردهایی توصیف کردها، و ارزش

کودکان و  کنندیمهایی را معرفی و ارزش هنجارهای اجتماعیع والدین در زندگی خانوادگی، قدر وا. بمانند

در رفتارهای پرخطر  عدم شرکتعنوان مرجعی برای  ها بهدر دوره نوجوانی، از آن سپس، کنندها را اتخاذ میآن

 تحسینعنوان محبت فیزیکی،  که به) گرمی والدین(. در همین راستا 2020و همکاران،  7کنند )اوانزاستفاده می

تر رفتارهای بزهکارانه در مدرسه مرتبط است سطوح پایین شود( بامی اشکال حمایت عاطفی درکو دیگر 

سبک ( در مطالعه دیگری در این زمینه نشان دادند که 1393مرادیان و همکاران )(. 2014و همکاران،  8)باربوت

فرزندپروری مستبد اثر مستقیم منفی و معنادار بر  فرزندپروری مقتدر اثر مستقیم مثبت و معنادار و سبک

گیر اثر مستقیم منفی معنادار بر دی تحصیلی و انگیزه پیشرفت دارند. سبک فرزندپروری آسانخودکارآم

 ت. خودکارآمدی تحصیلی داشت اما اثر معنادار بر انگیزه پیشرفت نداش

های مهم تعلیم و تربیت است که هر فردی بخش قابل توجهی از عصر خود را در آن صرف مدرسه یکی از محیط

آموزان نیست بلکه در حقیقت نقش مهمتر مدارس، بهبود بخشیدن به پیشرفت تحصیلی دانشکند. نقش می

باشد که این امر خود مستلزم آموزان میارتقاء و اجتماعی دانش ها، توجه به ابعاد مختلف جسمی، صرفا  آن
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ی و جسمانی، ایجاد معلمان بهداشت روان و همسالانمدرسه در ابعاد متعدد نظیر روابط مؤثر با  بالایکیفیت 

خوشایند و  فرصت مناسب برای پیشرفت تحصیلی و یادگیری و پیشرفت، ایجاد عواطف و هیجانات مثبت و

در مدرسه  تحصیلیکیفیت نامطلوب  (.1399صالحی، )باشد روابط منسجم و کارآمد با افراد حاضر در مدرسه می

مهم نظام های  مشکلاتندازد. همچنین یکی از تواند بهزیستی روانشناختی دانش آموزان را به خطر بیمی

های هزینه باشد که با اتلافخودپنداشت تحصیلی و متعاقب آن افت تحصیلی میآموزشی میزان پایین بودن 

و اهمیّت توجه به این امر در سیستم آموزشی را نشان  کندجاری، سرخوردگی و به فراگیران و جامعه وارد می

های اجتماعی موجب ضعف در مناسبات اجتماعی و نهایت عدم بازداری زیاد در شبکهرگیری دهد. از سویی دمی

ها آموزان بیشتر اوقات خود را به چت، دیدن کلیپواقع این دانش شود؛ درهای نامناسب توسط فرد میپاسخ

ر دنیای واقعی با ها وقت ندارند که دنتیجه، آن گذرانند. درهای مجازی میشبکه آنلاینهای و بازی (گردیوب)

آموزان تحت تأثیر قرار و لذا سبک والدگری این دانش افرادی مانند خانواده و دوستانشان تعامل داشته باشند

با توجه به مبانی نظری و تحقیقات دیگر از سویی . شودمیها در آنبین فردی  مشکلاتمنجر به گیرد و می

های بیشتر باشد و ضرورت انجام پژوهشها متناقض میپژوهشانجام یافته در زمینه متغیرهای پژوهش، نتایج 

های دهد. بنابراین بر این اساس، هدف پژوهش حاضر تعیین نقش اعتیاد به شبکهدر این زمینه را نشان می

دانش بینی کیفیت زندگی تحصیلی اجتماعی مجازی و خودپنداشت تحصیلی و ادراک سبک والدگری بر پیش

  بود.  آموزان

 پژوهشروش 

جامعه آماری بود.  شناسی از نوع توصیفی و همبستگیاین پژوهش به لحاظ هدف کاربردی و ازنظر روش

بودند که از این جامعه با  1403-1404در سال تحصیلی  ایلخچیآموزان دوره اول متوسطه شهرستان دانش

نفر انتخاب شده و مورد بررسی قرار  250تعداد  سادهتصادفی گیری روش نمونهاستفاده جدول مورگان و به 

دبیرستان دخترانه به صورت تصادفی انتخاب شده و سپس از بین مدارس، از هر  4گرفتند. به طوری که تعداد 

معیار ورود کلاس به عنوان نمونه بررسی شدند.  12های علوم انسانی، تجربی و ریاضی و در نهایت کدام رشته

ملاحظات ها بود. خروج از پژوهش نیز عدم دقت در تکمیل پرسشنامه هایملاکپژوهش و  برای شرکت در تمایل

های و عدم تضاد محتوای پژوهش با ارزش اطلاعاتنام بودن ابزارهای پژوهش، محرمانه بودن نیز شامل بی اخلاقی

 د.    ، فرهنگی و دینی جامعه بواخلاقی
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 ابزارهای پژوهش

 ( ساخته شده و1999) 2توسط اندرسون و بورک ین پرسشنامها: 1ی تحصیلیپرسشنامه کیفیت زندگ -1

 کاملا  طیف ازمون لیکرت و از  است.آموزان در مدرسه سؤال و هدف آن بررسی کیفیت زندگی دانش 39شامل 

روایی همگرای پرسشنامه  (1390) همکاران باشد. برخی در پژوهش سلطانی شال ومی 5موافق  کاملا تا  1مخالف 

های خودکارآمدی عمومی و مقیاس سازگاری کیفیت زندگی در مدرسه با بررسی همبستگی آن با پرسشنامه

همچنین، پایایی . نوجوانان محاسبه و تأیید شده است و روایی محتوایی آن را استادان صاحب نظر تأیید کرده اند

 گزارش شد 85/0گیری آلفای کرونباخ محاسبه شده که ز روش اندازهپرسشنامه یا قابلیت اعتماد آن با استفاده ا

 ت. ت آمده اسبه دس 87/0. در این پژوهش پایایی به روش آلفای کرونباخ (1401)صادقی، 

( تهیه شده و 2012این پرسشنامه توسط تورل و سرنکو ): 3های اجتماعیپرسشنامه اعتیاد به شبکه -2

سؤال بوده و سه مقوله  11شود. این پرسشنامه شامل های اجتماعی استفاده میبرای سنجش اعتیاد به شبکه

ماده، اعتیاد  3دهد. به طوری که مقوله عادت دارای گیری قرار میعادت، اعتیاد و درگیری بالا را مورد اندازه

شود. ذاری میگای لیکرت نمرهدرجه 7ماده است که بر اساس مقیاس  3ماده و درگیری بالا دارای  5دارای 

ها روی سازه مورد آموزان مطالعه کردند که تمام ماده( روایی ساختاری این ابزار را با دانش2012تورل و سرنکو )

داشتند. در پژوهشی برای تعیین اعتبار مقیاس از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد  60/0نظر بار عاملی بالای 

ها داشت. پایایی ابزار به روش آلفای کرونبخ برای عادت، اعتیاد و که نشان از برازندگی مناسب مدل با داده

در پژوهش حاضر  (.1397گزارش شده است )احمدی و زینالی،  75/0و  87/0، 85/0درگیری بالا نیز به ترتیب 

 به دست آمده است.  86/0ضریب پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 

( پس از 2004پرسشنامه برای اولین بار توسط یی سن چن ) این: 4پرسشنامه خودپنداشت تحصیلی -3

باشد و تصویر ذهنی فرد پرسش می 15آموز تایوانی دوره ساخته شد. این ابزار دارای دانش 1612اجرا بر روی 

گذاری سنجد و شامل سه مؤلفه خودپنداره عمومی، آموزشگاهی و غیرآموزشگاهی است. نمرهاز خودش را می

( و کاملا  مخالف 2(، مخالف )3(، موافق )4ای لیکرت از کاملا  موافق )در یک مقیاس چهار نقطه این پرسشنامه

است. بالاتر بودن نمره  60و حداکثر آن  15شوند. حداقل نمره آزمودنی در این پرسشنامه ( پاسخ داده می1)

دهد. این پرسشنامه به ا نشان میتر وی نسبت به دیگران رها خودپنداره مثبتآزمودنی نسبت به سایر آزمودنی

 89/0( هنجاریابی شد و پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 1392زاده، کارشکی و ناصریان )وسیله افشاری

همچنین در پژوهش حاضر برای تعیین پایایی پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که  به دست آمد.

 به دست آمد.  87/0در سطح 

                                                           
1. Quality of School Life Questionnaire (QSL) 

2. Anderson & Bourke 

3. Social Networking Website Addiction Scale 

4. academic Self-concep Questionnaire 
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( ساخته شده 1997) و همکاران 2گرولینک این پرسشنامه توسط: 1سشنامه ادراک سبک والدگریپر -4

است. در این پژوهش از فرم نوجوانان استفاده گردید. کودکان و نوجوانان  هخاین پرسشنامه دارای دو نساست. 

و بر روی یک  که کاملا  برای هر دو مشابه هستند( گویه 21) دارای دو بخش پدر و مادر است این پرسشنامه

شود. ضریب آلفای گذاری می( نمره1( تا کاملا  مخالفم )نمره7ای لیکرت از کاملا  موافقم )نمره درجه 7مقیاس 

روایی صوری و محتوایی این . گزارش شده است 89/0تا  72/0کرونباخ این پرسشنامه توسط سازندگان 

   به دست آمد. 87/0گردیده است. همچنین پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  پرسشنامه نیز تأیید

( استفاده گام به گامها از روش ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه )برای تجزیه و تحلیل داده

 شد. 

 هایافته

درصد  75/31در پایه هفتم، درصد  20/34ها آموز حضور داشتند که از میان آندانش 250در این پژوهش 

 درصد نیز در پایه نهم مشغول به تحصیل بودند.  05/34در پایه هشتم و 

یت متغیرهای ، ابتدا با توجه به میانگین؛ انحراف معیار و ضرایب کجی و کشیدگی، توصیفی از وضع1در جدول 

جی و بوده است )نسبت کپژوهش گزارش شده که بیانگر پراکندگی مناسب و نرمال بودن توزیع هر متغیر 

دار معنی قرار دارد. همچنین نتایج ماتریس همبستگی، نشان دهنده روابط  ± 96/1کشیدگی به خطا در بازه 

ن دو متغیر ( بیانگر هم جهت بودن نمره بی1تا  0بین متغیرها است. به طوری که ضریب همبستگی مثبت )بین 

 ( نشان همسو نبودن نمرات بین دو متغیر است.  0تا  -1و ضریب همبستگی منفی )بین 
   

 های توصیفی و ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش: آماره1جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر شماره

         1 کیفیت زندگی تحصیلی 1

        1 -17/0** عادت 2

       1 41/0** -29/0** اعتیاد 3

      1 63/0** 38/0** -26/0** درگیری بالا 4

     1 12/0 10/0 20/0 24/0** خودعمومی 5

    1 65/0** 04/0 07/0 11/0 27/0** خود آموزشگاهی 6

   1 29/0** 28/0** 29/0** 18/0** 31/0** 11/0 آموزشگاهیخود غیر  7

  1 -009/0 06/0 -02/0 -09/0 -06/0 -03/0 19/0** ادراک از سبک والدگری مادر 8

 1 17/0 -005/0 05/0 14/0* -03/0 -05/0 09/0 22/0** ادراک از سبک والدگری پدر 9

 88/69 61/76 87/12 38/25 23/26 36/13 43/16 80/11 13/117 میانگین

 85/11 01/15 85/4 34/4 18/5 88/3 05/4 59/3 71/25 انحراف معیار

 -71/0 -66/0 -26/0 -41/0 -33/0 -03/0 -31/0 12/0 05/0 ضریب کجی

 -31/0 -67/0 -53/1 15/0 -63/0 -21/1 -13/1 04/0 0-/51 ضریب کشیدگی

                                                           
1. Perception of Parenting Styles Questionnaire 

2. Grolnick 
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(، بین P≤01/0، -17/0رابطه منفی و معنادار ) عادتبا  کیفیت زندگی تحصیلی، بین 1طبق نتایج جدول 

با  کیفیت زندگی تحصیلی( و بین P≤01/0، -29/0رابطه منفی و معنادار ) اعتیادبا  کیفیت زندگی تحصیلی

با  کیفیت زندگی تحصیلی( وجود داشت. همچنین بین P≤01/0، -26/0رابطه منفی و معنادار ) درگیری بالا

رابطه مثبت  خودآموزشگاهیبا  کیفیت زندگی تحصیلی( و P≤01/0، 24/0ادار )رابطه مثبت و معن خود عمومی

و معنادار  مثبترابطه  ادراک از سبک والدگری مادر کیفیت زندگی تحصیلی با (، بینP≤01/0، 27/0و معنادار )

(19/0 01/0≥P و بین ) 22/0و معنادار ) مثبترابطه  ادراک از سبک والدگری پدربا کیفیت زندگی تحصیلی ،

01/0≥P .وجود داشت ) 

کیفیت در تحلیل رگرسیون نمره کل  ملاکفرض نرمال بودن متغیر قبل از انجام تحلیل رگرسیون ابتدا پیش

های استاندارد شده و تطبیق آن با منحنی نرمال مورد به وسیله نمودار هیستوگرام باقیماندهزندگی تحصیلی 

کیفیت زندگی های استاندارد شده رگرسیونِ نمرات داد، باقیمانده بررسی قرار گرفت. نمودار هیستوگرام نشان

نشان داد مفروضه مستقل بودن خطاها  واتسون -کند. نتایج آزمون دوربیناز توزیع نرمال تبعیّت می تحصیلی

های اجتماعی مجازی، خودپنداشت تحصیلی و ادراک سبک اعتیاد به شبکهبرای اجرای تحلیل رگرسیون نمرات 

 د. قرار دار 5/2تا  5/1برقرار است و در دامنه قابل قبول  گریوالد

ارائه  2نتایج تحلیل واریانس مدل رگرسیون گام به گام در تعیین سهم متغیر کیفیت زندگی تحصیلی در جدول 

 شده است. 
 

 : تحلیل واریانس مدل رگرسیون گام به گام در تعیین سهم متغیرهای پیش بین بر متغیر وابسته 2جدول 

 

توانند ای معنادار میگام، متغیرها به گونه چهارشود که طی نشان مشاهده می 2همان طور که در جدول 

مولفه اعتیاد شبکه (. در گام اول متغیر P≤001/0آموزان پیش بینی کنند )را در دانشکیفیت زندگی تحصیلی 

( و این متغیر قادر است P≤001/0و  F=92/22معنادار است ) کیفیت زندگی تحصیلیبر  های اجتماعی مجازی

آموزان تبیین کند. در گام دوم متغیرهای را در دانش کیفیت زندگی تحصیلیبه متغیر  درصد از تغییرات مربوط 8

کیفیت زندگی بر لفه اعتیاد شبکه های اجتماعی مجازی و مولفه خودآموزشگاهی خودپنداشت تحصیلی ؤم

یفیت کدرصد از تغییرات مربوط به  17( و این متغیرها قادرند P≤001/0و  F=49/25معنادار است ) تحصیلی

متغیرهای مولفه اعتیاد بینی کنند. همچنین در گام سوم متغیرهای آموزان پیشرا در دانش زندگی تحصیلی

 R 2R مدل
2R  تعدیل

 شده

خطای استاندارد 

 برآورد
F 

سطح 

 معناداری

 001/0 92/22 65/24 08/0 08/0 29/0 اعتیاد. 1

 001/0 49/25 50/23 16/0 17/0 41/0 خودآموزشگاهی+  اعتیاد. 2

ادراک از سبک +  خودآموزشگاهی+  اعتیاد. 3

 والدگری پدر
45/0 20/0 19/0 02/23 53/21 001/0 

اعتیاد + خودآموزشگاهی + ادراک از سبک  . 4

 از سبک والدگری مادر+ ادراک والدگری پدر 
49/0 24/0 23/0 54/22 73/19 001/0 
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بر شبکه های اجتماعی مجازی و مولفه خودآموزشگاهی خودپنداشت تحصیلی و ادراک از سبک والدگری پدر 

درصد از تغییرات  20( و این متغیرها قادرند P≤001/0و  F=53/21معنادار است ) کیفیت زندگی تحصیلی

متغیرهای مولفه اعتیاد آموزان تبیین کند. در گام چهارم نیز را در دانش کیفیت زندگی تحصیلیمربوط به متغیر 

شبکه های اجتماعی مجازی و مولفه خودآموزشگاهی خودپنداشت تحصیلی، ادراک سبک والدگری پدر و ادراک 

( و این متغیرها قادرند P≤001/0و  F=73/19معنادار است ) کیفیت زندگی تحصیلیبر سبک والدگری مادر 

 آموزان تبیین کند. را در دانش کیفیت زندگی تحصیلیدرصد از تغییرات مربوط به متغیر  24

 دهد.   را نشان می کیفیت زندگی تحصیلیبینی نیز سهم هر یک از متغیرهای وارد شده به مدل در پیش 4جدول 
 

 آموزاندانش کیفیت زندگی تحصیلیبین : ضرایب رگرسیون چندگانه برای متغیرهای پیش4ل دوج

 

به شبکه های اجتماعی مجازی، اعتیاد  متغیرهایدهد که بین نشان میضریب رگرسیون متغیرهای پیش

 را به کیفیت زندگی تحصیلیمیتوانند تغییرات مربوط به  خودپنداشت تحصیلی و ادراک سبک های والدگری

باشد. طبق نتایج گام میچهار گام متغیر در  چهارتبیین کنند که این تبیین از طریق ورود هر  ای معنادارگونه

خودآموزشگاهی، در نهایت متغیرهای  مهمتر از بقیه متغیرها است. یاداعتنهایی در بین این متغیرها، متغیر 

آموزان را در دانش کیفیت زندگی تحصیلیقاردند تغییرات  ادراک سبک والدگری پدر و ادراک سبک والدگری پدر

  بینی کنند.به صورت معناداری پیش

 

 سطح معناداری t ضرایب استاندارد بتا خطای استاندارد B مدل گام

1 
 مقدار ثابت

 اعتیاد

44/147 

84/1- 

51/6 

38/0 

- 

29/0- 

61/22 

78/4- 

001/0 

001/0 

2 

 مقدار ثابت

 اعتیاد

 خودآموزشگاهی

44/105 

98/1- 

74/1 

34/10 

36/0 

34/0 

- 

31/0- 

29/0 

19/10 

39/5- 

07/5 

001/0 

001/0 

001/0 

3 

 مقدار ثابت

 اعتیاد

 خودآموزشگاهی

 ادراک سبک والد پدر

80/76 

19/1- 

67/1 

41/0 

20/13 

36/0 

33/0 

12/0 

- 

30/0- 

28/0 

19/0 

81/5 

30/5- 

97/4 

38/3 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

4 

 مقدار ثابت

 اعتیاد

 خودآموزشگاهی

 ادراک سبک والد پدر

 سبک والد مادرادراک 

16/47 

82/1- 

58/1 

49/0 

33/0 

59/15 

35/0 

33/0 

12/0 

09/0 

- 

28/0- 

26/0 

22/0 

19/0 

02/3 

13/5- 

77/4 

008/4 

40/3 

003/0 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 
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 گیریبحث و نتیجه

اجتماعی مجازی و خودپنداشت تحصیلی و ادراک سبک های هدف پژوهش حاضر نقش اعتیاد به شبکه

 آموزان بود.بینی کیفیت زندگی تحصیلی دانش والدگری بر پیش

های اجتماعی مجازی با کیفیت زندگی تحصیلی رابطه منفی و یافته پژوهش نشان داد که بین اعتیاد به شبکه

جتماعی مجازی، میزان کیفیت زندگی تحصیلی های امعناداری وجود دارد. در واقع با افزایش اعتیاد به شبکه

( مطابقت دارد. همچنین 2017( و تانگ و کوه )2015های آلمینیز )یابد. این یافته با نتایج پژوهشکاهش می

نیز  ( در پژوهش خود2015( ناهمسو است. در واقع مینگل و آدامز )2015با نتایج پژوهش مینگل و آدامز )

های اجتماعی های اجتماعی همچون فیسبوک نیافتند. بلکه رسانهور در رسانههمبستگی بین معدل کلی و حض

 .دهندآموزان و دبیران را بیشتر افزایش میتعامل بین دانش

بین فردی زیادی را تحمل  مشکلاتهای هوشمند دارند، اعتیاد اینترنتی که استفاده افراطی از گوشی مبتلافراد ا

شوند، یهای اجتماعی مجازی مآموزان درگیر شبکهتوان گفت زمانی که دانشمیکنند. در تبیین این یافته می

های چراکه این افراد فرصت ؛دهندتر و رفتارهای اجتماعی نامناسبتر از خود نشان میهای اجتماعی ضعیفمهارت

ز خود نشان کمتری برای تجربه روابط نزدیکتر دارند و کارآمدی کمتری در رفتارها و ارتباطات اجتماعی ا

کنند و بسیاری از رفتارهای نامناسب اجتماعی را صورت واکنشی عمل می این افراد در روابط خود به. دهندمی

های اجتماعی ؛ بنابرین، درگیری زیاد در شبکه(2017)تانگ و کوه،  دهندکه باید بازداری کنند را از خود بروز می

شود؛ درواقع، این های نامناسب توسط فرد میخازداری پاسموجب ضعف در مناسبات اجتماعی و نهایت عدم ب

درنتیجه، آنها وقت ندارند که در دنیای گذرانند، ... میها آموزان بیشتر اوقات خود را به چت، دیدن کلیپدانش

 بین فردی مشکلاتها منجر به واقعی با افرادی مانند خانواده و دوستان شان تعامل داشته باشند. این فعالیت

صورت  توانند احساسات و افکار خود را بهترند، جایی که میشود زیرا این نوجوانان در دنیای مجازی راحتمی

های اجتماعی مجازی باعث کاهش کیفیت زندگی تحصیلی در مدرسه و لذا اعتیاد به شبکه بیان کنند ناشناس

 (.  2015شود )آلمینیز، می

اری زمان یآموزان بسنـد تا دانشاآموزان دارند سبب شدهبرای دانش هکهایی ل جذابه دلیب یهای اجتماعبکهش

آموزان در حد توانایی، ود دانششهای اجتماعی باعث میاد به شبکهیخود را صرف استفاده و کار با آن کنند. اعت

-ر شبکهیکه درگآموزانی ت نمایند. دانشیر از حد انتظار فعالتیناستعداد و شایستگی خودشان عمل نکرده و پای

رشان خواهد شد. چرا که یگی گریبانیلافت تحص ،یابدوند تمرکزشان بر درس کاهش میشهای اجتماعی می

 ه دلیلبر این ب لاوهگردد. عگذرانند و این امر باعث کاهش زمان مطالعه میها میمدت زیادی را در این شبکه

ی از شب را در این لانهای طود تا ساعتوشمیای مجازی، باعث هش از حد در شبکهیسپری کردن زمان ب

تواند ز میین رام نر یابند که ایوتمرکز کافی حض ادرس ب لاسن خاطر نمی توانند در کیها بگذرانند و به همشبکه

 (.1399گنجی و همکاران، و کیفیت زندگی تحصیلی را کاهش دهد )اصغری لی شودیباعث افت تحص
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آموزان رابطه مثبت که بین خودپنداشت تحصیلی با کیفیت زندگی تحصیلی دانش یافته دیگر پژوهش نشان داد 

آموزان و معناداری وجود دارد. به طوری که با افزایش خودپنداشت تحصیلی میزان کیفیت زندگی تحصیلی دانش

مطابقت ( 2022یو و همکاران )( و 2014های پهلیوان و گوسوگولو )یابد. این یافته با نتایج پژوهشافزایش می

آموزان دارد و به طوری که خودپنداشت تحصیلی نقش مهمی در تلاش، پشتکار و خودارزیابی دانشدارد. 

فراگیرانی که از خودپنداره تحصیلی بالایی برخوردارند، از کیفیت زندگی تحصیلی بهتر نیز برخوردار بوده و 

 عملکرد تحصیلی بهتری نیز در مدرسه دارند. 

های تحصیل خود ارزیابی از توانایی های تحصیلی ولی بازنمود توانایی ذهنی افراد در حوزهخودپندارة تحصی

باشد و بیانگر دانش و ادراکات فردی دربارة نقاط قوّت و ضعف خود در یک حوزة معین و باورهای فردی می

تـدریج  ولیه تحصـیل بههای اآمیز تکالیف تحصیلی است که در سالهای خود در انجام موفقیتدربارة توانایی

مرور، فرد تصورّی مثبت یا منفی از خودش در امر تحصیل را تحت عنوان خودپندارة تحصیلی  گیرد و بهشکل می

دانند، در مقایسه با دیگران تر و توانمندتر میافرادی که در انجام کارهای تحصیلی خود را مطمئن. دهدشکل می

ای سبب رشد و پیشرفت تحصیلی دهند و بالطبع چنین خودپندارهپرورش میخودپندارة تحصیلی قدرتمندی را 

کند می ایجاد آموزدانش در این احساس را مرور به بیشتر . موفقیتهای(2014)پهلیوان و گوسوگولو،  شودمی فرد

شارکت های تحصیلی و ممدرسه مکان مناسبی برای پیشرفت اوست؛ پس به ماندن در مدرسه و انجام فعالیت که

طولانی . این تمایل و اشتیاق در یابداش بهبود میو کیفیت تحصیلی کنددر امور مدرسه تمایل و اشتیاق پیدا می

-های بیشتری کسب میکند که تمایل دانششود و موفقیتمدت باعث رشد بیشتر خودپندارة تحصیلی وی می

آموز کند؛ به این دلیل که هر دانششویق میگذاری بیشتر در مدرسه تآموز را به ماندن در مدرسه و سرمایه

شوند. گیرد و ارزیابی میاجتماعی قرار می تعاملاتگذرانند، دائما  در معرض بیشتر وقت خود را در مدرسه می

دهند و خودپندارة تحصیلی زیاد، احساس ها چه مستقیم و چه غیرمستقیم خودپندارة فرد را شکل میاین ارزیابی

 (. 2022یابد )یو و همکاران، و کیفیت زندگی در مدرسه افزایش می کندرا در فراگیران ایجاد میکفایت و کنترل 

آموزان در مدرسه تأثیرگذار است. های روزانه دانشآموزان از کیفیت زندگی در مدرسه بر فعالیتدراک دانشا

های چندگانه فرصت و گذاردیادراک کلی آنها از مدرسه تأثیرم شده در مدرسه بر تجربة مثبت و منفی کسب

ادراکات فردی  دانش، نگرش و کند. خودپندارة تحصیلی بیانگرها فراهم میبرای تسهیل موفقیت و پیشرفت آن

است که از عوامل بیرونی همچون محیط مدرسه، جوّ  معیندربارة نقاط قوّت و ضعف ما در یک حوزة تحصیلی 

آموزان از واقع ادارک دانش گیرد. درهای تحصیلی سرچشمه میتها و شکس، روابط با دیگران، موفقیتکلاس

شان را ها به تواناییاطمینان آن و اعتماد و شودساز رشد خودپندارة تحصیلی آنان میمحیط مدرسه، زمینه

آموزان و مدرسه بر خودپندارة تحصیلی دانش کلاسکردن یک محیط و جو مناسب در  دهد و با فراهمیافزایش م

 (. 1396د )زاهدبابلان و همکاران، گذارتأثیر می

یافته دیگر پژوهش نشان داد که بین ادراک سبک والدگری با کیفیت زندگی تحصیلی در مدرسه رابطه مثبت 

وجود دارد. در واقع با افزایش ادراک سبک والدگری پدر و مادر میزان کیفیت زندگی تحصیلی نیز افزایش 
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فرزندان  گیرسهلپدر و مادر ( مطابقت دارد. 2014های باربوت و همکاران )تایج پژوهشیابد. این یافته با نمی

پذیرند و در روابط عاطفی با آنان بسیار مهرورز و صمیمی و خوش رو هستند. این والدین خود را راحت می

زندان خود کنترل کمی دانند. آن ها بر فرها را از دیگران بهتر میکنند و آنفرزندان خود را همیشه تایید می

کنند رفتار هیچ توقعی از آنان ندارند و همیشه فکر می اصلا داشته و توقع و انتظار زیادی از آنان ندارند یا اینکه 

گیر اثری بر سازگاری توان گفت والدین سهلبنایراین می ندارد. اصلاحعیب است و نیاز به  فرزندشان درست و بی

والدین دارای (. در حالی که 2014)باربوت و همکاران،  ویژه در زمینه تحصیلی ندارندرفتار فرزندان به  اصلاحو 

های واضح و سبک فرزندپروری قاطع و اطمینان بخش به علت آن که در طی تربیت فرزندانشان دستورالعمل

شان البات فرزندانای دارند، در قبال مطبندند و نسبت به فرزندانشان رفتار گرم و صمیمانهروشنی را به کار می

توان و این اثرات مثبت می شوندبنابراین باعث ایجاد اثرات مثبتی در فرزندانشان می ؛کنندرفتار می معقولانه

توان ها می در نهایت بر اساس یافته(. 2021سئو و همکاران، نقش مهمی در کیفیت زندگی در مدرسه دارد )مون

آموزانی که والدینشان سبک فرزندپروری استبدادی دارند، کمتر دانش کیفیت زندگی تحصیلیبیان داشت که 

آموزانی که والدینشان سبک فرزندپروری قاطع دارند، بیشتر است. به دانش کیفیت زندگی تحصیلیولی  ؛است

-ولی دانش ؛دهندبیشتری نشان می عملکرد تحصیلیگیر یا قاطع، آموزان با والدین سهلاین صورت که دانش

 و از عملکرد تحصیلی پایینی نیز برخوردارند.کمتری دارند  کیفیت زندگی تحصیلیا والدین استبدادی آموزان ب

های اجتماعی مجازی )عادت، اعتیاد و درگیری بالا(، یافته پژوهش نشان داد که متغیرهای اعتیاد به شبکه

از سبک والدگری مادر و خودپنداشت تحصیلی )خود عمومی، خودآموزشگاهی و خودغیرآموزشگاهی( و ادراک 

 سلامت کند، چنانچهتواند ادعای ای نمیهیچ جامعهباشند. بینی کیفیت زندگی تحصیلی میپدر قادر به پیش

تقلید و نهی والدین،  و پذیری در خانواده، با امر. فرزندان در فرآیند جامعهسالم برخوردار نباشدهایی از خانواده

گیرند. های اجتماعی است، یاد میها، هنجارها، و سنتارزش های انتقالشیوهرا که از مهمترین  همانندسازی

کیفیت فرزندان را از عوامل مرتبط با  توسطوالدگری آنان  هایشیوهوالدین با فرزندان و ادراک  لاتتعام در واقع

های از شبکهو هم استفاده افراطی  سبک والدگری نامطلوبکه هم ادراک  آنجا و از زندگی در مدرسه است

از  سبک والدگریکه ادراک  رسدمیتواند خطرپذیری را در نوجوانان افزایش دهد، منطقی به نظر مجازی می

آموزان را تحت تأثیر قرار های اجتماعی مجازی کیفیت زندگی تحصیلی دانش استفاده از شبکهطریق میزان 

 ا کاهش دهد.داده و با کاهش خودپنداشت تحصیلی، میزان عملکرد تحصیلی ر

هایی همراه بود از جمله، گیرد با محدودیتهایی که در علوم رفتاری صورت میپژوهش حاضر مانند اکثر پژوهش

های کیفی نظیر مصاحبه توان در تحقیقات آتی از روشتکیه بر ابزار خودگزارشی همچون پرسشنامه که می

از مشاهده و مصاحبه بالینی برای سنجش متغیرهای  هابر پرسشنامه علاوهجهت غنای بیشتر مطالعه بهره برد. 

شود با توجه به نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد می .این پژوهش استفاده شود که قابلیت تعمیم یافته ها بیشتر شود

خودپنداشت برگزار شود. همچنین  های اجتماعی مجازی در مدارساستفاده از شبکههایی با هدف آموزش نحوه کارگاه

مؤثر  فراگیران کیفیت زندگی تحصیلیتواند در به عنوان متغیری که می های والدگری مناسبو توجه سبکتحصیلی 

 د.  در نظر گرفته شو آنباشد مورد توجه قرار گیرد و برنامه هایی اجرایی به منظور ارتقای 
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The role of addiction to virtual social networks, academic self-

concept, and perception of parenting style on predicting 

academic quality of life students 

Jafar Bahadori Khosroshahi1*, Reza Nasirpourkakolond2 

Abstract 

The aim of the present study was to determine the role of addiction to virtual social 

networks, academic self-concept, and perception of parenting style on predicting 

students' academic quality of life. This study was applied in terms of purpose and 

descriptive and correlational in terms of methodology. The statistical population was 

the first-year high school students of Ilkhechi County in the academic year 2024-2025, 

from which 250 people were selected and studied using the Morgan table and cluster 

random sampling method. For data collection, Anderson and Burke's Academic 

Quality of Life questionnaire, Turrell and Serenko's Addiction to Virtual Social 

Networks, Yi-Sen Chen's Academic Self-Concept, and Grolink et al.'s Perception of 

Parenting Style were used. Data analysis was performed using Pearson's correlation 

coefficient and multiple regression analysis. The results of the study showed that there 

is a negative and significant relationship between addiction to virtual social networks 

and the components of habit, addiction, and high involvement with the quality of 

academic life. There is also a positive and significant relationship between academic 

self-concept and the components of general and educational self-concept and the 

perception of the parenting style of the mother and father with the quality of academic 

life. On the other hand, the results of the regression analysis showed that the variables 

of addiction to virtual social networks (habit, addiction, and high involvement), 

academic self-concept (general, educational, and non-educational self) and the 

perception of the parenting style of the mother and father are able to predict the quality 

of academic life. Therefore, paying attention to reducing addiction to social networks 

and improving the academic self-concept and parenting style of the mother and father 

can play an important role in increasing the academic quality of students in school. 

Keywords: Quality of academic life, perception of parenting style, academic self-

concept, addiction to social networks. 
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