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  چكیده

با نقش  یجانیه یمیو خردتنظ هیناسرراارار او  یهابراسرراط حرحرار  یآورتاب ینیبشیپبا هدف  حاضررر  پژوهش

 یبرد. جامعه آمار همبسررت ی – یفیپژوهش ترصررروش  .انجام ررفت آمراان دختر خانراد  در دانش یجر عاحف یانجیم

به  ، 1403-1404مشهد در سال تحصیلی شهرستان چناران  مقطع مترسطه دومدختر  مراانآدانش هیکل شامل پژوهش

انتخاب  یتصررادف یاخرشرره یریرمرنهنفر براسرراط جدول مررران و به روش ن 325تعداد  نینفر برد که اا ا 2100تعداد 

ساارار او  یهاحرحرار  های پرسشنامه و بهشدند.  هافمن  یجانیه یمی، خردتنظدسرنیریکانر و د یتاب آور ،انگی هینا

 یابیو مد  رسرنیپ یهمبست  روشهای اا هاداد  لیبه منظرر تحل .پاسخ دادندبرن   لیخانراد  ه یو کاشدن و جر عاحف

با  هیناسرراارار او  یها حرحرار نینشرران داد که ب رسرررنیپ یآامرن همبسررت  جیاسررتفاد  شررد. نتا یمعادلات سرراختار

نتایج مدل سررراای معادلات سررراختاری نشررران داد که   معنادار وجرد دارد. یخانراد  رابطه منف یو جر عاحف یآورتاب

ساارار او  یهاحرحرار  سطه جر  و خرد تنظیمی هیجانی هینا ستقیغ یمنف ریتاث یخانراد  بر تاب آور یعاحفبه وا  میرم

و همچنین  یآورتاب و هیناسرراارار او  یهاحرحرار  نیخانراد  در رابطه ب ینشرران داد که جر عاحف جینتا همچنین د.ندار

ترانند با مشرراوران میبا ترجه به نتایج، به حرر کلی روانشررناسرران و دارد.  یانجینقش م خردتنظیمی هیجانی و تاب آوری

های آمراان در مرقعیتدانش عملکرد ساارارانه ، رامی در جهتآمراانآمراش خرد تنظیمی و افزایش تاب آوری در دانش

 .بردارند چا ش بران یز

 خانراد  یجر عاحف ،یجانیه یمی، خردتنظ هیناساارار او  یها، حرحرار  یآورتاب :کلیدیاژگان و
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 مقدمه
های آمراان در سالدهند. اا سری دی ر، این دانشآمراان سهم قابل ترجهی اا جمعیت کشرر را تشکیل میدانش

ریرند و آیند  کشرر به آنان بست ی دارد. به این ترتیب، عراملی که به بعد مسئر یت جامعه و کشرر را برعهد  می

باشد. اندری، عملکرد خربی داشته باشند، دارای اهمیت خاصی میکند که در رویارویی با حرادث آمراان کمک میدانش

 هایسبک و های شخصیتیویژری اا ایمجمرعه آوری بهتاب. اشار  کرد 1آوریتران به تاباا جمله این عرامل می

 سااراری که کنندکمک می فرد به و مرثرند اندری سخت شرایط تحمل و در مراجهه معمرلاً که شردمی رفته ایمقابله

تاب آوری به عنران یک ظرفیت شناختی برای  (.2،2003و دیریدسرن انر)ک باشد داشته سخت شرایط در تریمرفق

به نقل اا استبرقی و همکاران،  2023 ؛3اکیبشرد )ارانسانر و بینی مؤثر سااراری با شرایط سخت ترصیف میپیش

)آلارکرن و  دارد اندری روامر  در افراد مشکلات و مصائب با رویارویی و در مقابله مهمی نقش آوریتاب (.1404

 اا آسیب و تهدیدکنند  شرایط با آمیزمرفقیت سااراری پتانسیل یا ترانایی فرایند، یک عنران به و (.4،2020همکاران

هم ی  مثبت پیامدهای و محافظتی (. تندرستی، بهبردی، عرامل5،2020)هرانگ و همکاران است شد  تعریف

کنند  همرا  با یکی اا عرامل حفاظتآوری تاب. شردبرد  می کار آوری بهتاب دربار  بیشتر که هستند اصطلاحاتی

سایر عرامل محافظت کنند  است که نقش مهمی در مرفقیت افراد و جان به در بردن اا شرایط ناررار دارد. به حرری 

ن به رفتار ساارارانه در مرقعیت حل مسأ ه دست پیدا کرد  آمرااشرد دانشکه برخررداری اا این خصرصیت باعث می

  (. 6،2016)سیری و کرینترن ساادتر میساد و رویارویی با مشکلات را برای آنها 

ها، حرحرار است.  او یه ناساارار هایحرحرار  باشد، رابطه داشته افراد آوری تاب با تراندمی که متغیرهایی اا یکی

های بدنی تشکیل ها و احساطوار ها، هیجان، شناختهای عمیق و فراریری هستند که اا خاحر همایا  رها یا درون 

اند، در دوران کردکی و نرجرانی شکل ررفته، به عنران ا  رهایی برای پردااش تجربیات بعدی به کار ررفته شد  شد 

سبک تبیینی بدبینانه، ناامیدی و درماندری را در  ترانند استرط، ن رش ناکارآمد،و می (.2023، 7فیزورلر و همکاران)

 های روان شناختی نظیرها و رویدادهای مختلف اندری فعال کنند و منجر به اشکال مختلفی اا آشفت یمرقعیت

های شخصیت و بسیاری اا لفردی، اختلاافسردری، اضطراب، عدم ترانایی شغلی، سرء مصرف مراد، تعارضات بین

 فطری و خری خلق تعامل در او یه ناساارار های(. حرحرار 8،2013و همکاران روفلکس)روانی شرند  مزمنهای لاختلا

 آیند )خزاییمی برجرد او یه اندری سا های حی در همسالان برادرها، و خراهر وا دین، با او ناکارآمد تجارب با کردك

 منفی رویدادهایی تجربه به افراد در های ناساارار حرحرار که است باور این ( بر1999 ) 9(. یانگ1394 همکاران، و

. شردمی حد اا بیش روانی فشار احساط باعث شخص در اندری رویدادهایی چنین حضرر و شردمی منجر اندری در

 ریرندمی قرار اندری منفی حرادث تاثیر تحت کنند،می استفاد  افراحی به حرر ناساارار هایحرحرار  اا که کسانی

                                                           
1. Resilience 

2. Conner & Davidson 

3 . Ogunsanwo & Bukki 

4. Alarcón 

5. Hwang & et al 

6. Seery & Quinton 

7. Feyzioğlu 

8. Roelofs 

9. Young 



 (92-110، )1405، بهار و تابستان 52شمار  های تربیتی،  پژوهش 

 

94 

 

 اساط و هستند پابرجا و ثابت اندری حرل در او یه ناساارار هایحرحرار  واقع (. در2009 همکاران، و 1)دوایس

جهان  به راجع را خرد تجارب تا کنندمی کمک شخص به هاحرحرار  این. دهندمی تشکیل را فرد های شناختیساخت

( 1400(. نتایج پژوهش اسلامی)2004، 2دی و )ما تبی کنند پردااش را دریافتی احلاعات و دهند ساامان پیرامرن

 رابطه تهران استان نرر پیام هایدانش ا  دانشجریان در آوریتاب با او یه ناساارار هایحرحرار  بین که داد نشان

های بین مر فه( نشان داد که 1396)و همکاران  بیروند سعادتیهمچنین نتایج پژوهش  .دارد وجرد معناداری

 .آوری رابطه منفی و معنادار برقرار استهای ناساارار او یه و تابحرحرار 

اکثر پژوهش ران است.  هیجانی خردتنظیمی باشد، رابطه داشته افراد آوری تاب با راندتمی که ییمتغیرها اا دی ر یکی

ها اند. این مؤ فهمرردترجه قرار داد باشد، عنران یک ساا  که دربرریرند  چندین مؤ فه میخردتنظیمی هیجانی را به

مؤ فه اجتماعی درك و  ی مناسب با آنها؛های خرد و تعدیل یا مقابلهاند اا: ابعاد درونی درك و شناسایی هیجانعبارت

های دهی مناسب در مرقعیتن و اعضای خانراد ؛ و مؤ فه رفتاری که دربرریرند  پاسخشناسایی حا ت هیجانی همسالا

بر این باور است که خردتنظیمی هیجانی  (2018) 4و همکاران بنفر(.  2019،  3و همکاران استراط)ی است فردبین

های خصرص ویژریهای هیجانی، بهشامل فرآیندهای درونی و برونی است که مسئرل نظارت، ارایابی و تغییر واکنش

باشد که دامنه بسیار پیچید  و رسترد  میخردتنظیمی هیجانی یک مفهرم . شدت و امان در رسیدن به اهداف است

تراند به صررت هرشیار یا ناهرشیار، ریرد و میوسیعی اا پاسخهای شناختی، هیجانی، رفتاری و فیزیر رژیکی را در برمی

این ساا  شامل مهارتها و راهبردهایی برای نظارت، (. 2019، 5و همکاران اندری)مند انجام شرد شخردکار یا تلا

های هیجانی های هیجانی است. راهبردهای خردتنظیمی هیجانی نه تنها شدت و فراوانی حا تبی و تغییر واکنشاراشیا

رردد؛ بنابراین فرآیندهای خردتنظیمی هیجانی نه تنها بر ها نیز میدهد، بلکه باعث ایجاد و حفظ هیجانرا کاهش می

نتایج پژوهش فغان پرر رنجی  (.6،2013و همکاران ماسر)است  های مثبت نیز متمرکزهیجانهای منفی بلکه بر هیجان

 7شاته و رویچ .دارند معنادار همبست ی دانشجریان هیجانی خردتنظیمی متغیر آوری باتاب مؤ فه که داد ( نشان1397)

های یافتههمچنین نتایج  .اندررفته نظر در افراد آوریتاب تعیین در مؤثری عامل را هیجان تنظیم ( مهارت2002)

 . ( نشان داد خردتنظیمی یکی اا عرامل مؤثر بر تاب آوری دانشجریان برد1401حبیبی و همکاران )

 خانراد  است. جر عاحفی باشد جر داشته راند نقشتآوری میافزایش تاب در دی ر که  مؤثر محیطی عرامل جمله اا

 و احساسات بیان دارد، همانند وجرد یک خانراد  اعضای بین که عاحفی تعاملات و روابط مجمرع خانراد  به عاحفی

 و عراحف کنترل هیجانی، تنظیم در مهمی که نقش شردمی رفته یکدی ر، با افراد برخررد حرا و نحر  ارتباط علایق،

 اراش یک اساساً عامل (. این9،2010؛ ا رل8،2013و همکاران ر)مرس دارد خرد اعضای ناساارارانه کاهش رفتارهای

                                                           
1. Dozois 

2. Maltb & Day 

3. Strauss  

4. Benfer  

5 .Andrei  

6 . Musser  

7 . Reivich, & Shatté 

8. Musser 

9. Elwell 
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 در ایرابطه اختلال به منجر تراندمی آن تضعیف است که وا دین اجتماعی - اخلاقی تکلیف یک و والای اجتماعی

  .رردد فردی بین روابط و اعضای خانراد 

 ارتباط خانراد  افراد تحمل آوری وتاب با خانرادری جر ( نشان داد که2012)1و همکاران نتایج پژوهش ها تبرگ

 دارد ارتباط هیجانی با خردتنظیمی خانراد  محیط که است آن اا حاکی هاپژوهش همچنین نتایج .دارد نزدیکی

 در خانراد  قرت و ضعف نقاط بررسی هدف با را ( پژوهشی2006)3و همکاران (. آماتیا2،2009و همکاران )تروسپر

 تراند می خانرادری نقص کردندرزارش  خرد پژوهش در ها آن. دادند انجام کردکان خانراد  در آوریتاب تبیین

 ساای آماد  جهت مکانی آن عاحفی و جر خانراد  که برد این رریای ها آن نتایج واقع در. کاهش دهد را آوری تاب

 دادند ( در پژوهش خرد نشان2005) 4و همکاران پر کی. است آنها آیند  هایچا ش با شدن رو به رو کردکان برای

 خانرادری جر که کردند استنباط هاآن همچنین .است خانراد  در آوری تاب راهبردهای کنند  بینیخانرادری پیش جر

ها نشان داد با ترجه به اینکه مرور پژوهش. است برای کردکان آیند  در استرط با مقابله راهبردهای کنند  بینیپیش

میانجی جر عاحفی خانراد  و اثررذاری بر تاب های ناساارار او یه با ترجه به نقش که تعامل خردتنظیمی و حرحرار 

آمراان و آمراان تبیین نشد  است، باید ترجه داشت تدوین چنین مد ی برای افزایش تاب آوری در دانشآوری دانش

 یهابر اساط حرحرار  یآورتاب ینیبشیپ هدف پژوهش حاضر ذا  سلامت روانی آنها  ضروری است. ارتقادر نتیجه 

در قا ب مدل مفهرمی   آمراان دخترخانراد  در دانش یجر عاحف یانجیبا نقش م یجانیه یمیو خردتنظ هیناساارار او 

 (. 1باشد )شکل شمار  ایر می

 

 

 جر عاحفی

  خانراد 

 خردتنظیمی هیجانی 

 . مدل مفهرمی پژوهش1شکل

 

 پژوهش روش

مرضرع به (. با ترجه 1404 و همکاران، به اهداف است )سرمد یرا  برای دستیاب نی، مناسب ترپژوهشمنظرر اا روش  

 یمبتن همبست ی -یفیترص روش اا احلاعات لاامه پژوهش حاضر، لیتکم یو مسائل آن برا یمطا عات یحرا  ،پژوهش

 .استفاد  شد  است یمعادلات ساختار یابیبر مدل 

                                                           
1. Houltberg 

2. Trosper 

3. Amatea 

4. Pölkki 

 تاب آوری

حرحرار  های 

 ناساارار او یه
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مقطع  دختر آمرااندانش کلیه شامل پژوهش آماری : جامعهبزار پژوهشاگیری و نمونه، روش نمونهجامعه، 

برای تعیین  .برد نفر 2100 تشکیل دادند که تعداد آنها 1403-1404در سال  شهرستان چناران مشهد مترسطه دوم

، تعداد حجم نمرنه اساط نیبر ااستفاد  شد.  (1970) مرررانتعیین حجم نمرنه کرجسی جدول  حجم نمرنه آماری اا

بدین صررت که اا بین مدارط برد؛ ای تصادفی خرشه ریرینمرنه روش نفر در نظر ررفته شد. 325در این پژوهش 

آمراان آنها مررد مترسطه دوم دخترانه شهرستان چناران چهار مدرسه و اا هر مدرسه چهار کلاط انتخاب و دانش

 های ایر استفاد  شد:آوری احلاعات اا پرسشنامهبرای جمع د.بررسی قرار ررفتن

ریری قدرت مقابله ( جهت انداا 2003این مقیاط ترسط کانر و دیریدسرن ) :آوری کانر و دیویدسونمقیاس تاب

 4تا  0ای  یکرتی اا درجه 5رریه است و دارای دامنه  25پرسش نامه شامل ن رای با فشار و تهدید تهیه شد  است.

آوری آامردنی در این مقیاط صفر و شرد. حداقل نمر  تابشامل هررز، به ندرت، راهی اوقات، اغلب و همیشه می

آوری بیشتر و هر چه این امتیاا کمتر باشد میزان هر چه این امتیاا بالاتر باشد، میزان تاب حداکثر نمر  صد است.

است )حق رنجبر و همکاران، این پرسشنامه مررد تایید قرار ررفته  آوری نیزکمتر است. در ایران روایی و پایاییتاب

( پایایی پرسشنامه با استفاد  اا ضریب آ فای کرونباخ مررد آامرن 2011حق رنجبر و همکاران )(. در پژوهش 2011

  کل و روایی آامرن نخست همبست ی با هر عبارت با نمر برای پرسشنامه به دست آمد. 84/0قرار ررفت که آ فای 

(. در پژوهش حاضر 1386نشان داد )سامانی و همکاران،  64/0و  41/0هایی بین سپس با روش تحلیل عاملی ضریب

 به دست آمد. 86/0پایایی پرسشنامه با استفاد  اا ضریب آ فای کرونباخ 

برای سنجش  دهیهای ناساارار او یه یگ ابزار خردرزارشپرسشنامه حرحرار  یانگ: هایپرسشنامه طرح واره

های پردااد. نسخه اصلی پرسشنامه حرحرار ها یا باورهای ناساارار او یه میها است که به بررسی حرحرار حرحرار 

ساخته شد. فرم  1998سرا ی است. این پرسشنامه یک فرم کرتا  نیز دارد که ترسط یانگ در سال  232ناساارار او یه 

( تا اصلا در مررد من 6کند)ای اا کاملا در مررد من صدق میرت شش درجهسرال  یک 75کرتا  این پرسشنامه شامل 

ها حرحرار  ناساارار او یه شناختی حراحی شد  است. این حرحرار  15برای سنجش  که( است.1کند )صدق نمی

عبارتند اا:  حرد و بریدری  )رهاشدری/ بی ثباتی، بی اعتمادی/ سرء رفتار، محرومیت هیجانی/ نقص و شرم، انزوای 

اجتماعی/ بی ان ی(، خردمختاری و عملکرد مستقل )وابست ی/ بیکفایتی، آسیب پذیری نسبت به ضرر/ بیماری، خرد 

داری و خرد انضیاحی ناکافی(، دی ر زرگ منشی، خریشتنهای مختل )استحقاق/ بمحدودیت تحرل نیافته، شکست(، 

جهت مندی )احاعت، ایثار( و ررش به ان ی بیش اا حد و بااداری )بااداری هیجانی، معیارهای سرسختانه/ عیب جریی 

 بااآامرن بین-به دست آمد  است. ضرایب آامرن 96/0پایایی مقیاط بر اساط آ فای کرونباخ برای کل آامرن افراحی(.

های روانسنجی مطلرب آن نشان دهند  ویژری 85/0و روایی هم رای  90/0به دست آمد. روایی واررای  82/0تا  5/0

عامل  15برد. در نمرنه ایرانی برای  90/0تا  65/0های پرسشنامه اا است. ثبات درونی محاسبه شد  برای خرد  مقیاط

دهند  پایای مطلرب آن است )دیران داری و دست آمد. که نشانبه  90/0تا  62/0به وسیله آ فای کرونباخ در دامنه 

تا  78/0 حرحرار  15پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاد  اا ضریب آ فای کرونباخ برای  در (.1388همکاران، 

 به دست آمد. 93/0
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میزان مهرورای در و به منظرر بررسی ( 1964ترسط هیل برن )این پرسشنامه  :پرسشنامه جو عاطفی خانواده

خرد  مقیاط )محبت، نرااش، تأیید  8سؤال و  16تعاملات کردك ر وا د ساخته شد  است. این پرسشنامه دارای 

سؤال  16باشد. اا مجمرع های مشترك، هدیه دادن، تشریق کردن، اعتماد کردن و احساط امنیت( میکردن، تجربه

سؤال )سؤالات اوج( پیرند عاحفی مادر و فراند را مررد  8ر و فراند و سؤال )سؤالات فرد( پیرند عاحفی پد 8پرسشنامه 

،ایاد  3،مترسط =  2،کم =  1ای )خیلی کم =  رذاری پرسشنامه براساط  یکرت پنج درجهدهد. نمر بررسی قرار می

ر اا مترسط بیان ر جر تباشد. نمر  بالاتر اا مترسط بیان ر جر عاحفی مناسب و نمرات پایینمی(  5و خیلی ایاد =  4= 

پایایی این آامرن را با استفاد  اا روش آ فای کرونباخ و بااآامایی محاسبه کرد  که به ترتیب . باشد عاحفی ضعیف می

روایی پرسشنامه با استفاد  اا تحلیل عامل مرتبه دوم بررسی و مررد تأیید قرار  همچنینبه دست آمد.  83/0و  87/0

به  81/0آ فای کرونباخ ضریب  آامرن با استفاد  اا (. در پژوهش حاضر پایایی 1401اران، )حیدری ااد  و همکررفت 

 .دست آمد

این حراحی شد.  (2010) در سال هافمن و کاشدن ترسط این پرسشنامه :پرسشنامه خودتنظیمی هیجانی

ت بر اساط حیف به سؤالاکاری و تحمل است که حی آن، کاری، سااشسؤال و سه مؤ فه پنهان  20پرسشنامه دارای

شرد. پاسخ داد  می «1 در مررد من درست نیست=تا اصلاً 5نهایت در مررد من درست است=اا بی»ای درجه 5 یکرت 

پایایی کل این پرسشنامه را بر اساط  (2010) هافمن و کاشدن. است 100تا  20دامنه نمرات این پرسشنامه بین 

به  50/0و تحمل  75/0کاری سااش ،70/0کاری ها به ترتیب پنهانرای مؤ فهو ب 81/0ضریب آ فای کرونباخ معادل 

ها، برای احراا اعتبار ساا ، اا روش تحلیل آوری داد پس اا جمع ( 1394)در پژوهش نریمانی و همکاران  .دست آوردند

ضریب آ فای کرونباخ به کاری و تحمل بر اساط کاری، سااشهای پنهانعاملی استفاد  شد و پایایی خرد  مقیاط

پرسشنامه با استفاد   کل نیز پایاییحاضر  به دست آمد. در پژوهش 85/0و پایایی کل برابر  55/0و  75/80،0/0ترتیب 

 .به دست آمد 78/0آ فای کرونباخ   ضریباا 

 هایافته

درصد  3/32سال،  16 هایدرصد آامردن 4/23های جمعیت شناختی نمرنه آماری پژوهش نشان داد که بررسی ویژری

، ناساارار یهاحرحرار  نتایج میان ین و انحراف اسناندارد متغیرهای .اندسال سن داشته 18درصد  3/44سال و  17

 آمد  است. 1در جدول  خانراد  یعاحف جری و جانیه یمیخردتنظی، آور تاب

 
 های توصیفی متغیرهای تحقیقشاخص  .1جدول 

 حداکثر حداقل M SD هامتغیر

 حرح وار  های ناساارار

 تاب آوری

 خردتنظیمی هیجانی

 جر عاحفی خانراد 

 

86/296 

55/86 

28/73 

72/60 

 

68/43 

76/22 

77/17 

47/16 

 

162 

25 

20 

16 

360 

118 

97 

78 



 (92-110، )1405، بهار و تابستان 52شمار  های تربیتی،  پژوهش 

 

98 

 

 یهاها ترسط شاخصداد  عیپژوهش، ابتدا نرمال بردن ترا یهاهیاحلاعات و آامرن فرض لیو تحل هیمنظرر تجزبه 

رفت  ترانی( باشد، م-2و  2در باا  ) یدریو کش یچر   ریچنانچه مقاد .ردیریقرار م یمررد بررس یدریو کش یچر  

( -2و  2در باا  ) یپژوهش یرهایمربرط به متغ یدریو کش یچر   ریمقاداینکه  باترجه به  ها نرمال است.داد  عیترا

جهت بررسی رابطه بین  .باشندینرمال م یپژوهش یرهایمربرط به متغ یهاداد  عیرفت که ترا ترانیقرار دارند، م

 آمد  است.  2امرن ضریب همبست ی پیرسرن استفاد  شد که نتایج آن در جدول آمتغیرهای پژوهش اا 

 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش  .2جدول 

 4 3 2 1 متغیرها

 ناساارار یحرح وار  ها.1

 یتاب آور.2

 یجانیه یمیخردتنظ.3

 جر عاحفی خانراد .4

 

1 
**377/0- 
**360/0- 
**273/0- 

 

 

1 
**461/0 
**470/0 

 

 

 

1 
**540/0 

 

 

 

 

1 

 

 

خانراد  رابطه مثبت معنادار و با  یو جر عاحف یجانیه یمیبا خردتنظ ینشان اا آن دارد که تاب آور 2 جدول نتایج

ناساارار  یو حرحرار  ها یجانیه یمیخانراد  با خردتنظ یمعنادار دارد. جر عاحف یناساارار رابطه منف یهاحرح وار 

  دارد. یمعنادار یرابطه منف یجانیه یمیناساارار با خردتنظ یهاحرحرار  نیدارد. همچن یمعنادار یرابطه منف

 مدل معادلات ساختاری متغیرها

 2و  1به صررت شکل  یساختار. برااش مدل در بخش مدهییرا برااش م یساختار معادلات بخش ابتدا مدل نیدر ا

 یت ریبا مقاد یدر حا ت معنادار 2و در شکل  ریمس بیمدل پژوهش در حا ت ضرا 1نشان داد  شد  است. در شکل 

 نشان داد  شد  است.
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 ریمس بیبرازش مدل در حالت ضرا 1شکل 

 

 

 
 یبرازش مدل در حالت معنادار 2شکل
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(، شاخص نیکریی برااش هنجار GOFبرااش مدل آامرن شد ، شاخص نیکریی برااش ) یبررس یپژوهش برا نیدر ا

برااش مدل در نظر ررفته شدند. در  یهاعنران شاخص( بهRMR) ماند یمربعات باق نیان یم شهی( و رNFIشد  )

 اند.شد رزارش کیشاخص به تفک نیا 3جدول 

 پژوهشنیکویی برازش مدل آزمون شده  یهاشاخص .3جدول 

 بدست آمد مقدار ال دیامقدار  قبرلقابلمقدار  نام شاخص

 df≤ 3 2χ≤  df2 df≤ 2 2χ≤  0 27/60 (2χکای اسکرئر )

 2χ .05 <p ≤1 .01 <p ≤.05 001/0معناداری 

 50 ≤ GFI<.95 .95 ≤ GFI ≤ 1 59/0. (GOFنیکرئی برااش )

 0 <RMR ≤.10 0 ≤ RMR ≤.05 07/0 (RMR) ماند یباقریشه میان ین مربعات 

 50 ≤ PNFI<.60 .60 ≤ PNFI ≤ 1.00 84/0. (NFIشاخص برااش هنجارشد  )

 

اا  یکی  GOF. شاخص دهدیبرااش مدل آامرن شد  پژوهش را نشان م ییکرین یهاشاخص 3جدول  جینتا

ها دارد. مقدار نشان اا برااش خرب مدل ترسط داد  نیا یبرا 50/0اا  ترشیاست که مقدار ب یقیتطب یهاشاخص

 یهاسیاا ماتر یکی یماند یباق سیماتر به دست آمد که نشان اا برااش خرب مدل دارد. 59/0مدل  یبرا GOFمقدار 

 شد فی)پارامترها تعر یبرااش جزئ ی( و هم براشد نی)مدل تدو یبرااش کل یابیارا یبرا تراندیاست که هم م یمعمر 

است  05/0مدل مذکرر  یبرا RMR ای ماند یمربعات باق نیان یدوم م یشهی. رردی( مررد استفاد  قرار رریدو متغ نیب

 ریاست که مقاد NFIشاخص برااش هنجارشد   یقیتطب یهااا شاخص یکی.باشدیمطلرب م یمدل مقدار یاکه بر

ها خرب داد  اریعنران برااش بسشاخص به نیا یبرا 60/0بالاتر اا  ریقبرل بردن و مقادعنران قابلبه 60/0تا  50/0 نیب

 4جدول  است. ربمطل یمدل مقدار ی. که براباشدیم 90/0مدل مذکرر  یبرا NFI. مقدار  شردیم ریبه مدل تفس

 دهد. یمررد مطا عه را نشان م یرهایمتغ نیب ریمس بیضرا

 تاب آوریاثر مستقیم و غیرمستقیم طرحواره های ناسازگار اولیه بر  .4جدول 

 ضریب مسیر هامسیر
خطای 

 استاندارد
 نتیجه یمعنادارسطح  tآمار  

 یآورتاب خانراد    یجر عاحف
 دییتا 00/0 93/5 06/0 35/0

 آوریتاب  های ناساارار او یه  حرحرار 
 دییتا 00/0 25/5 04/0 -23/0

 یجر عاحف  های ناساارار او یه  حرحرار 

 خانراد   

 دییتا 03/0 13/2 04/0 -09/0
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جر عاحفی  های ناساارار او یه حرحرار 

 تاب آوری خانراد 

 )اثر غیرمستقیم(

03/0- 

 

2/0 06/2 

 

04/0 
 دییتا

 میرمستقیغ ریثتا یخانراد  بر تاب آور یبه واسطه  جر عاحف هیناساارار او  یهاحرحرار  4جدول  جیبا ترجه به نتا

 نیه بخانراد  در رابط یررفت، جر عاحف جهیتران نتیم .است شتریب 96/1اا  یدارد. چرن مقدار بحرانمنفی 

 زانیم ه،یناساارار او  یهاحرحرار  شیکه با افزا یحرره دارد. ب یانجینقش م یو تاب آور هیناساارار او  یهاحرحرار 

 .ابدی یکاهش م یآورتاب جهیخانراد  کاهش داشته، در نت یجر عاحف

  شد  است. ریرزارش و تفس5دهد. که در جدول یمررد مطا عه را نشان م یرهایمتغ نیب ریمس بیضرا 5جدول  

 تاب آوریاثر مستقیم و غیرمستقیم خودتنظیمی هیجانی بر  .5جدول 

 ضریب مسیر مسیر
خطای 

 استاندارد
 نتیجه یمعنادارسطح  tآمار  

 یآورتاب خانراد    یجر عاحف
 دییتا 00/0 93/5 06/0 35/0

 آوریتاب    خردتنظیمی هیجانی
 دییتا 01/0 62/2 07/0 18/0

 خانراد    یجر عاحف    خردتنظیمی هیجانی
 دییتا 001/0 37/9 06/0 58/0

جر عاحفی    خردتنظیمی هیجانی

 تاب آوری خانراد 

 غیرمستقیم()اثر 

20/0 04/0 54/4 

 

00/0 
 دییتا

 

دارد،  مثبت میرمستقیغ ریتاث یآورخانراد  بر تاب یبه واسطه جر عاحف یجانیه یمیخردتنظ 5جدول  جیبا ترجه به نتا

 یجانیه یمیخردتنظ نیخانراد  در رابطه ب یررفت، جر عاحف جهیتران نتیاست م شتریب 96/1اا  یچرن مقدار بحران

داشته،  شیفزاخانراد  ا یجر عاحف  زانیم ،یجانیه یمیخردتنظ شیاکه با افز یحرره دارد. ب یانجینقش م یآورو تاب

 .ابدییم شیافزا یآورتاب جهیدر نت

 گیریبحث و نتیجه

 یانجیبا نقش م یجانیه یمیو خردتنظ هیناساارار او  یهابر اساط حرحرار  یآورتاب ینیبشیپ پژوهش حاضر با هدف

تأثیر  هیناساارار او  یهاحرحرار نتایج پژوهش نشان داد که  انجام ررفت. آمراان دخترخانراد  در دانش یجر عاحف

(، 1400) هیراد و نرروا یتیعنا هاییافتهپژوهش با  نیا جینتا .آمراان دارددانش یآوربا تابمستقیم، منفی و معناداری 

و  یری(، جزا1396)و همکاران  روند یبی(، سعادت1399) ی(، خروج1400(، رمضان پرر و همکاران )1400) یاسلام
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 تران این رنه تبیین نمرد،یافته پژوهش حاضر را می ( همسر است.2016) 1نیشمررا و سراوکی(، 1392همکاران )

های متفاوت ر یشد  است، به ش فیآنها تضع یهستند و بهداشت روان یجانیهای هیدچار آشفت  یلیکه به دلا یافراد

 یحرد اجتماع ،یلیافت تحص ف،یخردپندار  ضع لیاا قب یافراد اغلب دارای مشکلات نیدهند. ایخرد را بروا م یآشفت 

 یاجتماع یمشکلات روان نیهستند؛ که ا یاجتماع نیبه قران بندییبا همسالان و عدم پا باطدر برقراری ارت یو ناتران

 شیتراند منجر به افزایم هیهای ناساارار او حرحرار  حیصح رییرذارد. به کارریآنها م یبر اندر میمستق ریتأث

ها آماد  کرد  و فرد اا تیدن به واقعیامر ذهن فرد را برای رس نیرو رردد که ا شیپ هایتیسااراری فرد با واقع

راند منجر تیم هیهای ناساارار او اا حد اا حرحرار  شیاستفاد  ب نیبالاتری برخرردار خراهد برد، همچن یسلامت روان

در  هیناساارار او  یهانقش حرحرار  نییتب در آوری افراد رردد.کاهش تاب نیبه کاهش تحمل و فشار افراد و همچن

واقع  تیو محدود حیو تفر یخت یسا م، خردان  یهاجانیو ه ااهاین انیب ،تران رفتیم یآوراا تاب یمنف ینیب شیپ

در  یآورفرق باعث کاهش تاب یااهایاند. که عدم ارضاء نبه وجرد آمد  یدر دوران کردک یدارشتنیو خر نانهیب

 ییهادر خانراد  هیناساارار او  یهاحرحرار  یافراد دارا نکهیا لیبه د   رید یشرد. اا سریم یاندر یبعد یهادور 

 ااشانیاست که ن نیکنند، انتظار آنها ایو بدرفتار رشد م ینیبشیپ رقابلیتندخر، غ ،یرر، منزوقهیعاحفه، سرد، مضایب

 یارضاء نشرد،  ذا فراندان دارا ینیبشیقابل پ یر یش بهو احترام  رشیپذ ،یثبات، محبت، همد  ت،یبه امن

 یآورتران رفت که تابیدر ارتباط هستند. در واقع م نییپا یآورتاب ریدرر نیبا وا د هیناساارار او  یهاحرحرار 

با  یآورتاب انیم رو معنادا یارتباط منف نییاندااد. در تبیفراندان را به مخاحر  م هیناساارار او  یهاحرحرار  ن،ییپا

 یهامحرك یابیقدرت ارا ،یسطح تحمل پرسشان شیبا افزا یآورتران رفت که تابیم زین هیناساارار او  یهاحرحرار 

مشکلات و  تیبراساط ا ر دنیشیاند ،یابراا همد  ،یو عاحف یفرد نیتعاملات و روابط ب یقدرت برقرار ،یطیمح

شناخت  شیتر، افزابه صررت منسجم یمثبت رفتار راتییحافظه و تغ اتیافکار و محتر یساامانده ،یاندر یهاچا ش

را در افراد  یآورتاب ،یاندر یهایبر مسائل و سخت یرریو چ ینیبشیها و پتیو مرقع یمعان نانهیو واقع ب حیصح

 دهد.یم شیافزا

 جینتا دارد. یآورتاب ی تأثیر مستقیم، مثبت و معناداری برجانیه یمیخردتنظ برد کهیافته دی ر پژوهش حاکی اا آن 

(، فغان 1398) یارباب یفرد و حاج ی(، صابر1400) انیکاو (،1401حبیبی و همکاران ) یهاپژوهش با پژوهش نیا

 نییدر تب ( همسر است.2002و شاته) چی( و رو2006) کسرنی(، ترراد و فردر2011و چپمن) دی(، فرا1397) یپرر رنج

و رشد  یساارار ییترانا شیمنجر به افزا ز،یو چا ش بران  دکنند یتهد طیدر شرا جانیرفت مهار ه ترانیم جینتا نیا

چ رنه  یمنف یدادهایافراد در مراجهه با رو نکه،ی( معتقدند ا2006)  جیو کرا ی. چنانچه رارنفسکشردیافراد م یآورتاب

که اا  دهدیرا به افراد م یترانمند نیا جانیه میبرخرردار است و تنظ ییبالا تیاا اهم کنند؛یم یابیآنها را اراش

و  جانیمهار ه یاند که فقدان مهارتهاها نشان داد ژوهشپ نیداشته باشند. افزون بر ا یدرست یابیاا اراتنش تیمرقع

بکشند )رراط و  تیدست اا تلاش و فعا  جهیافراد دچار حس رکرد شرند و در نت شردیدر ابراا آن باعث م یناتران

با  ند،یناخرشا تیحفر  رفتن اا واقع یتا به جا کندیکمک م جانیه ییجرنظم ی(.  ذا آمراش راهبردها2013جان، 

                                                           
1 . Nishimura & Suzuki 
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تمرکز به  یرا اا خرد دور کنند، به جا یمطلرب متمرکز کنند و احساسات منف امدیآن مراجه شرند، ترجه خرد را به پ

 جانیکنند و با مهار ه ریبه نحر مثبت درر راعراحف خرد  شرد؛یعرامل آاارند  که باعث کاهش تحمل و استقامت م

مقابله با عراحف  یتا برا کندیبه فرد کمک م یجانیه میدر واقع، تنظ .ابندیدست  یروان تیو اصلاح فکر و رفتار به رضا

خرد  یامر به نربه نیکه ا شرد،یم یو روان یکه منجر به مشکلات کمتر روح ردیرساارار بهر  یا  ر کیاا  یمنف

 ترانیم نیشیپ یهاپژوهش و پژوهش نیا جهیبا ترجه به نت نیبنابرا .شردیم شتریب یآوربهتر و تاب یساارار اعثب

 دارد. یآوردر تاب یاژ یو  ا یجا یندیبه عنران عامل فرآ یجانیه یمیکه خردتنظ ررفت جهینت

 یجر عاحف اثر مستقیم، منفی و معناداری بر هیناساارار او  یحرحرار  هایافته دی ر پژوهش حکایت اا آن داشت که 

 ( همسر است.1393و همکاران) یو قدس( 2009) 1، سرنت(1400د جر) یهاپژوهش با پژوهش نیا جینتا خانراد  دارد.

افراد نسبت به  یعاحف یهاکنند  واکنش نییو تع روندیپردااش احلاعات به کار م یبرا یها همانند چارچربحرحرار 

کردك  یحرحرار  را به منز ه چهارچرب شناخت اژ ی(. پ2009،ی)فتح باشندیم یفرد نیو روابط ب یاندر یهاتیمرقع

کند.  یاحراف خرد، ساامانده یایو امرر مختلف دن ایاش ربار خرد را د یهایآراه تراندیکه به کمک آن م دانستیم

 شردیم یاحراف دستکار طیمتقابل با مح ریدر تأث شهیو هم شردیترسط خردکردك ساخته م یذهن یحرحرار  ها نیا

 یااا حرحرار  ها را بر یامجمرعه ی(. هر فرد2019 ،یو  طف آباد ینرر یکرم رر،یکاد ف،ی)س دهدیل مشک رییو تغ

نکرد   افتیمنابع محبت در یاا سر یکاف رشیعشق و پذ یحال ارر فرد در دوران کردک برد،یخرد به کار م یایفهم دن

اا  یفشار روان نیبا کمتر شردیکه مرجب م ردیریناساارارانه قرار م یحرحرار  ها در قا ب حرحرار  ها نیباشد، ا

معتقد است که حرحرار   انگی .شردیبر فرد م یروان یفشارها شیابر هم بخررد و مرجب افز یتعادل روان ط،یمح یسر

 ،یخردرردان  ران،یبه د منیا ی: د بست ندیآیبه وجرد م یدوران کردک یاساس یجانیه یااهایارضا نشدن ن لیها به د 

و  نانهیواقع ب یهاتیمحدود ح،یو تفر یخت یسا م، خردان  یجانهایو ه ااهاین انیدر ب یآااد ت،یو هر تیکفا

 (.2006 انگ،ی) یشتنداریخر

 خانراد  دارد. یجر عاحف تأثیر مستقیم، مثبت و معناداری بر یجانیه یمیخردتنظنتایج دی ر پژوهش نشان داد که 

(، 2013(، رروندمن )1398) یارباب یفرد و حاج ی(، صابر1401) ینصرت آباد یاسلام یهاپژوهش با پژوهش نیا جینتا

 ( همسر است.2003و همکاران ) سنبرگی( و ا2006و تامسرن) کسی( و را2009) چیتروسپر، بااال، بنت و اهرنر

روابط در خانراد   شرند. شروع و هسته اینهیجانات به عنران فرآورد  و هم فرایندهای روابط اجتماعی شناخته می

( کردکان 2000(. به اعتقاد کرنز، کنُترراط و نیل بارنت )2007است )مرریس، سیلک، استینبرگ، مایرا و رابینسرن ، 

دهند. این سبک های هیجانات در روابط فراندی رشد می -روشهای تنظیم هیجان را تا حد ایادی در حین روابط وا د

شرد و بنابراین کیفیت روابط کردکان را در مله روابط با همسالان تعمیم داد  میها، اا جمیان فردی به دی ر بافت

 زیآمجر مسا مت تران رفت،بنابراین در تبیین یافته پژوهش حاضر می دهد.بیرون اا محیط خانراد  تحت تاثیر قرار می

افراد  نیمثبت باعث روابط بهتر ب جاناتیه جهیو در نت شردیمثبت م جاناتیه شیبخش در خانراد  باعث افزاو آرامش

فاقد  زین یمختلف، اندر یجانهایواقع، بدون وجرد ه دربالاتر خراهد رفت  یاساط ساارار نیشرد. بر همیخانراد  م

                                                           
1. Sonnette 
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و حقرق در  هایناکام ااها،یرا دربار  ن یمطا ب جانهایخراهد برد. ه  رانیو ارتباط با د یحس، غنا، شاد ،ییبایو ا یمعن

که  یاررنهبه کنندیدشرار را فراهم م یتهایاا مرقع زیو رر رییتغ یلاام برا ز یو مرجبات ان  دهندیفراد قرار ما اریاخت

اا نرع مثبت  یکه به صررت عاحف یاجر خانراد  جه،یکنند. درنت یمندتیاحساط رضا یدر چه مراقع ابندییافراد درم

بهتر  جاناتیه میبالاتر و تنظ یباعث ساارار جهیمثبت خراهند داشت و در نت جاناتیه زیرا دارا باشد، افراد عضر آن ن

های اجتماعی تراند فرایندهای تنظیم هیجان را مستقیم و مهارتتران رفت جر عاحفی خانراد  مییم یعنیخراهد شد. 

 را به حرر مستقیم و غیرمستقیم تحت تاثیر قرار دهد. 

، میمستق غیر ریتاث یخانراد  بر تاب آور یبه واسطه جر عاحف هیناساارار او  یهاحرحرار  یافته دی ر پژوهش نشان داد

و  هیناساارار او  یهاحرحرار  نیخانراد  در رابطه ب یجر عاحف نشان داد که لیتحل جینتا د.ندار منفی و معناداری

خانراد  کاهش  یجر عاحف  زانیم ه،یناساارار او  یهاحرحرار  شیکه با افزا یدارد به حرر یانجینقش م  یآورتاب

 نیتراند بیخانراد  م تران این رنه تبیین نمرد،یافته پژوهش حاضر را می .ابدییکاهش م یآورتاب جهیداشته و در نت

روابط،  نیاا عمر است و  صررت مادامغا باً به رهایبه پدر و مادر و همش یکند. د بست  جادیا ینارسستن یرندهایافراد پ

خانراد   یکنند. در واقع جر عاحفیچرن محله، مدرسه و اجتماع عمل م یبزررتر یایروابط در دن یا  ر برا رانبه عن

در  یآورتاب شیافزا ژ یبه و یرشد - یتحر  یهاتراند بر جنبهیتحرل کردکان م یهارکن نیاا مهمتر یکیبه عنران 

مقاومت در برابر استرط و فاجعه  یبرا یتیکه فرد ظرف نیا یعنیداشته باشد؛  ییاسترط اا نقش بسزا یهاتیمرقع

 یارباب یفرد و حاج یمقابله کند )صابر یاندر یاابا مشکلات استرط ییتراند به تنهایم تیکند و در نهایم افتیدر

در  یآورتابو  یتراند با سااراریوجرد دارد، م یتر د تا دوران بزررسا  یکه اا ابتدا ی(. در واقع روابط خانرادر1398،

خانراد  حس مثبت  یخانراد  مثبت باشد به فراندان و اعضا یکه جر عاحف یمختلف مرتبط باشد. امان یهاتیمرقع

آور باشند، و برعکس. سخت و دشرار خرد را سرانش نکنند و تاب یهاتیدر مرقع رندیریم ادیآن  یشرد و اعضایا قا م

 اتیتجرب ن،یشرد. همچنیا قا م یخانراد  حس منف یفراندان و اعضا هباشد ب یخانراد  منف یکه جر عاحف یامان

است که  ی رید یهارفتن، با هم صحبت کردن، مر فه رونیخانراد  وجرد دارد، مانند با هم ب یاعضا نیکه ب یمشترک

 یآورتاب شترك،تجربه م لیآن خانراد  به د  یافراد و اعضا شردیسااد و باعث میمثبت را در خانراد  م یجر عاحف

ررفت که  جهیتران نتیخانراد  برقرار است م یو جرعاحف یآورتاب نیکه ب یبا ارتباح نیبنابرا، را کسب کنند یبالاتر

 یباعث خراهد شد که جرانان کمتر دچار مشکلات روانشناخت ،بالاتر باشد یآورباشد و تاب بیشتر ارتباط هر چه نیا

 (.1401و همکاران، یاشریند )کهنسال نا کشر

، مثبت میمستقغیر ریتاث یخانراد  بر تاب آور یبه واسطه جر عاحف یجانیه یمیخردتنظهمچنین نتایج مدل نشان داد 

 جهیخانراد  کاهش داشته و در نت یجر عاحف  زانی، میجانیه یمیخردتنظ شیکه با افزا یحرربه  دارد. و معناداری

 یفرد نیب یساارار شیفراند باعث افزا-وا د نیکه روابط ب تران رفتدر تبیین این رابطه می .ابدییکاهش م یآورتاب

 شیبخش در خانراد  باعث افزاو آرامش زیآم(. پژوهش ران اعتقاد دارند، جر مسا مت2005و همکاران، م ار شرد )یم

اساط  نیشرد. بر همیافراد خانراد  م نیمثبت باعث روابط بهتر ب جاناتیه جهیشرد و در نتیمثبت م جاناتیه
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  یآورتاب یکنند  راهبردهاینیبشیپ یجر خانرادر همچنین (.1991 و همکاران، چینی)وچ بالاتر خراهد رفت یساارار

آوری در برای ایجاد تاب دییتراند یک عامل کلاعضای خانراد  می انیدر خانراد  است. جر مثبت و روابط دوستانه م

های طیکه در مح ییهاکنند، در مقایسه با بچهمی اندریکه در جر خانرادری منفی  ییخانراد  باشد. بچه ها طیمح

کنند و در هن ام مشکلات کنند ، در مقابله با مشکلات کمتر اا راهبردهای مسئله مدار استفاد  میکارآمد اندری می

ی خانراد  در رابطه یجر عاحف بنابراین (.1397و همکاران، یشرند )سررسرنرشت می میراهبرد خاصی ندارند و تسل

هایی روبه رو برد  است که پژوهش حاضر با محدودیت دارد. ررییانجینقش م یآورو تاب یجانیه یمیخردتنظ نیب

و  مکان پژوهش به شهرستان چناران مشهد و مقطع تحصیلی مترسطه دوم تران به محدود بردناا  آن جمله می

شرد های پژوهش، پیشنهاد میجنسیت دختر و محدودیت در تعمیم نتایج به جمعیت با ینی اشار  کرد با ترجه به یافته

افزایش تاب  ریری اا نتایج پژوهش حاضر جلساتی را با هدف آمراش خرد تنظیمی هیجانی ومشاوران مدارط با بهر 

 آمراان بررزار نمایند. آوری در دانش

 ندارد. ی وجردتعارض منافعهیچ رنه این مقا ه اذعان دارند که در نریسندران : منافع ضادت

ها در حرل فرآیند و همه هزینه دریافت نکرد  استمرسسه و نهادی این پژوهش هیچ رنه کمک ما ی اا : حامی مالی

 اجرای پژوهش به عهد  پژوهش ر برد  است.

کنندران امکان پذیر نبرد؛ بدین وسیله اا کلیه مشارکت : پژوهش حاضر بدون همکاری مشارکتتشکر و قدردانی

 آید.کنندران تقدیر و تشکر به عمل می
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Predicting resilience based on early maladaptive schemas and 

emotional self-regulation with the mediating role of family 

emotional climate in female students 

kermani mamazandi, zahra1, Abbasi eskandari, Maryam2  

Abstract  

The present study aimed to predict resilience based on early maladaptive schemas and 

emotional self-regulation with the mediating role of family emotional climate in female 

students. The research method was descriptive-correlational based on structural equation 

modeling. The statistical population of the study included all female high school students 

in Chenaran city, Mashhad in the academic year 1403-1404, numbering 2100 people, of 

whom 325 were selected based on Morgan's table and using a random cluster sampling 

method. They answered the questionnaires of Young's early maladaptive schemas, Connor 

and Davidson's resilience, Hoffman and Kashden's emotional self-regulation, and 

Hillburn's emotional climate. Pearson correlation and structural equation modeling (path 

analysis) methods were used to analyze the data. The results of the Pearson correlation test 

showed that there is a significant negative relationship between early maladaptive 

schemas, resilience, and family emotional climate. There is also a significant positive 

relationship between emotional self-regulation, resilience, and family emotional climate. 

The results of structural equation modeling showed that early maladaptive schemas and 

emotional self-regulation have an indirect negative effect on resilience through the 

mediating role of the family emotional climate. The results also indicated that the family 

emotional climate mediates the relationship between early maladaptive schemas and 

resilience, as well as the relationship between emotional self-regulation and resilience. 

Based on the findings, psychologists and counselors can, by teaching self-regulation and 

enhancing resilience in students, take a step toward promoting students' adaptive 

functioning in challenging situations. 

Keywords: Resilience, Early Maladaptive Schemas, Emotional Self-Regulation, Family 

Emotional Climate 
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