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 یانقش واسطه و نیيت اجتماعی والدين از فعالیت بدحمار بررسی مدل تحلیل مسی

 دختران نوجواندر  ادراک شده یحرکت یستگيشا

  3و مالک احمدی 2، حسن محمدزاده*1زادهقریب مهین

 00/03/0400پذیرش نهایی:                  29/09/0400تاریخ دریافت:  

 

 چکیده:

 ن،یهمچندر دختران نوجوان بود.  یبدن تیفعال زانیلذت و م ،به ورزش لیبا تما نیوالد یاجتماع تیرابطه حما نییهدف پژوهش حاضر، تع

 04دختران نوجوان  آن یآمار ةجامعو  یاز نوع همبستگ، قیروش تحق .ادراک شده مورد آزمون قرار گرفت یحرکت یستگیشا یانقش واسطه

انتخاب  نمونه ی به عنواناچند مرحله یاخوشه یتصادف یریگنمونهنفر از طریق روش  380که  بود 0400در سال  زیساله شهرستان تبر 01تا 

بدنی نوجوانان، مقیاس پرسشنامة فعالیت ، ادراک شده یحرکت یستگیشا، پرسشنامة ورزش مایت اجتماعیمقیاس حهای از پرسشنامهشدند. 

در سطح معناداری تحلیل مسیر همبستگی پیرسون و  آزموناز طریق ها، استفاده شد. تحلیل داده لیت بدنیو مقیاس لذت از فعامیل به ورزش 

(00/0>P) به  لیتما ،یحرکت یستگیشا)ایت اجتماعی والدین از فعالیت بدنی بر هر چهار متغیر درونزاد متغیر حمنشان داد نتایج  شد. انجام

و تمایل به  فعالیت بدنیگذارد و متغیرهای شایستگی حرکتی ادراک شده، لذت از تاثیر میی و میزان فعالیت بدنی( بدن تیلذت از فعال، ورزش

م از طریق از فعالیت بدنی به صورت غیرمستقی متغیر لذتالبته . کنندبینی الیت بدنی را پیشتوانند میزان فعمیورزش به عنوان متغیر میانجی 

افزایش نتایج این تحقیق نقش حمایت اجتماعی والدین برای  بینی کند.بدنی را پیشمتغیر میانجی تمایل به ورزش، توانست میزان فعالیت 

شناخت و آگاهی از عوامل مؤثر بر فعالیت  باشد. دیمناسب، مف یدر ارائه راهکارها تواندو می سازدمیتر نوجوانان را روشن میزان فعالیت بدنی

و  ندهیافراد در آ یتوامندساز یمناسب را برا یانهیو زممنجر شده نوجوانان  یزندگ تیفیک شیافزا بدنی نوجوانان، به خصوص در دختران، به

 کند.میفراهم  یدر دورة بزرگسال

 ، دختران نوجوانلذت ،یحرکت یستگیشا ،یبدن تیفعالوالدین،  یاجتماع تیماح کلید واژه:
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 قدمهم

کاهش فعالیت بدنی شده است.  باعثتوسعة فناوری، ماشینی شدن و به طور کلیّ تغییر سبك زندگی 

های مؤثر بر ابعاد مختلف زندگی و بخش مهمی از بهبود کیفیت آن است )خواجوی و فعالیت بدنی از مؤلفه

عامل  یتحرک بدن معد کهدهند نشان می (. شواهد زیادی 2020؛ منسکاردی و استیون، 0390شهبازی، 

در جهان  یعمده بهداشت عموم ینگران كیاست و به تبع آن  ریواگ ریغ یهایماریب جادیخطر در ا یاصل

به گفته سازمان بهداشت جهانی، زندگی فعال بر (. 2001و همکاران،  نگید؛ 0391)آصفی و عموزاده، است )

هالال و فاه کودکان و جوانان، امری ضروری است )گذارد؛ اما برای رشد مناسب و رسلامت همة افراد تأثیر می

؛ منسکاردی و استیون، 2008آئوبرت و همکاران،  ؛2001گزارش سازمان بهداشت جهانی،  ؛2002همکاران، 

های سنی به فعالیت بدنی کافی نیاز دارند تا بتوانند به (. بنابراین کودکان و نوجوانان بیش از دیگر گروه2020

ای مهم و (. به علاوه، دورة نوجوانی، دوره2009ذهنی خود برسند )مورگان و همکاران،  رشد جسمی و تکامل

حیاتی است که با تغییرات جسمی، عاطفی، ذهنی و تکاملی همراه بوده و فرد را برای ورود به مرحلة 

سبك زندگی  ها بر رفتارهای نوجوانان،کند. مجموعة تغییرات این دورة سنی و تأثیر آنبزرگسالی آماده می

در طول دوران  0سلامتی(. در واقع رفتارهای 0391دهند )آصفی و عموزاده، ها را در آینده شکل میآن

بینی کنندة رفتار افراد در بزرگسالی باشد تواند پیش، از جمله رفتارهای مربوط به فعالیت بدنی، مینوجوانی

ود امکانات و شیوة زندگی امروزی به ویژه در مناطق رسد وج(. با این وجود، به نظر می2008و همکاران،  بای)

های بدنی داشته باشند شهری باعث شده است که نوجوانان رغبت کمتری به مشارکت در ورزش و فعالیت

(. البته عوامل مختلفی بر انگیزة مشارکت 0392مقدم و همکاران، ؛ عبدی2001)وندرگیست و همکاران، 

توسعه یا تغییر در  2های اکولوژیکیهمچنین با توجه به نظریة سیستمورزشی نوجوانان اثرگذار است. 

ای که فرد در آن تعبیه شده است، قابل توضیح و توجیه نیست. خصوصیات فردی بدون در نظر گرفتن زمینه

اگرچه مداخله درون فردی مؤثر بوده است، اما تغییر رفتار، زمانی پایدار خواهد بود که عوامل مختلف در 

سو عمل کنند )شن ة اجتماعی، فرهنگی و جسمی در جهت سبك زندگی فعال بدنی، در یك راستا و همزمین

(. بنابراین به دلیل اهمیت فعالیت بدنی در دوران کودکی و نوجوانی، پژوهشگران تلاش 2008و همکارن، 

                                                           
1. Health behaviors 

2. Ecological Systems Theory (EST) 
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توان به حمایت میها اند تا متغیرهای مرتبط و عوامل مؤثر بر آن را شناسایی کنند که از این متغیرکرده

( در تحقیق خود نشان دادند 2008) 2(. هافمن و همکاران0390اشاره کرد )خواجوی و شهبازی،  0اجتماعی

، استقلال گریشود که براساس تئوری خود تعیینکه یك فضای مثبت اجتماعی به عنوان موقعیتی تعریف می

ییر شیوة زندگی در افراد انگیزة ذاتی به منظور تغبخشد و در نتیجه باعث ایجاد خاطر را ارتقا میو تعلق

های اجتماعی است. ایدة اصلی حمایت اجتماعی نیز اصطلاحی برای اشاره به تعداد و کیفیت رابطه گردد.می

شود فردی دارد که باعث افزایش سلامتی و بهبود روند زندگی افراد میپیوندهای میاندر این حوزه، اشاره به 

( در یك بررسی در زمینة حمایت اجتماعی و 2004) 3(. مندونکا و همکاران0390ازی، )خواجوی و شهب

طولی و عرضی، حمایت اجتماعی به طور مثبت و پیوسته، با سطح  هایفعالیت بدنی دریافتند که در پژوهش

ار، افراد ترین عوامل اثرگذدر میان این روابط اجتماعی، یکی از اصلی. فعالیت بدنی نوجوانان همبسته بود

مهمی مانند والدین هستند  که نقش بسزایی در توسعه و شکل دادن به الگوهای فعالیت بدنی فرزندان و 

(. حمایت خانواده مهمترین 2001کنند )وندرگیست و همکاران، ترجیحات آنها در بستر خانواده بازی می

(. 2009شود )محمد و همکاران، میبدنی های عاملی است که باعث مشارکت کودکان و نوجوانان در فعالیت

 4ابزاری حمایتتوانند از انواع مختلفی از تأثیر والدین در تحقیقات ارائه شده است. به عنوان مثال، والدین می

)مانند  0احساسی حمایتها، ارائه خدمات رفت و آمد، پرداخت هزینه فعالیت و غیره(، )سازماندهی برنامه

و  )مانند بازی 1همراهیحمایت و  )به عنوان مثال، دادن دستورالعمل( 1عاتیاطلاحمایت (، نوجوانانتشویق 

 8و همکاران . بویس(2008؛ لارید و همکاران، 2008( استفاده کنند )شن و همکارن، نوجوانانبا  فعالیت

کودک فرانسوی، بررسی  002 ( تأثیر دخالت و نگرش فعالیت بدنی والدین را در میزان فعالیت بدنی2000)

در حالت کلی . دارند افرادکردند و نشان دادند که نقش والدین تأثیر مثبت و مستقیمی بر رفتار فعالیت بدنی 

(. از طرفی حمایت 2008تری داشته باشند )شن و همکارن، والدین حمایتگر بیشتر تمایل دارند فرزندان فعال

ن، با احساس شایستگی، انگیزش درونی و ها نسبت به عملکرد فرزنداهای مثبت آنوالدین و تشویق و واکنش

                                                           
1. Social Support 

2. Huffman et al. 

3. Mendoca et al. 

4. Instrumental Support 

5. Emotional Support 

6. Informational Support 

7. Companionship 

8. Bois et al. 
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(. شایستگی حرکتی افراد و ادراک از آن یکی از 2009لذت ورزشی رابطة مثبت و معناداری دارد )ساپیجا، 

موضوعات مهم در بحث فعالیت بدنی است. انگیزة شایستگی تمایل بنیادین انسان برای شایسته بودن را نشان 

شود؛ به های جسمانی یا یك ورزش خاص( منجر می)برای مثال فعالیت دهد که به مشارکت در یك حوزهمی

افرادی که انگیزة شایستگی پایین  .شوداین نوع مشارکت به طور رسمی به عنوان تلاش برای تسلط اشاره می

دارند، ممکن است مشارکت نکردن را انتخاب کنند )برای تسلط پیدا کردن، تلاشی نکنند( و غیرفعال باقی 

های ند. شایستگی ادراک شدة پایین، ازجمله دلایلی است که به خارج شدن کودکان و نوجوانان از برنامهبمان

های خود، (. چگونگی درک صلاحیت کودکان از مهارت0399شود )مرادی و سپهوند، ورزشی منجر می

رک صلاحیت کودکان پیامدهای مهمی برای تصمیمات و مشارکت آنها در فعالیت بدنی دارد. علاوه بر این، د

ها نسبت به فعالیت بدنی تأثیر بگذارد. کودکانی که خود را فاقد مهارت های عاطفی آنممکن است بر واکنش

در مدل ( 0918هارتر )(. 2008کنند )شن و همکاران، دانند، به ندرت در طول مشارکت، لذت را تجربه میمی

تعریف  "در نتیجه تعاملات جمعی با محیط اطراف های فردتوانایی"شایستگی ادارک شدة فرد را خود، 

کند. شایستگی جسمانی ادارک شده، به معنی ارزشیابی فرد از توانایی و کفایت او در ورزش، سلامتی و می

جذابیت جسمانی است. یکی از پیامدهای اتکای کودکان و نوجوانان به بزرگسالان این است که برای 

بنابراین رفتارها و بازخوردهای والدین در فعالیت  شان فراهم کنند.ایستگیفرزندانشان اطلاعاتی در مورد ش

؛ مورال گارسیا و 2020؛ استرندبو و همکاران، 0390ذار است )شفیعی و همکاران، ورزشی فرزندان تاثیر گ

ن رابطه اند بین حمایت والدین از فرزندان و ایجاد شایستگی در فرزنداتحقیقات نشان داده . (2020همکاران، 

. (2020؛ پرک و همکاران، 2020؛ نپل و همکاران، 0391)فیروزبخت و لطیفیان، مثبت و معناداری وجود دارد 

شود. همچنین این شایستگی باعث ترغیب و تمایل بیشتر نوجوانان به مشارکت در فعالیت بدنی و ورزشی می

ن از ورزش تاثیر دارد. براساس تحقیقات، به طور رفتارها و الگوهای انتخابی والدین، بر میزان لذت بردن فرزندا

ترین علت مشارکت کودکان و نوجوانان در ورزش است و به عنوان عامل مهمتوان گفت لذت بردن، کلی می

( دریافتند که حمایت از سوی 0993) 0رود. اسکانلن و همکاراناصلی آغاز و ادامه حضور در ورزش به شمار می

یکی از منابع اصلی کسب لذت است و میزان مطلوبی از حمایت و تشویق والدین  ندیگران، به خصوص والدی

(. به طور کلی نتایج 0993تواند لذت و تعهد نوجوانان به ورزش را افزایش دهد )اسکانلن و همکاران، می

                                                           
1. Scanlan et al. 
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ها را تحرکی آنتواند کمهایی برای دختران وجود دارد که میدهد محدودیتهای داخل کشور نشان میپژوهش

رود. امل نگران کننده به شمار میتشدید کند. این در حالی است که فعالیت بدنی ناکافی در دختران یك ع

نوجوان در سنین  ختراندرصد از د 90که  یتر هستند؛ به طورفعالدختران به طور مداوم نسبت به پسران کم

شده بپردازند )هالال و  هیتوص یبدن تیبه حداقل فعال یحت توانندیسال در سراسر جهان، نم 00تا  03

 یتیاند که تعصب جنسکرده دیتأک نیهمچن یشماری(. مطالعات ب2008و همکاران،  دی؛ لار2002همکاران ، 

امر باعث  نی. اگذاردیم یمنف ریو جامعه تأث مدرسهدر خانه،  یبدن تیبر مشارکت دختران در ورزش و فعال

رشد اعتماد به نفس  یرا برا یکمتر یهاکمتر فعال باشند و فرصت ،یسنکه دختران از پسران در هر  شودیم

 نیب یتیجنس یهاتفاوت یاز نشانه ها ی(. برخ2009تجربه کنند )مورگان و همکاران،  یجسم یستگیو شا

 یو طراح شتریدر نوجوانان وجود دارد که ممکن است با انجام مطالعات ب یبدن تیعوامل مرتبط با فعال

داد. درک بهتر از عوامل  شیرا افزا یبدن تیفعال زانیکرد و م ییعوامل را شناسا نیمناسب، بتوان ا یهابرنامه

مداخلة  یباعث طراح تواندیدر دختران نوجوان به طور خاص م یو مشارکت ورزش یبدن تیمرتبط با فعال

رسد بررسی عوامل تأثیرگذار ر میبه نظ بنابراین (.0391و همکاران،  نژادیشود )شاکر تیجمع نیا یمؤثرتر برا

 ای برخوردار باشد.از اهمیت ویژهگیری رفتارهای پایدار در دورة نوجوانی، به خصوص در دختران، و شکل

همچنین با توجه به اینکه یکی از عوامل بسیار مهم در کسب شایستگی نوجوانان، فعالیت بدنی و نقش حمایتی 

موارد گفته  ستا که به بررسی عوامل مؤثر بر افزایش فعالیت بدنی تحت تأثیرباشد و تحقیقی در این راوالدین می

ها بپردازد، وجود نداشت، تحقیق حاضر به دنبال یافتن عوامل و ایجاد مدل مناسب شده، که به بررسی ارتباط آن

لزوم فعالیت  به آن چه که دربارة با توجهدر نهایت بینی میزان فعالیت بدنی دختران نوجوان است. جهت پیش

بدنی مطرح شد و براساس اهمیت و نقش رفتارها و الگوهای انتخابی والدین، تحقیق حاضر درصدد بررسی این 

سوال است که آیا بین حمایت اجتماعی والدین با میزان فعالیت بدنی، شایستگی حرکتی ادراک شده، تمایل به 

 ؟خیروجود دارد یا  ورزش و لذت از ورزش در دختران نوجوان، رابطة معناداری

 تحقیق روش

فضای بوده و به صورت  یکاربرد ،که از لحاظ هدف باشدیم یپژوهش حاضر از نوع همبستگ قیروش تحق

 لیتشک زیساله شهرستان تبر 01تا  04را دختران نوجوان  قیتحق نیا یآمار ةجامع .ه استگرفتانجام  مجازی
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حجم نمونة تحقیق براساس  ی انتخاب شدند.اچند مرحله یاخوشه یتصادف یریگنمونهروش  و بهند داد

پنج  ز،یبرمختلف آموزش و پرورش شهر ت ینواح نیاز ب ،در مرحلة اولشد. تعیین نفر  384جدول مورگان 

انتخاب  رستانیمدرسة دورة دب 3 ه،یاز هر ناح ی( انتخاب شده و سپس در مرحلة بعد0و  4، 3، 2، 0) هیناح

بود.  یو رفتار یشناخت ،ی، نداشتن مشکلات حرکتسال01تا  04 یردة سن قیرود به تحقو یارهایمع. گردید

 دهکه شامل حمایت اجتماعی والدین از فعالیت بدنی، شایستگی ادارک ش قیتحق یرهایسنجش متغ یبرا

مقیاس حمایت های پرسشنامهبه ورزش و لذت فعالیت بدنی هستند، از  لیبدنی، میزان فعالیت بدنی، تما

، پرسشنامة فعالیت بدنی نوجوانان، مقیاس میل به ادراک شده یحرکت یستگیشااجتماعی ورزش، پرسشنامة 

 استفاده خواهد شد. ورزش و مقیاس لذت از فعالیت بدنی

ها که بصورت مجازی بود، ابتدا با معلمین مدارس منتخب با توجه به نحوه جمع آوری داده روش اجرا:

و از دانش آموزان  ه را در برنامه شاد بارگذاری کردندمعلمین، آنها لینك پرسشنام پس از توافق با .صحبت شد

بعد از های ارائه شده در لینك پاسخ دهند. خواستند در صورت تمایل و به صورت داوطلبانه به پرسشنامه

نصاب از به حد  بعد. شدند، انتخاب شده بودند لیکه به صورت مناسب تکم آنهاییها تکمیل پرسشنامه

 شد. 23.اس.اس نسخه یها وارد نرم افزار اس.پداده ل،یو تحل هیجهت تجز ،هایتعداد آزمودن دنیرس

 ابزار گردآوری

 ایخانواده  یاعضا ریسنجش تأث یبرا سوال 03 شامل اسیمق نیا :1ورزشاجتماعی  حمایتپرسشنامة 

به صورت ، نینسبت به شرکت در تمر هاآنو رفتارها و نگرش  یورزش یو رفتارها یبدن تیدوستان بر فعال

 شودمیمحاسبه  یاجتماع تیحما ةنمر نیانگیم. شده است یطراح : همیشه(0تا  هرگز: 0لیکرتی ) 0مقیاس 

 نیا یکرونباخ برا یو ورزش است. آلفا یبدن تیاز فعال شتریب یاجتماع تیحما ةکه نمرات بالاتر نشان دهند

و  سی)سالمحاسبه شده است  81/0تا  00/0زمون مجدد از آ -آزمون یهمبستگ بیرو ض 90/0 اسیمق

  .(0981، همکاران

                                                           
1. Social Support for Exercise Survey (SSE) 
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 21ادراک شده در نوجوانان پرسشنامة  یحرکت یستگیشا یابیارز یبرا :1ادراک شده یحرکت یستگیشا

چهار  ینمره گذار وةیش یپرسشنامه دارا نیمورد استفاده قرار گرفت. ا( 2001) 2و همکاران ملریت یسؤال

 004و حداکثر نمره  21که حداقل نمره  باشدی( م4) شهی( و هم3(، اغلب )2) یگاه (،0مل هرگز )شا یارزش

نشان داد  جیکردند. نتا یپرسشنامه را در نوجوانان بررس نیا ییایو پا یی( روا2001و همکاران ) ملری. تباشدیم

 ییایو پا 90/0 یدرون یهمسانکه  یبرخوردار است به صورت یقابل قبول ییایو پا ییکه پرسشنامه از روا

مك کارن  یعضلان-یرشد عصب یابیبا پرسشنامة ارز گراهم ییبه دست آمد و روا 90/0آزمون مجدد -آزمون

  (.0399و همکاران،  یگزارش شد )مراد 49/0برابر با 

السکی و کو 3بدنی نوجوانان تیپرسشنامة فعال ،یبدن تیفعال زانیم یریگاندازهابزار  فعالیت بدنی: میزان

است که هفت سؤال اول مشارکت نوجوانان در  00 بدنی شامل تیبود. پرسشنامة فعال (2004) 4همکاران

 ییایو پا ییهفته میسنجد. روا كیرا طی  انیبدنی پاسخگو تیفعال زانیم یورزش و هفت سؤال بعد

این پرسشنامه  نیشده است. همچن دییمختلف داخلی و خارجی تأ یهادر پژوهش بدنیتیفعال نامةپرسش

شامل سوالاتی است که وضعیت فعالیت فیزیکی را مورد بررسی قرار می دهد و فعالیت بدنی را در سه دسته 

سازمانی  وسطکند. این پرسشنامه در سنجش میزان فعالیت بدنی تبندی میضعیف، متوسط و شدید دسته

در کشور نیز بکار رفته است و روائی و پایائی جهانی بهداشت مورد استفاده قرار گرفته و در مطالعات مختلفی 

سنجد و با توجه به نمرة نهایی، روز گذشته را می 1. این پرسشنامه، فعالیت بدنی در باشدیآن مورد تائید م

هایی مانند دهی آن این گونه است که فعالیتنمره حوةشود. نروز گذشته تعیین می 1ها در شدت فعالیت

کالری در دقیقه نیاز دارند،  1نوردی و بسکتبال که به بیش از ری با سرعت بالا، کوهسواایروبیك، دوچرخه

-1روی که به هایی چون والیبال، بدمینتون، نظافت اتاق و پیادهشود و فعالیتفعالیت جسمانی شدید گفته می

هرگونه فعالیتی که  شوند. درضمندقیقه احتیاج دارند، فعالیت جسمانی متوسط در نظر گرفته می رکالری د 3

روز  1ها در شود. محاسبه شدت انرژی مجموع فعالیتدقیقه باشد، حذف می 00مدت زمان آن کمتر از 

 (.2004و همکاران،  ی)کوالسک شودیگذشته طبق دستورالعمل انجام م

                                                           
1. Adolescent Motor Competence Questionnaire (AMCQ) 

2. Timler et al. 

3. Physical Activity Questionnaire for Adolescents (PAQ-A) 

4. Kowalski et al. 
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بعد،  یاهبعد/ماه یهابه ادامة ورزش در فصل لیم اسیبه ورزش از مق لیسنجش تما یبرا :1به ورزش لیتما

( استفاده خواهد شد. شرکت 0991) 2و همکاران زیسازانتیسبراساس پژوهش چات هیبا استفاده از سه گو

 تیفعال نیبعد ا یهاماهمن مصمم هستم که در فصل بعد/"سه سوال پاسخ خواهند داد:  نیکنندگان به ا

 یامن برنامه"بعد را دارم و  یهاماهورزش را در فصل بعد/ تیفعال نیمن قصد انجام ا"، "را ادامه دهم یورزش

هفت  یتازدهیپرسشنامه با روزش ام نیا اسیمق. "بعد را دارم یهادر فصل بعد/ماه یورزش تیفعال یبرا

 ی(، آلفا0393و همکاران ) یاحمد قیباشد. در تحقی( ممک یلی= خ0تا  ادیز یلی= خ1) کرتیل یارزش

  ت.بدست آمده اس 88/0پرسشنامه  نیکرونباخ ا

جاکوک و فعالیت بدنی  از بدنی از مقیاس لذت برای ارزیابی لذت از فعالیت : 3از فعالیت بدنی لذت

مقیاس  آیتم منفی( در 1آیتم مثبت و  9آیتم ) 01( استفاده خواهد شد. این مقیاس دارای 2003) 4همکاران

سنجیده شده و آلفای  ونیبصورت در باشد. روایی و پایایی این مقیاس برای کودکان و نوجوانانپنج لیکرتی می

بدست آمده است )موتل و همکاران،  82/0و برای ابعاد منفی  89/0کرونباخ این مقیاس برای ابعاد  مثبت 

2000 .) 

نرمال  بعد از بررسی .استفاده شدآمار توصیفی برای دسته بندی و گزارش نتایج اندازه گیری ها  :یآمار روش

 نیروابط ب یبررس یبرا رسونیپ یهمبستگ، از رنوفیآزمون کلموگروف اسم ریقط از ،هاداده عیبودن توز

 برای برازش مدل مفروضی روش تحلیل مسیرو از  23.اس.اس نسخه یاس.پ نرم افزار از قیتحق یرهایمتغ

 شد. استفاده 00/0 یدر سطح معنادار 0/8با استفاده از نرم افزار لیزرل  (0)شکل 

 هايافته

و همچنین مقادیر میانگین و انحراف شرکت کنندگان  دموگرافیکیهای یفی مربوط به ویژگیهای توصآماره

 ارائه شده است. 0در جدول استاندارد 

 

 
                                                           
1. Intation to Exercise 

2. Chatzisarantis et al. 

3. Physical activity enjoyment scale 

4. Jekauc et al. 
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 (N=312) در پژوهشآمار توصیفی متغیرهای دموگرافیکی و متغیرهای اصلی . 0جدول 

 بیشترین کمترین انحراف معیار میانگین لفهمؤ

 20 02 89/0 13/00 )سال( سن

 80 31 28/9 21/00 )کیلوگرم( وزن

 080 030 09/1 01/012 )سانتیمتر( قد

 3 0 02/0 08/0 تحصیلات پدر*

 3 0 44/0 04/0 تحصیلات مادر*

 4 0 80/0 00/0 میزان درآمد خانواده**

 4 0 08/0 80/0 سابقه ورزشی )سال(

 00/0 19/0 82/0 08/3 حمایت اجتماعی والدین

 40/20 80/00 20/2 04/01 تی ادراک شدهشایستگی حرک

 20 3 18/4 92/04 تمایل به ورزش

 80 43 23/9 18/14 لذت از فعالیت بدنی

 00/4 09/0 12/0 18/2 میزان فعالیت بدنی

 = کارشناسی ارشد و بالاتر.3نس و = لیسا2=زیر دیپلم و دیپلم، 0تحصیلات پدر و مادر: *

 میلیون 02= بیش از 4میلیون و  02تا  1= 3میلیون،  1تا  0= بین 2میلیون،  0تا 3= بین 0میزان درآمد خانواده: **

 

اطلاعات مربوط به مقادیر چولگی و کشیدگی متغیرهای اصلی پژوهش و همبستگی بین متغیرها  2در جدول 

ن باشند چوتوان گفت متغیرهای تحقیق دارای توزیع نرمال میمی 2شود. با توجه به جدول مشاهده می

بین همه متغیرهای  2باشند. همچنین براساس نتایج جدول می -2و  2مقادیر چولگی و کشیدگی بین 

شود که با توجه به وجود همبستگی بین متغیرهای تحقیق پژوهش همبستگی مثبت و معناداری مشاهده می

 در ادامه به بررسی مقادیر روابط و مدل مفروضه با روش تحلیل مسیر پرداخته شد.

 (N=312) . آمار توصیفی و همبستگی بین متغیرهای اصلی پژوهش2ل جدو

 5 4 3 2 1 کشیدگی چولگی متغیرها

     0 -14/0 -24/0 .حمایت اجتماعی والدین1

    0 *33/0 -12/0 -21/0 .شایستگی حرکتی ادراک شده2

   0 *49/0 *33/0 -00/0 -03/0 .تمایل به ورزش3

  0 *01/0 *40/0 *31/0 -01/0 -48/0 .لذت از فعالیت بدنی4

 0 *40/0 *00/0 *31/0 *38/0 -03/0 000/0 .میزان فعالیت بدنی5

00/0 =P* 

و همبستگی معنادار و مثبت بین همه متغیرهای تحقیق، ابتدا مدل مفروضه به  2با توجه به مقادیر جدول 

مسیر حمایت اجتماعی والدین در تحلیل بررسی رابطه بین همه متغیرها در روش تحلیل مسیر پرداخته شد. 
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و متغیرهای درونزاد به ترتیب شایستگی حرکتی ادراک شده  (Xبرونزاد )از فعالیت بدنی به عنوان متغیر 

(1Y( لذت از فعالیت بدنی ،)2Y( تمایل به ورزش ،)3Y( و میزان فعالیت بدنی )4Yهستند ) فرض بر این .

گذارد و هر چهار متغیر درونزاد تاثیر می فعالیت بدنی براست که تمامی متغیر حمایت اجتماعی والدین از 

همچنین این تاثیر تحت تاثیر متغیرهای میانجی شایستگی حرکتی ادراک شده، لذت از ورزش و تمایل به 

 می توانند میزان فعالیت بدنی را پیش بینی کنند.  ورزش

فعالیت بدنی و میزان فعالیت بدنی رابطه  ازنتایج بدست آمده در مدل مفروضه اشباع شده نشان داد بین لذت 

نشان داده شده است( در حالیکه بقیه  0)مسیر بصورت خط چین در شکل ( T=18/0معناداری وجود ندارد )

و مجددا بنابراین در ادامه این مسیر با توجه به عدم معناداری حذف مسیرها رابطه معناداری را نشان دادند. 

  .یر مورد پردازش قرار گرفتمدل مفروضی با روش تحلیل مس

 

 

 

 

 

 

. مدل مفروضه اول پیش بینی میزان فعالیت بدنی توسط حمایت اجتماعی والدین، شایستگی حرکتی، تمایل به 0شکل 

 و لذت از فعالیت بدنی ورزش

 

ت بعد از حذف مسیر لذت از فعالیت بدنی و میزان فعالیت بدنی مجددا تحلیل مسیر استفاده شد و نتایج اثرا

مستقیم و غیر مستقیم پیش بینی میزان فعالیت بدنی توسط متغیرهای پیش بین )حمایت اجتماعی والدین، 

 ارائه شد.  3و لذت از فعالیت بدنی( در جدول  ورزششایستگی حرکتی، تمایل به 

 

 

 حمایت اجتماعی والدین

 تمایل به ورزش

یشایستگی حرکت یمیزان فعالیت بدن   

 لذت از فعالیت بدنی
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 . نمرات تی، اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کلی بین متغیرها3جدول 

 اثر کلی یرمستقیماثر غ اثر مستقیم نمره تی اثر

 روی شایستگی حرکتی

 33/0 - 33/0 *10/1 تحت تاثیر حمایت اجتماعی    

  روی لذت از فعالیت بدنی

 31/0 02/0 20/0 *03/1 تحت تاثیر حمایت اجتماعی    

 31/0  31/0 *11/1 تحت تاثیر شایستگی حرکتی    

 روی تمایل به ورزش

 33/0 24/0 09/0 *12/1 تحت تاثیر حمایت اجتماعی    

 42/0 00/0 21/0 *80/8 تحت تاثیر شایستگی حرکتی    

 40/0  40/0 *10/8 تحت تاثیر لذت از فعالیت بدنی    

 روی میزان فعالیت بدنی

 38/0 01/0 22/0 *80/1 تحت تاثیر حمایت اجتماعی    

 28/0 01/0 02/0 *13/0 تحت تاثیر شایستگی حرکتی    

 38/0  34/0 *44/1 تمایل به ورزشتحت تاثیر     

                                                                                                                               00/0 ≥ *P 

 

کرد که در آن با استفاده از روش تحلیل مسیر می توان چهار معادله ساختاری استاندارد به صورت زیر برآورد 

1Y : ،2شایستگی حرکتی ادراک شدهY:  ،3لذت از فعالیت بدنیY 4: تمایل به ورزش وY میزان فعالیت بدنی :

 : متغیر برونزاد میزان فعالیت بدنی است. Xو 

X 33/0 =0Y 

0Y 31/0  +X 20/0 =2Y 

2Y 40/0  +0Y 21/0  +X 00/0 =3Y 

3Y 38/0 +0Y 0/0  +X 2/0 =4Y 

( Y1 2R=00/0درصد ) 00تعیین چهار معادله ساختاری، استنتاج می کنیم که تنها در حدود  با تفسیر ضرایب

درصد واریانس  21تغییرپذیری شایستگی حرکتی ادارک شده قابل استناد به حمایت اجتماعی والدین؛ تقریبا 

(21/0=Y2 2R لذت از فعالیت بدنی توسط حمایت اجتماعی والدین و شایستگی حرکتی تببین ) .شده است

( تغییرپذیری تمایل به ورزش، توسط حمایت اجتماعی والدین، Y3 2R=39/0درصد ) 40همچنین نزدیك به 

( میزان Y4 2R=32/0درصد ) 32شایستگی حرکتی و لذت از فعالیت بدنی تبیین می شود و در نهایت حدود 
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ادارک شده و تمایل به  فعالیت بدنی دختران نوجوان توسط حمایت اجتماعی والدین، شایستگی حرکتی

 ورزش تبیین شده است. 

هش حاضر از مقادیر برازش مدل تحلیل مسیر وص قابل قبول بودن مدل مفروضه پژودر نهایت در خص

 =82/2و  NFI ،99/0 =CFI ،99/0=IFI ،01/0 =RMSEA= 99/0شامل استفاده شد. مقادیر برازش 

مقادیر ضریب  2بودن مدل مفروض است. در نمودار  دو بر درجات آزادی بود، که نشان از قابل قبولخی

توان گفت حمایت تخمینی گاما و بتا برای هر متغیر نشان داده شده است. بر اساس نتایج بدست آمده می

می تواند به کمك متغیرهای شایستگی حرکتی ادراک شده، تمایل به ورزش اجتماعی والدین از فعالیت بدنی 

حمیت اجتماعی والدین از فعالیت بدنی در زان فعالیت بدنی را پیش بینی کنند. و لذت از فعالیت بدنی، می

تواند میزان فعالیت بدنی، شایستگی حرکتی و لذت از دوران نوجوانی برای دختران عامل مهمی است که می

 فعالیت بدنی را تحت تاثیر قرار دهد. 

 

 

 

 

 

 

 دراد بتا و گاما بین متغیرهای درونزاد و برونزاد. مدل نهایی با مقادیر ضرایب استان2شکل 

 

 بحث

ادراک  یرابطة حمایت اجتماعی والدین از فعالیت بدنی با شایستگی حرکتهدف پژوهش حاضر بررسی 

بین   بود. نتایج نشان داد به ورزش و لذت از فعالیت بدنی در دختران نوجوان لیشده، میزان فعالیت بدنی، تما

بین لذت از فعالیت  ،بیشترین سطح رابطهطوری که ه معناداری وجود دارد، ب قیق رابطةتمامی متغیرهای تح

09/0  

02/0  

 

08/0  

01/0  

04/0  

20/0  00/0  10/2  

89/0 ی والدینحمایت اجتماع   

 تمایل به ورزش

یشایستگی حرکت یمیزان فعالیت بدن   

 لذت از فعالیت بدنی
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رکتی ادراک شده با تمایل به و شایستگی ح ان فعالیت بدنی با تمایل به ورزش، میزتمایل به ورزش بدنی با

ر متغیر درونزاد متغیر حمایت اجتماعی والدین از فعالیت بدنی بر هر چها .بوددر بین دختران نوجوان  ورزش

نیز به  ورزشگذارد و متغیرهای میانجی شایستگی حرکتی ادراک شده، لذت از ورزش و تمایل به تاثیر می

براساس  نتایج بدست آمدهبینی کنند. همچنین توانند میزان فعالیت بدنی را پیشعنوان متغیر میانجی می

البته نتایج مدل ما از  .ناسب بودن مدل استم  دهندة نشان حاضر، های برازش مدل مفروضی تحقیقشاخص

در  است. 2020در سال  0و استیون تحقیق منسکاردیبین متفاوت با انتخاب متغیرهای ملاک و پیش لحاظ

که  در حالی است؛ تحقیق منسکاردی و استیون حمایت اجتماعی والدین به عنوان متغیر میانجی انتخاب شده

توان اذعان . البته میشدبین مدنظر قرار گرفته لدین به عنوان متغیر پیشتماعی وادر تحقیق حاضر حمایت اج

 یبدن تیک شده و فعالادرا یحرکت یستگیشابین تا با نتایج این محققین در رابطة داشت این نتایج همراس

مستقیم معنادار  رابطةشایستگی ادراک شده با فعالیت بدنی  دنشان داباشد؛ به طوری که نتایج تحقیق آنها می

 جادینه تنها ا در نتیجهمعنادار غیرمستقیم دارد.  ی حمایت اجتماعی والدین نیز رابطةاو از طریق نقش واسطه

از اهمیت زیادی برخوردار  زینفعالیت بدنی  ارکتاز مش یاجتماع تی، بلکه حماشایستگی ادراک شده ةو توسع

شایستگی بدنی ادارک شده با  یاجتماع تیحما توان گفتنیز می یحرکت ةتوسع یاساس مدل مفهومبر است.

 .(2020)منسکاردی و استیون،  داشت و معناداری ارتباط مثبت و فعالیت بدنی نوجوانان

فقط متغیر لذت از فعالیت بدنی  تحقیق،از بین متغیرهای  در ادامة نتایج تحقیق حاضر، مشاهده شد که

 2و همکاران یبا نتایج تحقیقاتاین نتایج ناهمسو با که  نتوانست میزان فعالیت بدنی را پیش بینی کند

 مستقیم و معناداری ةرابطبای و همکاران نشان دادند که  .باشدمیسو م( ناه2008) 3و باد و همکاران (2008)

هر چه  بنابراین .وجود دارد تحرکیرفتارهای بیلذت و  نیمعکوس ب ةرابط و و میزان فعالیت بدنی لذت نیب

در تحقیق  آنها. دنورزش مشارکت کن ردارد که د یشتریلذت ببرند، احتمال ب شتریب یبدن تیالدختران از فع

خود به بررسی رابطه لذت از فعالیت بدنی، عوامل محیط اجتماعی و میزان فعالیت بدنی پرداختند و دریافتند 

جود دارد، اما این رابطه که بین فعالیت بدنی و حمایت اجتماعی والدین و دوستان رابطه معنادار مستقیمی و

دهد این نتایج با نتایج تحقیق حاضر تحت تاثیر متغیر میانجی لذت از فعالیت بدنی، معنادار نبود که نشان می

                                                           
1. Menescardi & Estevan 

2. Bai et al. 

3. Budd et al. 
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تواند میات با تحقیق حاضر دلیل ناهمسویی این تحقیق در رابطه با متغیر لذت از فعالیت بدنی، ناهمسو است.

 .ها باشدهت ارزیابی دادهو ابزار مورد استفاده ج تحقیق رد بررسی درافراد موبه علت تفاوت در رده سنی 

مستقیم  بدنی با میزان فعالیت بدنی رابطة نشان داد بین حمایت اجتماعی والدین از فعالیتتحلیل مسیر 

ثیر متغیرهای میانجی متغیرهای شایستگی حرکتی ادراک ابطة غیرمستقیم تحت تأوجود دارد و همچنین ر

مستقیم حمایت توان گفت مقدار رابطة رات کلی می. براساس مقادیر اثمشاهده شدمایل به ورزش شده و ت

تمایل به ورزش و غیرمستقیم توسط متغیر میانجی  رابطة کمتر از الیت بدنیاجتماعی والدین بر میزان فع

به  و این متغیربین د دهد که اثرات رابطةمیباشد که این موضوع نشان شایستگی حرکتی ادارک شده می

 طةبیشتر از راب (و شایستگی حرکتی ادراک شده گری متغیر تمایل به ورزشمستقیم )تحت میانجیصورت غیر

شن و  (،0398) این یو اصفهان یباین تحققات همسو با نتایج نتایج ا مستقیم بین این دو متغیر است.

( 2020) 4و خان و همکاران (2020) 3کارانو هم استرندبو(، 2009) 2و همکاران وربانیک (،2008) 0همکاران

 یهااسیمقریو ز شدهادراک یستگینشان داد شانتایج تحقیق عارفی باشد. می، (0390و همکاران ) یعارف

شده  ادراک یستگیشا کهیطورداشتند؛ به ریتأث یبر لذت ورزش میمستقریو غ میطور مستقبه نیمشارکت والد

که  در قسمت اثر کل مشخص شد نیچن. همکردیم ی نقشفایمدل ا نیر اد یانجیم ریمتغ كیعنوان به

 ،برازش مدل یهاشاخص ةیکل ت،ی. درنهادارد یرا بر لذت ورزش ریتأث نیشتریب ،شده ادراک یستگیشا

فرزندان در  تیمشارکت و موفق یبرا یانیبن ،نیمشارکت والدبنابراین  برازش مطلوب مدل بودند. ةدهندنشان

عادات و رفتارها داشته  نیا یدهشکل ةدر نحو ینقش مهم توانندیم نیوالد رونیاست. ازا یورزش یاهتیفعال

مشارکت  یلازم را برا طیشراو فراهم کردن  باشندیها مآن نیترو لذت از مهم یستگیباشند که احساس شا

ورزش لذت برده و احساس  ها ازآن تیحما ةواسطبه شوند که فرزندانباعث می نیفرزندان در کنار والد

 یبرا زشیانگ یبررس به( 2009ران)و همکا وربانیکهمچنین  (.0390و همکاران،  یارف)ع ندینما یستگیشا

نشان داد  جی. نتاپرداختند یاعاجتم یریادگی یبا استفاده از تئور ینیشرکت در ورزش دانش آموزان چ

 ؛مشارکت دانش آموزان به ورزش دارد زهیو انگ بر عزت نفس یمیمستقریغ راتیثأت نیوالد یاجتماع تیحما

( 2020و همکاران ) استرندبو . کندیم یرابطه باز نیرا در ا یانجینقش م یاجتماع تیکه حما یطوره ب
                                                           
1. Shen et al. 

2. Qurban et al. 

3. Strandbu et al. 

4. Khan et al. 
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 افتهیسازمان یهافرهنگ ورزش خانواده و مشارکت در ورزش نیب یریکه رابطة مثبت و چشمگ یافتنددر

جوانان، نشان  یفرهنگ ورزش خانواده و مشارکت ورزش نیب یو کل یباط قوارت نیوجود دارد. بنابرا یباشگاه

را مورد بحث قرار داده و  یانهیزم یدانش ،مطالعه نیا جینتا. مدت است یطولان یاثر اجتماع كیدهندة 

با  شودیکه فرض م یادهد؛ دوره ینشان م ینوجوان یسالها یورزش خانواده را در ط گفرهن تیاهم

  (.2020همراه است )استرندبو و همکاران،  نیلدوا یدلبستگ

 ةی، نظر(2000)برونفنبرنر،  0یطیمح ستیزة ینظر مانند) یمختلف نظر یهاوبدر چارچ یاجتماع تیحما

 یهاستمیس ةیو نظر( 2000)پنتر و همکاران،  3یاجتماع یطیمح ستیز ةی، نظر2یاجتماعشناخت 

 از عوامل یاست که سطوح متعدد نیدر آن فرض بر او  شده( گنجانده 2008شن و همکارن، ) 4یکیاکولوژ

و  سلامت کودکان یبر رفتارهابا تعامل همدیگر، توانند یم یو اجتماع یکیزیف یهاطیمانند مح مختلف

 یدهد که رفتارهاینشان م یشناخت اجتماع ةینظر  .(2020 ون،یو است ی)منسکارد بگذارند ریتأث نوجوانان

 از ،یهنظراین (. 2001)بندورا ،  است نیوالد یهاها و ارزشرفتارها، نگرش ریتحت تأث و نوجوانان کودکان

فعالیت بدنی و  نیوالد ی رفتاریالگو نیب ی کهارتباطاتطریق از  ی،اجتماع یریادگی تیاهمکردن برجسته 

 1هخانواد یهاتمسیس یةو نظر 0گرینییخود تع نظریة که یدر حال .کندیم یبانیپشت شود،فرزندان ایجاد می

شناخت  یةنظراساس بر (.2008)هافمن و همکاران،  دارند دیتأک یرفتار جینتا و یفرزندپرور تیبر اهم

مختلف مرتبط  یدیعوامل کل، (2000) 1و تروست ینزیلوپرشده توسط   ارائه یمدل مفهوم كی در ،یاجتماع

 یمدل به روشن نی. اشودداده می حیتوض ،اردگذیم ریتأث و نوجوانانکودکان  فعالیت بدنیکه بر  نیبا والد

را مورد بررسی قرار فرزندان  فعالیت بدنیو  نیوالد تیو حما نیوالد فعالیت بدنی یریجهت گ نیب یرهایمس

خود و  ینسبت به رفتارها نیوالد دگاهیاصطلاح است که به د كی 8پدر و مادر یری. جهت گدهدمی

و  نیوالد فعالیت بدنی در تی، اهمنیوالد فعالیت بدنی، لذت بردن از نیوالدفعالیت بدنی فرزندانشان مانند 

همچنین، براساس مدل . (2000، و تروست ینزیلوپر) اشاره دارد ،فرزند خود یاز عملکرد جسمان نیدرک والد

                                                           
1. Bio-Ecological Theory 

2. Social-Cognitive Theory 

3. Social-Ecological Theory 

4. Ecological Systems Theory (EST) 

5. Self-Determination Theory 

6. Family System Theory 

7. Loprinzi & Trost 

8. Parent Orientations 
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ل ، بلکه عوامگیردقرار می یعوامل فرد رینه تنها تحت تأث ، بهبود و پیشرفت شایستگی حرکتی،یحرکت ةتوسع

در  رییتغ ایتوسعه کند که نیز بان میی کیاکولوژ یهاستمیس یةنظر .نیز بر آن تأثیر گذارند یاجتماع

 .ستین و توجیه حیشده است، قابل توض هیکه فرد در آن تعب یانهیبدون در نظر گرفتن زم یفرد اتیخصوص

که عوامل مختلف در  خواهد بود داریپا ، زمانیرفتار رییتغاما مؤثر بوده است،  یاگرچه مداخله درون فرد

سو عمل کنند )شن در یك راستا و هم ی،فعال بدن یسبك زندگی، فرهنگی و جسمی در جهت اجتماعزمینة 

 . (2008و همکارن، 

که شایستگی حرکتی ادراک شده نشان داد  تحقیق حاضر نتایج ،در مورد متغیر شایستگی حرکتی ادراک شده

سپس روی لذت از فعالیت بدنی و همچنین روی میزان فعالیت را دارد؛ ثر یل به ورزش بیشترین اروی تما

و همکاران  عارفی نتایج بدست آمده با نتایج تحقیقات. دهدرا نشان میو معناداری  بدنی نیز اثر مثبت

و  ژانگ(، 2008شن و همکاران )(، 2001) 0میستر و همکاراند(، 0398) این یو اصفهان یبا ،(0390)

رابطه بین  (2001) میستر و همکاراند .باشدمی همسو (2020) 3بریتون و همکاران(، 2020) 2همکاران

و مشارکت در ورزش را در  انگیزه برای ورزش، سطح فعالیت بدنی شایستگی حرکتی واقعی و ادراک شده،

ایستگی حرکتی نوجوانان مورد بررسی قرار دادند. نتایج نشان داد نوجوانانی که دارای مقادیر بالاتری در ش

شایستگی با  ی، نوجواناننیعلاوه بر اادراک شده بودند، انگیزه بیشتری نیز برای انجام فعالیت بدنی داشتند. 

 یواقع شایستگی حرکتی ی کهنسبت به نوجوانان ،بالا ادراک شدة شایستگی حرکتی، اما نییپا یواقع حرکتی

شان دادند شایستگی حرکتی ن( 2020)ژانگ و همکاران د. تر بودنزده بودند، فعال نیتخم قیخود را به طور دق

ای بین شایستگی رابطه معناداری دارد؛ با این حال رابطه 02تا  00اداراک شده با میزان فعالیت بدنی کودکان 

نشان داد که  (2020)نتایج تحقیق بریتون و همکاران  حرکتی واقعی و میزان فعالیت بدنی مشاهده نکردند.

داری بین شایستگی حرکتی ادراک شده و عوامل آمادگی جسمانی با میزان فعالیت بدنی نوجوانان رابطة معنا

در حالت کلی  .بینی کندت بدنی نوجوانان را پیشمشاهده شد و شایستگی حرکتی ادراک شده توانست فعالی

ن نوجوان، ارتباط در دخترا یبدن تیمرتبط با فعال یهایشواهد مربوط به همبستگ كیستمیس یهایبررسنیز 

با مشارکت  وستهیرا نشان داده است که پ یو اجتماع یطیمح ،یروانشناخت ،یشناخت تیو جمع یشخص

                                                           
1. De Meester et al. 

2. Zhang et al. 

3. Britton et al. 
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شایستگی (. 2020و همکاران،  ای؛ مورال گارس2008و همکاران،  بایهمراه است ) جواندختران نو یورزش

ه پیامدهای مطلوب جسمانی می که سبب دستیابی ب حرکتی ادراک شده اغلب به عنوان یك متغیر میانجی

ثیر گذاشته و با پیامدهای شناختی، عاطفی أتگردد و بر رفتارهای مرتبط با سلامتی در کودکان میشود، تلقی 

 ت. جوانان مرتبط اسو رفتاری از قبیل لذت و مشارکت فعالیت بدنی در بین 

 گیرینتیجه

های سنی جامعه در فعالیت بدنی در تمام گروه با توجه به پیشرفت تکنولوژی و تغییر سبك زندگی، میزان

رفتارهای کودکی و نوجوانی، رفتارهای بزرگسالی افراد را در آینده حال کاهش است. این در حالی است که 

نوجوانان نیز به مرور بعد از گذراندن دوران کودکی، به علت عوامل مختلف، کمتر در کند. نمایان می

کنند. در این روند، دختران، کاهش بیشتری را نسبت به پسران از ارکت میهای بدنی و ورزشی مشفعالیت

سطح مشارکت  بتوانکه  کرد رو، باید مداخلات و عواملی را بررسی و پیگیری زاینادهند. خود نشان می

های مختلف پیشگیری کرد و سبك زندگی فعال از بیماری ،داد افزایش را  نوجوانان در فعالیت بدنی و ورزش

و ورزش  یبدن تیباشد که فعال لیدل نیسن ممکن است به ا شیبا افزا یبدن تیکاهش فعال. ا توسعه دادر

از این رو در نظر گرفتن عوامل فیزیکی، اجتماعی و غیره  رسد تا لذت.یبه نظر م فهیوظ كیبه عنوان  شتریب

 توانیم به نتایج تحقیق حاضر میتواند در جهت افزایش میزان مشارکت دختران نوجوان مفید باشد. با توجه

کودکان و نوجوانان داشته  یبدن یهاتیفعال ریدر مس یماندگار راتیخانه و خانواده تأث طیاظهار داشت مح

و  شوندیکودکان و نوجوانان محسوب م یاجتماع تیعوامل حما نیاز قدرتمندتر نیباشد؛ چرا که والد

 ند میزان فعالیت بدنی فرد در آینده را پیش بینی کند. گذاری سبك زندگی فعال در این سن، میتواپایه

شود در تحقیقی به بررسی با توجه به اهمیت حمایت اجتماعی در افزایش میزان فعالیت بدنی پیشنهاد می

 لی، تسهیورزش زاتیتجه مانند تهیة) میمستق ای یابزار تیحماتأثیر عوامل مختلف حمایت اجتماعی شامل: 

 ی انجامبرا قیو تشو زهیانگایجاد  مانند) ی/عاطفیروان تیحما، (و غیره ناتیتمرانجام محل به  رفن و آمد

در  مناسب مشارکت یهاو راه تیمشاوره و صحبت در مورد اهم مانندآموزنده ) تیحما ( وفعالیت بدنی

شود اد میهای فعالیت بدنی در نوجوانان، پیشنهجنبهدرک  به منظور همچنینفعالیت بدنی(، پرداخته شود. 
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و نوجوانان با درنظر گرفتن دیدگاه خود کودکان در کنار دیدگاه والدین و  کودکان طیمح ینیع قیبر تحق

 مقایسة این دو طیف و تفاوت شرایط محیط زندگی آنها پرداخته شود. 
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Investigation of Path Analysis Model of the Physical Activity Social 

Support of Parents and the Mediating Role of Perceived Motor 

Competence among Adolescent Girls 

Mahin Gharibzadeh*1, Hasan Mohammadzadeh2, Malek Ahmadi3 

 

The aim of this study was to determine path analysis the relationship between parental social support and 

tendency, enjoyment and level of physical activity in adolescent girls. The mediating role of perceived 

motor competence was also evaluated. The research method is correlational research. The statistical 

population was adolescent girls aged 14 to 17 years in Tabriz in 2021 that 380 people were selected as a 

sample through multi-stage cluster random sampling. Social Support for Exercise Survey, Adolescent 

Motor Competence Questionnaire, Physical Activity Questionnaire, Intation to Exercise Questionnaire, 

Physical Activity Enjoyment Scale were used. Data were analyzed by Pearson correlation test and path 

analysis at a significant level (P<0.05). The results showed that the variable of parents' social support of 

physical activity affects all four endogenous variables (physical activity, tendency to exercise, enjoyment 

of physical activity and the level of physical activity) and perceived motor competence, physical activity 

enjoyment and tendency to exercise variables, can also predict the level of physical activity as mediating 

variable. Also, the variable of enjoyment of physical activity indirectly through the mediating variable of 

tendency to exercise, was able to predict the level of physical activity. The results of this study highlight 

the importance of the role of parental social support in increasing adolescent physical activity. Knowledge 

of the factors affecting the physical activity of adolescents, especially in girls, leads to increase in the 

quality of their life and provides the conditions for increasing the Empowerment of individuals in the 

future and in adulthood. 

Keywords: Parental Social Support, Physical Activity, Motor Competence, Enjoyment, Adolescent Girls 
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