
و سرسختي تحصيلي تأثير آموزش گروهي مبتني بر نظريه اميد اسنايدر بر ميزان اشتياق

 اول متوسطه آموزان دختردانش

3وند، ليلا يوسف2، پروانه رادمهر1پوراله قدمعزت

26/2/96: نهاييپذيرش1/6/95: تاريخ دريافت

 چكيده

و سرسختي تحصيلي پژوهش حاضر با هدف بررسي تأثير آموزش گروهي مبتني بر نظريه  اميد اسنايدر بر ميزان اشتياق
وپس-آزمونآزمايشي با طرح پيشمطالعه حاضر به شيوه نيمه. آموزان دختر متوسطه اول انجام گرفتدانش آزمون

آباد در سال آموزان دختر متوسطه اول شهر خرمشامل كليه دانش جامعه آماري اين پژوهش. گواه بودپيگيري با گروه 
و25( نفر50حجم نمونه به تعداد. بود 1394-95تحصيلي  با استفاده از روش) نفر گروه گواه25نفر گروه آزمايش

مگروه آزمايش، تحت آموزش.اي انتخاب گرديداي چند مرحلهتصادفي خوشه به اميد اسنايدر بتني بر نظريهگروهي
پس.صورت گروهي قرار گرفت و گواه، و مجدداً بعد از اتمام جلسات آموزشي، از هر دو گروه آزمايش ،ماه بعد2آزمون

و همكارانشافل اشتياق تحصيلي هايگيري در اين پژوهش پرسشنامهابزار اندازه. پيگيري به عمل آمد و)2001(ي
و روش آماري تحليل SPSS-19 ها با استفاده از دادهتحليل.بود) 1982(و همكاران كوباساسرسختي تحصيلي

و تحليل شد  اميد بر افزايش ميزان اشتياق تحصيلي آموزشنتايج پژوهش نشان داد. كواريانس چند متغيره تجزيه
)001/0<P(و سرسختي تحصيلي)01/0<P(نتايج در مرحله پيگيري نيز حفظ گرديد اين. تأثير معنادار دارد.

نآموزااميد، اشتياق تحصيلي، سرسختي تحصيلي، دانش:هكليدواژ

 مقدمه
يابي به اهداف نظام آموزشي كشور،، در دستبه عنوان ركن اساسي نظام آموزشي آموزانجايي كه دانشاز آن

و جايگاه ويژه و شكوفايي هر چه اي دارند، توجه به اين قشر از جامعه نقش و تربيتي، باروري از لحاظ آموزشي

ميبيش و تربيتي جامعه را موجب آموزان را يكي از عواملي كه پيشرفت تحصيلي دانش. گرددتر نظام آموزشي

و شرايط محيطي مدرسه سبب ايجاد پيوند رفتارهاي دانش.دهد، اشتياق تحصيلي استميتحت تأثير قرار  آموز

 
 شناسي دانشگاه لرستاندانشيار، گروه روان.1
 شناسي دانشگاه لرستانكارشناسي ارشد، گروه روان.2
 Yousefvand69@gmail.com كارشناسي ارشد مديريت آموزشي، گروه علوم تربيتي دانشگاه لرستان): نويسنده مسئول(3

و زمستان-33شمارهپژوهش هاي تربيتي 1395پاييز
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مياشتياق در و موفقيت وي و پيرس،( شودافراد اشتياق چيزي بيش از يك وضعيت هيجاني گذرا ). 2014والكر

و هيجاني شناختي اشاره دارد كه روي يك موضوع، واقعهو خاص مي و به يك حالت پاياي سرايت كننده باشد

و بوتاكيديس،( شوديا رفتار خاص متمركز مي مي). 2013رودرجز ظآموزاني كه از لحاد دانشدهمطالعات نشان

و عاطفي در يادگيري اشتياق مي شناختي تري براي صرف وقت، تلاش كافي در تكاليف دهند، رغبت بيشنشان

و اصرار بيش و كارآمدي و مسائل نسبت به دانشو مطالعات از خود نشان داده - تري در مواجهه با مشكلات

و اكلز،( را دارند تحصيلي تري از اشتياقآموزاني دارند كه سطوح پايين ).2011وانگ، وايلت

مياشتياق تحصيلي در ميان دانش اي هاي مدرسهكه اشتياق شناختي آنان در چارچوب فعاليت شودآموزان باعث

و اين موضوع دانش ميو علمي رشد يابد و فرسودگي محافظت  كندآموزان را از حالات منفي نظير خستگي

و( انجام شده، اين مسئله هنوز تحصيلي هايي كه در مورد اشتياق رغم پژوهشعلي). 2014فالتو، پيترنن، سايني

چه در رشد آموزشي بسيار اهميت دارد، اشتياقآن. هاي نظام آموزشي ما مطرح استبه عنوان يكي از چالش

يكي از ملزوماتو ترين عوامل تأثيرگذار بر عملكرد تحصيلي اشتياق تحصيلي يكي از مهم. تحصيلي است

ب مييادگيري -در پژوهشي فراتحليل نشان داد، يكي از مهم) 1384(عابدي). 1391نسب،طاهري( آيده حساب

به. آموزان سرسختي تحصيلي استترين عوامل فردي مرتبط با اشتياق تحصيلي دانش سرسختي تحصيلي را

ميدانش كه چگونهعنوان يك چارچوبي براي فهم اين هاي تحصيلي واكنش نشان دهند به چالش توانندآموزان

و شناختي كه به وسيله دانش.نداهتعريف كرد - سرسختي تحصيلي در ارتباط با خودادراكي عاطفي، انگيزشي

ميآموزاني كه با چالش  ). 1391نسب، طاهري(شود طراحي شده استهاي تحصيلي مواجه

مي بر زندگي خود كنترل بيشآموزاني كه داراي اين ويژگي هستند، معمولاًدانش كنند، نسبت به تري احساس

ميآن و تغييرات جديدبيش دهند تعلق خاطرچه انجام و در قبال عقايد اين افراد داراي. پذيرا هستند،تري دارند

ميكنترل، اعتقاد به اين-1سه ويژگي هستند،   تعهد،-2. تواند بر رخدادهاي زندگي خود اثر بگذاردكه فرد

و فعاليت و مشاركت در رخدادها و ارتباط برقرار كردن با مردداشتن هدف تمايل به تلقي كردن چالش،-3.مها

آنها يا موقعيتتغييرات به عنوان محرك ها به صورت تهديدي براي هايي براي رشد، به جاي تصور كردن

).1390، به نقل از پريمن، 1979كوباسا،(امنيت
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ميآموزان دانش و خودتنظيميرا كنند توانايي رسيدن به اهداف تحصيليسرسخت احساس از طريق تلاش

ميهيجاني دارند و اهداف تحصيلي هايخواهند از طريق فداكاري، و به لحاظ تحصيلي برتر باشند شخصي

ميطولانييابي به رشد شخصي خت را براي دستس گسنياز به مفهوم). 1392(كنندمدت دنبال ترده در سازي

بهمي تحصيلي اطلاعات به دست آمده از سرسختي. مورد سرسختي تحصيلي وجود دارد و كارگيري تواند در رشد

و مهارت و افزايش نقاط قوت - طاهري( آموزان استفاده شودهاي دانشيك برنامه آموزشي براي رشد

و روان). 1391نسب، و تحقيقات حاكي از اثربخشي تأثير مداخلات آموزشي شناختي بر افزايش اشتياق تحصيلي

و گلشنيعابدي، معماري( باشدبه دنبال آن سرسختي تحصيلي مي پژوهشگران بر اين).1393منزه، ان، شوشتري

و از آن و شرايط عدم اطمينان ضروري است جايي كه اميد براي سلامت باورند كه اميد براي مقابله با مشكلات

مطضروري روان انسان ).1997پاركينس،( آموزان استدانشيك نياز اساسي براي مئناً اميدواري است، پس

؛ 2002بلدريچ،(هاي علمي استاميد يك پيشگويي كننده معتبر براي موفقيتانجام شده، تحقيقاتطبق

را). 2002اسنايدر، و نيز -هاميد فرايندي از تفكر راجع به هدف فرد، همراه با اشتياق براي حركت به سمت هدف

با. هاي رسيدن به آن هدف است اگرچه اميد يك هيجان نيست، اما يك سيستم انگيزشي شناختي پوياست كه

بر، دانشهدفيابي به افزايش امكان دست موفقيت براي فايق آمدن بر مشكلات توانمند آموزان را با تمركز

يك).2007خلجي،(سازدمي و همكارانش بر اساس نظريه اميد، برنامه درماني به نام اميد درماني تدوين اسنايدر

مي. هاي مثبت را در مراجعان افزايش دهندكردند تا مؤلفه باشد كه اميددرماني يكي از رويكردهاي جديد درماني

و با تركيب اصول مداخلات درماني مبتني بر شرح حال،  و همكارانش بنا شده است بر اساس نظريه اميد اسنايدر

و شناختي رفتاري، يك نظام درماني كوتاهتمركز بر حل مسئل ميساختمدت، نيمهه و جديد را ارائه بر. كنديافته

در.و گذرگاه تشكيل شده است،)كارگزار(عامل، هدف اساس نظريه اسنايدر، اميد از سه مؤلفه اصلي موفقيت

و شكست در آن هيجانيابي به اهداف، هيجاندست ميهاي مثبت و افراد اميدوار.ندكهاي منفي ايجاد عامل

و وقتي با مانع هاي بيشگذرگاه ميتري براي دنبال كردن اهداف خود دارند ميبرخورد توانند انگيزه خود را كنند

و از گذرگاه و گذرگاهاما افراد نااميد به دليل اين. هاي جانشين استفاده كنندحفظ كرده هاي كمي دارند كه عامل

ب و دچار هيجاندر برخورد با موانع ميه راحتي انگيزه خود را از دست داده شوند كه اين امر به نوبه هاي منفي

و تحقيقات نشان داده). 2000اسنايدر،(شودخود منجر به افسرگي مي تحصيلي بالا اشتياقاند كه اميد با عملكرد

٣
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- تر بر هدفهستند، بيشآموزاني كه داراي سطوح بالاتر اميدواري دانش.و پيشرفت در مدرسه رابطه مثبت دارد

و از انگيزه هاي خود متمركز مي تري نسبت به همتايان خود برخوردارند، همچنين اين افراد بيشو اشتياق شوند

و عزم جدي در انجام فعاليت و لوپز،(ها هستندداراي پشتكار ).2007اسنايدر

پ و مرور پيشينه بهگونه مطالعهژوهش، تا كنون هيچبا بررسي طور مستقيم هماهنگ با پژوهش حاضر اي كه

به،باشد و پژوهشگران نيز و مداخله آموزشي سعي در انجام چنين يافت نشد خاطر جديد بودن تركيب متغيرها

و سرسختي تحصيلي از نوع پژوهش اكثرتوان گفت پژوهشي نمودند، بنابراين مي ها در خصوص اشتياق

و كمتر پژوهشي به بررسي اثربخشتحقيقات همبستگي بود و روانه شناختي بر افزايش مداخلات آموزشي

و سرسختي تحصيلي دانش مي.اندآموزان پرداختهاشتياق توان به چند نمونه تقريباً مشابه پژوهشي پس فقط

و رجبي براي مثال: اشاره نمود با) 1390(زاهد و اميد در پژوهش خود با عنوان بررسي ارتباط سرسختي

و سرسختي رابطه معنادار وجود دارد و. خودكارآمدي دانشجويان نشان دادند كه بين اميد - كيافر، كارشكي

شجويان نيز در مطالعه خود نشان دادند كه باورهاي اميد نقش معناداري در انگيزش تحصيلي دان)1393(هاشمي

و زندي. دارد در مطالعه خود با عنوان تحليل روابط بين اميد،) 1393(ميكائيلي منيع، فتحي، شهودي

و تنشگرها با سازگاري تحصيلي در ميان دانشجويان به اين نتيجه دست يافتند كه بين  خودكارآمدي، انگيزش

و انگيزش رابطه وجود دارد و مونسي. اميد و عه خود با عنوان رابطهنيز در مطال) 1389(نادري ي اميد به زندگي

و پسر دانشگاه آزاد اسلامي واحد گچسارانسرسختي روان نتيجه گرفتند كه بين شناختي در دانشجويان دختر

و سرسختي روان لذا با توجه تحقيقات فوق.داري وجود داردشناختي دانشجويان رابطه مثبت معنياميد به زندگي

باكهو اين و با سبكهاي مقابلهشيوه سرسختي و معنادار ارانه اي ناسازگهاي مقابلهاي سازگارانه ارتباط مثبت

و معنادار دار ميارتباط منفي و اضطراب و سرسختي باعث كاهش افسردگي و حسنبابلان، قاسم(شودد - پور

هم) 1390زاده، آموزان است كه از دانش، اشتياق تحصيلي يكي از موارد مهم يادگيري براي يادگيريو از طرفي

ميعوامل مثبت در موفقيت تحصيلي دانش و همكاران،(رودآموزان به شمار افزايش،)2013گاسوسوهولگادو

و سرسختي تحصيلي در دانش و چندبعدي يعني آموزشاشتياق  گروهي آموزان نياز به يك برنامه جامع، عملياتي

و لذا اين مطالعه با هدف بررسي اميد دارد، تأثير آموزش گروهي مبتني بر نظريه اميد اسنايدر بر ميزان اشتياق

.انجام شده است اول آموزان دختر متوسطهسرسختي تحصيلي دانش
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 روش پژوهش

ميپس-آزمونآزمايشي با طرح پيشروش پژوهش حاضر به شيوه نيمه و پيگيري با گروه گواه . باشدآزمون

-95آباد در سال تحصيلي خرم متوسطه اول شهرآموزان دختر كليه دانشجامعه آماري اين پژوهش، شامل

و با عنايت به كه طرح پژوهش حاضر نيمهبا توجه به اين. باشدمي 1394 دركهنياآزمايشي است حجم نمونه

در30آزمايشي حداقلهاي نيمهطرح مي دو گروهنفر و گواه توصيه نه برابر حجم نمو،)1386دلاور،(شودآزمايش

شد50با  و25از نمونه مذكور،. نفر انتخاب  صورتبهنفر در قالب گروه گواه25نفر در قالب گروه آزمايش

اي گونه بود كه با استفاده از روش تصادفي خوشهگيري در اين پژوهش اينروش نمونه. تصادفي انتخاب گرديد

و از بين مدارس2اد، ناحيهآبشهر خرم اي، ابتدا از ميان دو ناحيهحلهچند مر به صورت تصادفي انتخاب شد

هاي پايه دوم مدرسه انتخاب تصادفي انتخاب گرديد، همچنين از بين كلاس طوربهمتوسطه اول، يك مدرسه 

و يك كلاس ديگر عنوانبهشده، يك كلاس به صورت تصادفي  گروه گواه انتخاب عنوانبهگروه آزمايش

.گرديد

 ابزار پژوهش

و1اشتياق تحصيلي شافلي براي سنجش اشتياق تحصيلي از پرسشنامه: اشتياق تحصيلي پرسشنامه

)5(تا هميشه)1(هرگز هاي اين پرسشنامه از گويه. استگويه17استفاده شد كه شامل) 2001(همكاران

و همكاران. شودميي بند درجه را) 2001(شافلي .اندآورده به دست73/0پايايي پرسشنامه اشتياق تحصيلي

و نعامي را) 1391(پيريايي و با روش تحليل گزارش كرده89/0نيز در پژوهش خود پايايي پرسشنامه مذكور اند

هاي جذر ميانگين مجذورات خطايو شاخص)CFI(هاي برازندگي تطبيقي عامل تأييدي محاسبه شده، شاخص

در. به دست آوردند كه در حد قابل قبول قرار دارد06/0و99/0به ترتيب)RMSEA(تقريب  ميزان پايايي

.محاسبه گرديد81/0پژوهش حاضر با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ برابر با 

تهيه شده) 1982(و همكاران2توسط كوباسا تحصيلي آزمون سرسختي: پرسشنامه سرسختي تحصيلي

از. است - نمره. تشكيل شده است) اغلب اوقاتهرگز، به ندرت، گاهي اوقات،(اي زينهگ4سوال20اين آزمون

1. Schafeli 
2 .Khobasa 
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سدر همه،گذاري آزمون و اغلب2، گاهي اوقات نمره1الات آزمون به گزينه هرگز نمره صفر، به ندرت نمرهؤي

مي3اوقات نمره با. شودداده و بالاتر است حداقل تحصيليي سرسختيلا در اين آزمون نشان دهندهنمره بيشتر

براي بررسي اعتبار آزمون سرسختي گذاري آزموننمره. است60و0تيبو حداكثر نمره در اين آزمون به تر

و امين تحصيلي را) 1390(پور زارع آ. اندگزارش كرده91/0با روش آلفاي كرونباخ اعتبار آزمون زمون توسظ اين

و امين در.است بر روي دانشجويان دانشگاه پيام نور مورد هنجاريابي قرار گرفته) 1390(پور زارع ميزان پايايي

.محاسبه گرديد83/0پژوهش حاضر با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ برابر با 

 شناسيروش

و همزمان، از هردو گروه و گواه، پيش در شرايط يكسان اشتياق تحصيلي هايآزمون مربوط به پرسشنامهآزمايش

اميد گروهي مبتني بر نظريهتحت آموزش آموزان گروه آزمايشسپس دانش.به عمل آمد وسرسختي تحصيلي

طي اسنايدر اي يك جلسه با حضور در اي، هفتهدقيقه70جلسه9به صورت گروهي قرار گرفتند كه اين آموزش

و در نهايت از هر دو زمان دانشدر اين. مدرسه صورت گرفت آموزان گروه گواه هيچ آموزشي دريافت نكردند

و گواه، پس و مجدداً گروه آزمايش از. به عمل آمد ماه بعد، پيگيري2آزمون جهت رعايت اصول اخلاقي، بعد

. قرار گرفت ورزيجلسه به صورت فشرده تحت آموزش برنامه جرأت3نيز به مدت مرحله پيگيري، گروه گواه

و جمع و دادهSPSS-19 افزار نرمهاي آماري، با استفاده از آوري دادهبعد از پايان آموزش ها در دو سطح توصيفي

و تحليل قرارگرفت و شاخصبراي توصيف داده. استنباطي مورد تجزيه و(هاي آمار توصيفيها از جداول ميانگين

و براي استنبا) انحراف معيار . استفاده گرديد ها، تحليل كوواريانس چند متغيرهط آماري دادهاستفاده گرديد

مگيار نگرمثبت شناسيروان مداخلاتو كتاب) 2000( خلاصه جلسات آموزش اميد بر اساس نظريه اميد اسنايدر
و همكاران، 2009( موئه .گزارش شده است1در جدول)1392، ترجمه فروغي
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 محتواي جلسات آموزش-1جدول

محتواجلسه
.معرفي اعضا به يكديگر، معرفي ساختار جلسات، اهداف برنامه آموزشي بر اساس نظريه اميد1

در نظريه اميد2 و همچنين ارائه مفاهيم آموزشي پايه و برگزاري جلسات آموزشي بيان اهداف پژوهشگر از تشكيل
و ضرورت وجود آن .اسنايدر، تبيين چگونگي رشد اميد

و انواع آن به دانش3 از دانششناسايي هدف هر يك و شناسايي شيوه صحيح برگزيدن اهداف مثبت، -آموزان
در يافتن اميد كمك كنيم. آموزان داستان زندگي خود را تعريف كند از اين جلسه اين است كه به اعضا .هدف

و آموزش برگزيدن مسير درست رسيد4 .ن به هدفشناسايي مسيرهاي تفكر رسيدن به هدف

و مشكلات قابل حل، مطرح كردن ليستي از5 و برطرف كردن موانع شناخت موانع در مسير رسيدن به اهداف
از اين اتفاقات مشخص شود و ميزان رضايت افراد از هريك و ابعاد مهم زندگي .اتفاقات جاري

و مطرح كردن ويژگي6 ترغيب كنيم، شناساندن مؤلفههاي اهداف مناسبافراد را به انتخاب اهداف مناسب
دو جلسه قبل عامليت اميد به دانش و در مؤلفه عامليت اميد، هدف در اين جلسه و بالا بردن انگيزه آموزان

در دانش مياميدافزايي از يافتن اميد به افزايش آن بپردازندآموزان و كمك كنيم تا اعضا پس .باشد
و آموزش يافتن اميد در ميان7 و تحصيلي دانششناسايي و ايجاد حس تعهد به اميد اززندگي واقعي آموزان

و دانش و بقاي اميد در دانشطريق همكاري بين پژوهشگر در اين جلسه هدف حفظ ميآموزان، .باشدآموزان

در دانش8 و آموزش استفاده-آموزان، آموزش چگونگي خودبالا بردن تفكر اميدوار بر تفكرات اميدوار ازبازنگري
 آموزانهاي افزايش اميد به دانشتكنيك

و رسيدن آنجمع9 .شانها به اهدافبندي جلسات آموزشي، بررسي اظهارنظر اعضا در مورد جلسات

هايافته

و گواه، اميد اسنايدر پس از اجراي آموزش گروهي مبتني بر نظريه و پيگيريپس از هر دو گروه آزمايش آزمون

و پسهاي مرتبط با پيشسپس داده به عمل آمد شدآزمون، و پيگيري استخراج و2جدول. آزمون ، ميانگين

و سرسختي تحصيلي را در دانش ميآموزان به تفكيك گروهانحراف معيار نمرات اشتياق و مراحل نشان . دهدها

و سرسختي تحصيلي نشان از مشكل دارد، ملاحظاز آن ميجا كه كسب نمره كمتر در اشتياق شود كه ميانگينه

و سرسختي تحصيلينمرات گروه آزمايش در مرحله پس و پيگيري در اشتياق افزايش معناداري نسبت آزمون

و. به گروه گواه دارد به علاوه، بعد از گذشت دو ماه از اجراي آموزش، مشخص شد كه افزايش اشتياق

.داري ادامه داشته استي نيز به صورت معنيدر اعضاي گروه آزمايش، در مرحله پيگير سرسختي تحصيلي
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و سرسختي تحصيلي-2جدول و انحراف معيار نمرات اشتياق گروه ميانگين هابه تفكيك

گروه گواهگروه آزمايش متغيرها

انحراف معيارميانگينانحراف معيارميانگين
11/5453/441/5545/4آزمونپيش

79/6041/672/5403/4آزمونپساشتياق تحصيلي
74/6274/726/5686/4پيگيري

09/3841/354/3778/2آزمونپيش
07/4339/421/3986/3آزمونپسسرسختي تحصيلي

89/4282/498/3826/3پيگيري

و براي بررسي براي مشخص كردن معناداري تفاوت بين متغيرهاي فوق از تحليل كوواريانس استفاده شد

و سرسختي تحصيلي، ابتدا مفروضهتفاوت هاي لازم جهت انجام تحليل هاي مشاهده شده در متغيرهاي اشتياق

ميبررسي همگني واريانس. كوواريانس بررسي شد و دهد كه معناداري آزمون لون در نمرهها نشان هاي اشتياق

پسپيش(گيريسرسختي تحصيلي در هر سه زمان اندازه پآزمون، و از) يگيريآزمون است، با توجه05/0بيشتر

نيز از معنادار بررسي همگني رگرسيون. ها وجود نداردبه اين امر دليلي براي ناهمگن فرض كردن واريانس

و پيش مينبودن شرايط همچنين قبل از انجام آزمون كوواريانس با استفاده از آزمون. كندآزمون حمايت

ت كولموكروف بنابراين از تحليل كوواريانس براي. ها مورد بررسي قرار گرفتوزيع نمونهاسميرنف نرمال بودن

.تحليل آماري استفاده شد

مي3جدول شماره شمارند؛مي قابليت استفاده از مانوا را مجازها داري همه آزموندهد كه سطوح معنينشان

و گواه تفاوت معنييهابدين معني كه بين آزمودني وگروه آزمايش .جود داردداري

پسبر تفاضل نمره اريانس چند متغيرهووكنتايج تحليل-3جدول و تحصيلي اشتياق(آزمون متغيرهاي وابستهپيش-آزمونهاي
و گواهدر گروه) سرسختي تحصيلي  هاي آزمايش

داريمعناdfخطاdfفرضيهFارزشآزمونمنبع

 گروه
378/0674/13245001/0اثرپيلايي
622/0674/13245001/0ويلكزلامبداي

608/0674/13245001/0اثرهتلينگ
ريشهترينبزرگ
 خطا

608/0674/13245001/0
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مينتايج مربوط به تحليل كوواريانس يافته4جدول گونه كه در جدول مشاهده دهد، همانهاي پژوهش را نشان

ميهاي گروه آزمايش وگواه آزمودني شود بينمي اي كه شود، به گونهتفاوت معناداري در متغيرهاي وابسته ديده

طور معناداري در افزايش اشتياق يه اميد اسنايدر توانسته است به آموزش گروهي مبتني بر نظر

پس)P>01/0(و سرسختي تحصيلي)P>001/0(تحصيلي - گروه آزمايش نسبت به گروه گواه در هر دو مرحله

و پيگيري مؤثر با پسآزمون بر9/31درصد بر اشتياق تحصيلي،42آزمون شد، كه اين آموزش در مرحله درصد

و در مرحله درصد سرسختي تحصيلي مؤثر29و درصد اشتياق تحصيلي8/39ي پيگيري، سرسختي تحصيلي

مي.بوده است .گرددبنابراين، هر دو فرضيه تحقيق تأييد

بر نظريه نتايج-4جدول و سرسختي تحصيلي تحليل كوواريانس مربوط به تأثير آموزش گروهي مبتني بر اشتياق  اميد اسنايدر

 منبع تغييرات مراحل متغير وابسته
مجموع

 مجذورات
درجه
آزادي

ميانگين
معناداريF مجذورات

مجذور
 اتا

توان
 آماري

77/386177/38665/18001/0289/0988/0آزمونپيشآزمونپس

اشتياق
 تحصيلي

عضويت
 گروهي

04/567104/56735/27001/0425/0999/0

53/278153/27842/701/0139/0761/0آزمونپيشپيگيري
عضويت
 گروهي

62/646162/64623/17001/0398/0982/0

68/276168/27621/22001/0365/0996/0آزمونپيشآزمونپس

سرسختي
 تحصيلي

عضويت
 گروهي

82/149182/14977/1201/0319/0989/0

91/229191/22958/1601/0332/0991/0آزمونپيشپيگيري

عضويت
 گروهي

57/138157/13831/1001/0291/0979/0

و نتيجه  گيريبحث

و سرسختي تأثير آموزش گروهي مبتني بر نظريه بررسي مطالعه حاضر به دنبال اميد اسنايدر بر ميزان اشتياق

ميانگين،گروهي اميد پس از آموزش،نتايج پژوهش نشان داد.بوداول آموزان دختر متوسطهتحصيلي دانش

و سرسختي تحصيلينمره  به اشتياق اين. يافته بودداري افزايش طور معنيگروه آزمايش در مقايسه با گروه گواه

و سرسختي تحصيلي داري طور معنيبه گروهي اميدكه آموزش نتايج نشانگر اين است  را در گروه اشتياق

و دو در دو مقطع زماني پس از مداخءاي كه اين ارتقابه گونه.آزمايش نسبت به گروه گواه افزايش داده است له
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ب. قابل مشاهده است ماه بعد از پايان مداخله ين ميزان بالاي همسو با تحقيق ما اسنايدر نيز نشان داد كه

و وضعيت دانش در مورد ). 2002اسنايدر،(ي مستقيم وجود داردآموختگي رابطهاميدواري با پيشرفت تحصيلي

مييافته و همكاران اشاره كرد كه نشان دادند كه از بين توان به يافتههاي همسوي ديگر، هاي تحقيق هيون

آموزان بيني كننده نمرات دانش، اميد بهترين پيش)اسنادهاي نفس، سبكاميد، عزت(متغيرهاي تفكر مثبت

و داويس،(است يكميدر تبيين اين مسئله ). 2007كياروچي، هيون توان به اين مورد اشاره داشت كه اميد

و به حركت درآوردن  هايي كه براي رسيدن به هدف در نظر گرفته فرد در مسير راهعامل مهم براي اشتياق

ا. است ميد نوعي حس اطمينان از موفقيت معطوف به هدف است كه اين حس اطمينان در فرد نيرويي در واقع

ميايجاد مي ميكند كه خود را عامل اثرگذار بر شرايط و همين باعث ايجاد اشتياق آموزاني دانشلذا،. شودداند

ب ميهدفتر بر الاتر اميدواري هستند، بيشكه داراي سطوح -و اشتياق بيشو از انگيزه شوندهاي خود متمركز

به. تري نسبت به همتايان خود برخوردارند شود، فشارزامي تحصيلاميد باعث پرورش ديدي خوشبينانه نسبت

و به بودن وقايع را كاهش مي مي آموزانيادگيري دانشدهد و هدف و لوپز،(بخشدمعنا .)2007اسنايدر

و نيز راهاميد فرايندي از تفكر راجع به هدف فرد، هاي رسيدن به همراه با اشتياق براي حركت به سمت هدف

اگرچه اميد يك هيجان نيست، اما يك سيستم انگيزشي شناختي پوياست كه با افزايش امكان. آن هدف است

بر، دانشهدفيابي به دست مي آموزان را با تمركز و به سمت سازدموفقيت براي فايق آمدن بر مشكلات توانمند

مياشت و سرسختي در تحصيل هدايت ميبنابراين، با توجه به يافته. كندياق شود كه هاي پژوهش چنين استنباط

تري براي صرف وقت، تلاش كافي در بيشتحصيلي آموزان اشتياق شود تا دانشآموزش گروهي اميد موجب مي

ك و و مطالعات از خود نشان داده و اصرار بيشتكاليف و مسائل از خود نشانهتري در مواجارآمدي با مشكلات

و هاشميهاي پژوهش اين يافته با يافته.لذا فرضيه اول تحقيق تأييد گرديد دهند و) 1393(كيافر، كارشكي

و زندي مي)1393(ميكائيلي منيع، فتحي، شهودي آموزاني كه داراي اميد باشد، به اين صورت كه دانشهمسو

و و راه رسيدن به هدف را براي براي رسيدن به اهداف خود برنامه باشند، يعني احساس انرژي داشته ريزي كرده

و دانشخود مشخص كنند، اشتياق تحصيلي بيش آن آموزانتري خواهند داشت هايي داراي اشتياق تحصيلي بالا،

.هستند كه عملكرد بهتري در يادگيري دارند
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اميد، تأثير معناداري بر افزايش مبتني بر نظريه يافته ديگر پژوهش حاضر اين است كه آموزش گروهي

-، اين يافته نيز همسو با يافتهبنابراين، فرضيه دوم تحقيق نيز تأييد گرديد آموزان داردسرسختي تحصيلي دانش

و رجبيهاي پژوهش مي. باشدمي)1390(زاهد آنتوان گفتدر تبيين اين يافته ي داشتن جا كه لازمه، از

و كسي كه از سلامت رواني برخوردار نباشد در برابر رويدادهاي شخصيتي سرسخت، داشتن سلامت رواني است

و افسردگي مي ميمهم زندگي دچار نااميدي و تا انسان شود، و ملزوم يكديگرند توان گفت كه اين دو لازم

و منفي زندگي كه اميدوار نباشد، موقعيت راهاي مثبت و تطابق دارد . تواند ايجاد كندنمي نياز به سازگاري

و آرامش خويش مي و قدرت تحمل در موقعيترويدادهاي منفي را تهديدي براي امنيت و پندارد هاي مبهم

ميناراحت كننده  ميزندگي او را از پاي در و روال طبيعي زندگي را مختل آموزش اميد باعث پرورش. سازدآورد

ميديدي خوش و فشابينانه نسبت به زندگي ميشود ميرزا بودن وقايع را كاهش و هدف و به زندگي معنا - دهد

و پيش و حوادث، قابل كنترل و با بخشد، در واقع فردي كه اميدوار است، عقيده دارد كه تجربيات بيني هستند

و به گونهتقويت انعطاف و پذيرا بودن، حتي رويدادهاي بسيار نا هماهنگ خود را هماهنگ كرده اي پذيري

آ مينمطلوب آموزش گروهي اميد سبب توانمند شدن بنابراين،). 1388حسيني،(دهدها را مورد ارزشيابي قرار

ميآموزان در مقابله با چالشدانش كه، شودهاي تحصيلي آموزاني كه داراي ويژگي سرسختي تحصيلي دانشچرا

ميهستند، معمولاً بر زندگي خود كنترل بيش آنتري احساس  دهند تعلق خاطرميچه انجام كنند، نسبت به

و تغييرات جديد پذيرا هستندبيش و در قبال عقايد و همچنين براي رسيدن به اهداف تحصيلي سخت تري دارند

و كوشش مي به. كنندتلاش ميبر اساس نتايج پژوهش حاضر، چنين مبتني بر رسد كه آموزش گروهي نظر

و ياد،اميدنظريه  و سرسختي تحصيلي دانش گيري استعاملي مهم در امر تحصيل آموزان تأثيرو بر اشتياق

مي لذا. دارد و سرسختي شودتوصيه و مديريتي تحصيلي دانش در خصوص افزايش اشتياق آموزان تدابير آموزشي

و زمينه و معلمان اتخاذ شود و سرسختي تحصيلي دانشتوسط مدرسان آموزان اتخاذ هايي براي افزايش اشتياق

ميپ. گردد در دوره اميد مبتني بر نظريه آموزش گروهي هاي طولي، تأثير برنامه شود با انجام پژوهشيشنهاد

و سرسختي تحصيلي سال ميهاي تحصيلي بعدي بررسي شود، متوسطه اول بر اشتياق تواند زمينه ساز كه

و افزايش قدرت تعميم پذيري نتايج شو .دبستري مناسب براي مقايسه بهتر
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 سپاسگزاري

و دانند كه از مساعدتنويسندگان مقاله بر خود لازم مي هاي تمامي عوامل، به ويژه مديريت محترم آموزش

و تمامي دانشپرورش، مدارس شهر خرم آموزان عزيزي كه در اين پژوهش ما را ياري نمودند، صميمانه آباد

.سپاسگزاري نمايند

 منابع

(پريمن، فرزانه آم). 1390. رويي ورزي تحصيلي بر افزايش خوداثربخشي تحصيلي، سختهاي جرأتوزش مهارتتأثير
و تغيير عملكرد قلبي نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه نور تهران، پايانعروقي دانشجويان پيام-تحصيلي تحصيلي

.نور تهرانپيام
(حسيني، مونس و سر سختي روانرابطه). 1388. و رفتارمجل. شناختيي اميد به زندگي .57-65،)12(3.ه انديشه

(خلجي، طيبه و موفقيت تحصيلي دختران دوره پيش). 1386. دانشگاهي شهر برسي رابطه بين اميد، منبع مهار تحصيلي
و روان)س(نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه الزهراپايان.85-86تهران در سال تحصيلي  -، دانشكده علوم تربيتي

.شناسي
و حسنعادل؛ قاسمزاهد بابلان، (زاده، شهنازپور، عبداالله و سرسختي روان). 1390. بيني شناختي در پيشنقش بخشش

و پژوهش در روان. اميد .13-19،)3(12شناسي كاربردي، دانش
و رجبي، سعيد و اميد با خودكارآمدي دانشجويان ورزشكار، نخستين ). 1390.(زاهد، عادل بررسي ارتباط سرسختي

و تربيت بدني، گرگان، دانشگاه آزاد اسلامي واحد گرگانهمايش  .ملي دستاوردهاي جديد علمي در توسعه ورزش
(قناد، سيمينزغيبي و انگيزش تحصيلي با مشغوليت تحصيلي با ميانجيي علي هيجانرابطه). 1392. گري هاي پيشرفت

نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه شهيد چمراننآموزان دختر دبيرستاني شهر دزفول، پاياسرسختي تحصيلي در دانش
.اهواز

و تاب). 1391.(نسب، الهام طاهري و انگيزش تحصيلي بررسي رابطه بين سرسختي تحصيلي آوري تحصيلي با عملكرد
-نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه علامه، پايان90-91آموزان دختر متوسطه شهر اصفهان در سال تحصيلي دانش

.طباطبايي
(عابدي، احمد و. آموزان متوسطهفراتحليل عوامل مؤثر بر انگيزش تحصيلي دانش). 1384. شوراي تحقيقات آموزش

.پرورش استان اصفهان
و گلشنيعابدي، احمد؛ معماريان، آذين (منزه، فرشتهدخت؛ شوشتري، مژگان بررسي تأثير مداخلات چند بعدي ). 1393.

و اشتياق تحصيلي دانشرفتاري مارتين بر عملكر-شناختي هاي شهر اصفهان، آموزان دختر دبيرستاند تحصيلي
و دو، فصلنامه روان .80-93شناسي تربيتي، سال دهم، شماره سي

و هاشمي، فرح (كيافر، مريم سادات؛ كارشكي، حسين و خوش). 1393. بيني انگيزش بيني در پيشنقش باورهاي اميد
و علوم پزشكي مشهد، مجله ايراني آموزش در علوم تحصيلي دانشجويان تحصيلات تكم يلي دانشگاه فردوسي

.517-526،)6(14پزشكي، 
(، جينالاريمگموئه و راهنماي درمانگر، ترجمه فروغي، علي: نگرمثبتي روانشناس مداخلات).2009. اكبر، اصلاني، جليل

.، تهران ارجمند)1392(رفيعي، سحر
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فتميكائيلي و زندي، خليلمنيع، فرزانه؛ (حي، گونا؛ شهودي، مريم تحليل روابط بين اميد، خودكارآمدي، انگيزش ). 1393.
،11هاي نوين تربيتي، دورهو تنشگرها با سازگاري تحصيلي در ميان دانشجويان كارشناسي دانشگاه اروميه، انديشه

.59-1،78شماره
و سيده مونس، حسيني (نادري، فرح و سرسختي رواني اميرابطه). 1389. و پسرد به زندگي شناختي در دانشجويان دختر
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The Effect of Group Training Based on Schneider Hope Theory on 
Level Academic Engagement and Hardiness Girl Students in First 

Grade 

Ezatollah Ghadampour1, Parvaneh Radmehr2, Leila Yousefvand3

Abstract    
The aim of the study was to examine the effect of group training based on 

Schnyder hope theory on level academic engagement and hardiness girl students 

in the first grade. Sup-experimental with pre-test - post-test and follow-up design 

with control group were used. This study population included all high school girl 

students in the first grade of Khorramabad city in 2015-2016. Sample size of 50 

individuals (25individuals' experimentation and 25 individuals 'control group) 

using multi-stage random cluster sampling were selected. The only experimental 

group was group training based on Schnyder hope theory, after the training 

Meetings, from both the experimental and control groups post-test and again two 

months later, both groups were followed up. In this study measuring tool were 

questionnaire academic engagement Schafeli et al. and academic hardiness 

Khobasa et al. Analysis of the data was done using covariance analysis. The 

results study showed that training of group training based on Schnyder hope 

theory had a significant effect on academic engagement (P<0.001) and academic 

hardiness (P<0.01). Findings were also preserved in the follow up Phase. 

Keywords: Hope; Academic Engagement; Academic Hardiness; Students 
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