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 چکیده

های تدریس همیاری و کاوشگری بر یادگیری خودراهبر اثر بخشی روش یمقایسهپژوهش حاضر با هدف 

نظر روش،  نظر هدف، کاربردی و از این پژوهش از انجام شد. آبادپنجم شهرخرم یآموزان دختر پایهدانش

ری این پژوهش عبارت بود از آما یجامعه بود.کنترل آزمون با گروه پس -آزمونطرح پیش با آزمایشینیمه

که به صورت تصادفی انتخاب و در سه گروه )دو گروه  آبادخرم آموزان دختر پایه پنجم شهردانشتمامی 

گیری تصادفی به روش نمونهآموز دانش 14آماری تعداد  یاز میان جامعه .آزمایش و یک کنترل( قرار گرفتند

آوری گیری تصادفی در سه گروه جایی داده شدند. ابزار جمعآموز  به روش نمونهشدان 14انتخاب شدند، این 

 24 یجلسه 0کاوشگری در یادگیری خودراهبر و پروتکل آموزش  یاطلاعات در این پژوهش، پرسشنامه

از های پژوهش با استفاده ای بود. پردازش دادهدقیقه 24 یجلسه 0ای و پروتکل آموزش همیاری در دقیقه

روش تدریس همیاری و روش نتایج نشان داد که  .آمار توصیفی و استنباطی )تحلیل کوواریانس( انجام شد

 و تأثیر معناداری دارد پنجم شهرخرم آباد یآموزان دختر پایهتدریس کاوشگری بر یادگیری خودراهبر دانش

ی: گیربحث و نتیجه وجود ندارد. تفاوت معناداری بین آموزش دو گروه در شیوه تدریس )کاوشگری و همیاری(

با توجه به تأثیر مثبت تدریس یه روش همیاری و کاوشگری در یادگیری خودراهبر لازم است مدرسان برای 

 یادگیری خود را بالا ببرند. بنابراینتوانند ها بآموزان از طریق آنکار گیرند تا دانشهها را بتدریس، این روش

ها بر موفقیت تحصیلی های تدریس همیاری و کاوشگری به عنوان دو روش عمده آموزش که اثرات آنروش

 شود.بر کسی پنهان نیست در آموزش پیشنهاد می

 روش تدریس، همیاری، کاوشگری، یادگیری خودراهبرکلیدی: اژگان و
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 مقدمه 

، متفکر و لاقی خورش فراگیرانرعه فناوری، پنیازهای اساسی جوامع بشری در دوران جهانی شدن علم و توساز جمله 

های آموزشی به آموزش افرادی با تفکر انتقادی، فعال و رقابتی نظامکنجکاو با یادگیری مادام العمر است. به همین دلیل، 

( و لازم است مربیان به تربیت 024: 4410و همکاران،  1باشند )سرافیناتأکید دارند تا قادر به برآورده کردن نیازهای جامعه 

 (.00: 4444، 4گیری آگاهانه بپردازند )اوبرایننیروی کار با قابلیت پژوهش علمی و تصمیم

و  0؛ ریلرا4444، 0)لونگ استفاده کنند 1راهبرخود یریادگی یهایاز استراتژ دیالعمر بامادام تیموفق یبرا رندگانیادگی 

شده  فیتعر( 4441، 4)گاریسون سونیطور که توسط گار، همانراهبرخود یریادگی. (4414و مان،  6؛ کافمن4441مارزو، 

 یاختشن یهافرآیند یو کنترل مشارکت یشخص تیدارند مسئول زهیانگ رندگانیادگیکه در آن »است  یکردیاست، رو

ون، )گاریس «رندیمعنادار و ارزشمند بپذ یریادگی جینتا دییتأ( را در ساختن و یتیری)خودمد یا نهی( و زمینظارت)خود

س یا در لاآموزان به صورت فردی یا گروهی در کهای فعالیت دانشای از مدلیادگیری خودراهبر مجموعه (.10: 4441

رای ب آنانسازی و آماده آموزاندانشیادگیری  خانه بدون دخالت معلم است و در آموزش نیز هدفی مهم برای بهبود کیفیت

 (.120: 4410، و اسمیرنو 0کووالنکو) آینده است

 یزهاایتر و رفع نحل مشکلات بزرگ یکه چگونه برا اموزندیآموزان بدانش که مهم است اریبسدر آموزش یادگیرندگان، 

 یعهبه توس و کنندیکار م گریکدی یریادگی یارتقا یها براآموزان در گروهدانش ،خودراهبر یریادگدر یجامعه، کار کنند. 

 را ایجاد یو انسجام گروه یمشارکت یریادگی راهبر،خود یریادگی رسدی. به نظر مدنکنیکمک م یاتیح یهان مهارتیا

 یو کار گروه یهمکار یبرا راهبرخود یریادگیرا در  ییهافرصت انی، و مرب(4416، 14؛ برد4444و یانگ،  2)کیم کندمی

 شودباعث میکوچک  یها. در واقع، کار در گروه(4441، اوایو اولوپل14ای، بالاسور4441و همکاران، 11)هیل کنندمی جادیا

 یزندگ یکردهایتا رو دهدیآموزان اجازه مکه به دانش دیابیگسترش م یمشارکت یخودراهبر یریادگیچارچوب یک که 

 کنند. نیرا تمر سئلهحل م یبرا یواقع

آموزان است، دانش یخود از سو طیرفتار و مح زه،ینه تنها مستلزم نظارت بر شناخت، احساسات، انگ راهبرخود یریادگی

 (.4414 و،یو ک 11یاست )ل یریادگی یو راهبردها طیاز شرا تیو فراهم کردن و حما یرونیب یهاطیمح جادیبلکه مستلزم ا
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 (1-16) -1044، پاییز و زمستان 04 شماره 11دوره  ،های تربیتیپژوهش 

1 

 

ها بحث ،یکلاس یهابر مسئله، بحث یمبتن یریادگی یهامانند مدل یآموزش یهایاند که استراتژکثر مطالعات اشاره کردها

آموزان های، که در آن به دانشجمله روش ازاستفاده کرد.  خودراهبر یریادگی جیترو یتوان برایمرا  یو مطالعات مورد

روش تدریس همیاری است. های مختلفی را در نظر بگیرد، همدیگر راهنه که در مواجه با مسائل با مشارکت د دهییاد م

ن ایبه  توانیدارد از جمله م یاگسترده طهیح یاریهم .به اهدافدستیابی  یهمیاری عبارت است از کمک به دیگران برا

 ییهنمارا ،حل مسئله ،مشاوره ی،آموزش لیمواد و وسا رینظ یو معنو یگذاشتن امکانات ماد اریدر اخت :موارد اشاره کرد

معلم را  کهنیا یآموزان به جادانش .خورندیبا هم شکست م ای شوندیبا هم موفق م ایآموزان دانش روش نیا یکه با اجرا

 یکلاس نی. در چنکنندینگاه م یریادگیخود به عنوان مرجع مهم و با ارزش  یهایخود بدانند به همکلاس یمرجع اصل

و  رندیبگ ادیرا کمک کند تا  گرانیهر فرد مسئول است تا د یعنیدارند  گریمثبت به همد یآموزان احساس وابستگدانش

اوقات  یگاه (1386نیا، )ادیب تمام اعضاء گروه موفق شوند کهنیموفق شوند مگر ا توانندیگروه نم یاز اعضا کی چیه

که  نندکیم ساغلب آنان احسا ،کنندیماستفاده  یاریبه روش هم یریادگیکه از  کنندیدهندگان به اشتباه فکر ممیتعل

به  فیتکل یدر راستا یهامیآموزان در تدانش یهاو قرار دادن گروه گریکدیکار کردن با  یزان براآموصرفاً گفتن به دانش

 کهنیا یکوچک به معنا یهاگروه آموزان درصرفاً کار کردن دانش .کنندیروش استفاده م نیمعناست که آنان از فنون ا نیا

 هاگروه یبعد یو ساختارها یآموزان به صورت گروهکار کردن دانش نیب .ستیو مشارکت هستند ن یاریآنان در حال هم

 فتهبه نقل از ح (4440) ونسون و جانسوجود دارد. بر طبق نظر جان یتفاوت بزرگ یو مشارکت یاریدر کار هم تیفعال یبرا

باشد  یفرد ایو  یرقابت روش تر ازسازنده یاریبه روش هم یریادگی تیفعال کهنیا(، برای 4416) و مهاجر این بیاد ،دل

  :شود که عبارت اند از تیچهار شرط رعا دیبا

 باشد. متقابل مثبت به نحو آشکار وجود داشته یوابستگ .1

 .قابل ملاحظه شود ییتعامل ارتقا .4

 .به طور آشکار وجود داشته باشد یفرد تیمسئول .1

  .شود دهیگروه د یآموزش یهابه هدف دنیرس یبرا یفرد تیمسئول .0

 شود.  استفاده گروه کوچک یهاکنش متقابل مرتبط و مهارت از .0

( در پژوهش 1044زاده و همکاران )بر یادگیری خودراهبر است. محب یاریهم سیروش تدر ریتأث یها نشان دهندهپژوهش

باعث بهبود باورهای انگیزشی و یادگیری خودگردان  تواندهای تدریس همیاری و فراشناخت میروشخود نشان دادند که 

نه تنها مستلزم نظارت بر خود و  راهبرخود یریادگیکنند که ( در پژوهش خود بیان می4444و لی )1ژو .آموزان شوددانش

و  یرونیب یهاطیمح جادیآموزان است، بلکه مستلزم ادانش یخود از سو طیرفتار و مح زه،یشناخت، عواطف، انگ میتنظ

آموزانی کند که بین دانشدر پژوهش خود بیان می (،1044) یروحان. همچنین است یآموزش یاز راهبردها تیارائه و حما

ها تفاوت اند در میزان مهارت اجتماعی آنآموزانی که آموزش ندیدهاند با دانشکه با روس تدریس همیاری آموزش دیده

                                                           
1 .Zhou & Li 
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 تحصیلی پیشرفت در همیاری تدریس روش کهاند هداد نشان پژوهشز در ( نی1044زاده )معناداری وجود دارد. محب

 .دارد معنادار مثبت تاثیر آموزاندانش

ت هربر ییویجان د یهاشهیاز اند یکاوشگر سیتدر یالگو ایاست. روش  یروش کاوشگر سیتدر نینو یهاروش گریاز د

و  یبر آزاد یمبتن فرآیندالگو از  نینشأت گرفته است. ا تیاسم پیلیو ف شیگوردون هولف ،کیپاتر لیهرد ک امیلیو ،ثلن

 آموزان دردانش یزهیبه فعال بودن و انگ ،یکاوشگر یوهیبه ش آموزششده است و معلم به هنگام  لیتشک یروش علم

ده ساچمن بنا نهاده ش چاردیالگو بر اساس نقد ر نیمعتقدند کـه ا لیو و سیمسئله توجه دارد. جو ای دهیپد کیبرخورد با 

روش  (.4440و همکاران، 1)جویس شودیم فیمعمول تعرریغ یهادهیپد حیو تشر یبررس فرآیند یاست که به منزله

 یت کاوشگربه صور تیآمد و مستلزم فعال دیرا مستقل بار آورد، پد رندهیادگی دیباور که با نیا یبر مبنا یکاوشگر سیتدر

 یموزانآمند به پرورش دانششود. ساچمن علاقیشان ابراز میانرژ یریبه کارگ یبرا یمناسب ریمس رانیاست و به فراگ یعلم

 یآن اطلاعات رامونیسؤال بپرسند و پ میو مفاه دادهایوقوع رو لیدل یآموزان دربارهخواهد دانشیاو م .مستقل است

 نندک دایپ یآمادگ یکاوشگر یبرا یاز نظر ذهنآموزان مند است که دانشعلاقه نیهمچن ندینما لیکرده و تحل یگردآور

 شودیاطلاعات آماده م یمدار و گردآور سئلهو م یواقع یهاتیحل موقع یآموز براروش دانش نیدر ا (.1120زاده، )آقاده

 تیالجستجو فع قیکند و دانش را از طر میو تنظ هیتا اطلاعات مربوط به حوادث گوناگون را ته کندیم قیو معلم او را تشو

ون صورت گوناگ یرهایاز تفس یریگاست و با بهره اتیفرض ییشناسا ازمندین یدر واقع کاوشگر .حل مسئله بسازد انیو جر

یادگیری خودراهبر در پژوهش آن بر  ریو تأث یکاوشگر سیروش تدر ینهیزم در(. 4444)آبرامز و همکاران،  ردیپذیم

فعال بودن فراگیران در حین آموزش  یواسطهه آموزش علوم با روش کاوشگری، ب( نشان داده شده است که 1044گلیان )

 گردد و همچنینها، منجر به کشف و سزاخت دانزش عمیزم توسط فراگیران میو در پی آن، ایجاد توانایی حل مسئله در آن

. گذاردمی ثیر مثبتأ، کاوشگری و پرسشگری آنها تخلاقیتهایی چون تفکر انتقادی، خودرهبری، تبر تقویت مهار

کاوشگری بر تفکر انتقادی  یآموزش شیوه( نیز در پژوهش خود نشان دادند که 1126یادمحمدی واصل و همکاران )

 یل، استنباط، ارزشیابی، استدلال قیاسیهای تحلکاوشگری بر مؤلفه یهمچنین آموزش شیوهه است و آموزان مؤثر بوددانش

 تأثیر گذاشته است.آموزان و استدلالی استقرایی دانش

ت آموزان مشهود اسدانش یادگیری خودراهبربر  یو کاوشگر یاریمثبت دو روش هم ریارائه شده تأث ینهیشیتوجه به پ با

ون و تاکناشاره شده است  یروش به نسبت روش سنت نیا یکل ریها به تأثدر اکثر پژوهش شودیاما چنان که مشاهده م

ت که اس یعیو طبآموزان نپرداخته است ر مستقیم به تأثیر این دو روش در جهت یادگیری خودراهبر دانشوپژوهشی به ط

به  پژوهش حاضر با توجه .را داشت یشتریب یرگذاریانتظار تأث یسنت یهانسبت به روش یریادگیفعال  یهااز روش دیبا

با توجه به کاوشگری و تأثیرشان بر یادگیری خودراهبر پرداخته است.  و یاریهم یعنیدو روش فعال  یسهیبه مقا خلأ نیا

یری یادگها بتوانند آموزان از طریق آنکار گیرند که دانشه هایی را بچه بیان شد لازم است مدرسان برای تدریس، روشآن

ت ها بر موفقیآموزش هستند که اثرات آن یهای تدریس همیاری و کاوشگری دو روش عمدهببرند. بنابراین روشخود را بالا 

که سبب تمایز این پژوهش چه های مختلف به آن پرداخته شده است. اما آنتحصیلی بر کسی پنهان نیست و در پژوهش

                                                           
1 . Joyce 
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ری خودراهبر است. لذا این پژوهش به این سؤال پاسخ ها در یادگیشود بررسی تأثیر این روشهای دیگر میبا پژوهش

 های تدریس همیاری و کاوشگری در یادگیری خودراهبر تأثیر دارد؟دهد که آیا روشمی

 پژوهشروش 

آموزان روش تدریس همیاری و کاوشگری که قرار است یادگیری خودراهبر دانش یکه این تحقیق به مقایسه جااز آن

شود. از لحاظ روش گردآوری اطلاعات از نوع میدانی و از ، به عنوان تحقیق کاربردی محسوب میدهد قراررا مورد مطالعه 

آموزان بسنجد نوعی تحقیق که بر آن است که روش تدریس کاوشگری و همیاری را بر یادگیری خودراهبر دانش جاآن

 فاده شده است.آزمون در هر گروه استآزمون و پسآزمایشی است که از نوع پیششبه

( در معرض متغیر مستقل روش تدریس 4( در معرض متغیر مستقل روش تدریس همیاری و گروه )1) گروه آزمایشی

نیم و ماه  1آزمون یادگیری خودراهبر اجرا شد. پس از آن به مدت های آزمایشی ابتدا پیشکاوشگری قرار گرفت. در گروه

آموزان آماری عبارت است از دانش یمیاری و کاوشگری آموزش داده شد. جامعهبرای هر گروه آزمایشی با دو روش تدریس ه

مشغول به تحصیل بودند.  1044-41در سال تحصیلی که آباد پنجم ابتدایی در مدارس دولتی شهر خرم یدختر پایه

 دخترانه یمدرسهیک  ای بود، به این ترتیب از جامعه یاد شدهای چندمرحلهگیری در این پژوهش، خوشهنمونه یشیوه

 فرآیند. قرار گرفتند 4و  1زمایشی های آ، به عنوان گروهدر یک مدرسه کلاس 4آموزان در نفر از دانش 04 انتخاب شد و

ای انتخاب شده بودند مراجعه و موضوع گیری خوشهنمونه یکه به وسیله ایکار بدین صورت بود که محقق به مدرسه

جلسه آموزشی  4زگاران دو پایه در میان گذاشت. محقق بعد از جلب نظر مدیران و آموزگاران پژوهش را با مدیران و آمو

ا ههای تدریس همیاری و کاوشگری و با یادگیری خودراهبر آشنا سازد تا آنها را با روشبرای آموزگاران ترتیب داد تا آن

کلاس خود اجرا نمایند. بعد از پایان دو جلسه، محقق تدریس با روش و اجرای آزمون را یاد بگیرند و در  یهبتوانند شیو

درس فارسی بود را به آموزگاران دو پایه که هر درس اول تا شش  یای که دربرگیرندهآموزشی از قبل تعیین شده یبرنامه

اجرا کنند.  های خودجلسه در کلاس 0ماه به مدت  0/1ها را به مدت کدوم با یک روش تدریس نوشته شده بودند داد تا آن

ها آزمایش شود انتخاب شدند های تدریس همیاری و کاوشگری در آنهای که قرار بود روشطور تصادفی کلاسدر ضمن به

کنند متناسب با روشی که قرار بود در آن کلاس اجرا شود آموزش که در کدام کلاس تدریس میو آموزگاران برحسب این

ها توصیه شده بود در های تدریس را به همان صورتی که به آنتوصیه شد که روشدیدند. بعد از آموزش به آموزشگاران 

 44آموزان کلاس که هر کدام شامل آزمون یادگیری خود راهبر به تعداد دانشها پیشکار ببرند و در نهایت به آنهکلاس ب

  آزمون گرفته شود.ها پیشها خواسته شد که قبل از تدریس با روش جدید از آننفر بودند داده شد و از آن
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 ابزار پژوهش

( استفاده 1100) نادی و سجادیان ی( ترجمه4411) فیشر و همکاران یبرای سنجش یادگیری خودراهبر از پرسشنامه

های آموزش عالی را به فراگیران خودراهبر و مستقل علم و دانش، نیاز مبرم نظام ی. تغییر و تحولات سریع در عرصهشد

های روان شناختی حاکم بر این وضعیت و ارزشیابی خودراهبری و فرآیندها و بررسی سازد. لذا شناسایی زمینهضروری می

: 1ای لیکرت: گویه بوده. این پرسشنامه بر اساس مقیاس پنج درجه 01پیامدهای آن حائز اهمیت است. این ابزار دارای 

)خودمدیریتی،  گانه یادگیری خودراهبرهای سهزار مذکور مؤلفه: کاملًا موافقم طراحی شده است. اب0کاملًا مخالفم تا 

دهد. در جدول زیر تعداد و گویه مورد ارزیابی قرار می 10و  11-16خودکنترلی، انگیزش در یادگیری( را به ترتیب با 

 %04ب پایایی ( ضری1100در پژوهش نادی و سجادیان ) .است شدهمورد نظر درج  هایلفهؤمهای مربوط به همچنین گویه

( ضریب پایایی این پرسشنامه را به روش 4441خود راهبری یادگیری به دست آمد. فیشر و همکاران ) یبرای پرسشنامه

های خودمدیریتی، رغبت برای یادگیری مقیاس/. به دست آوردند و این ضریب برای خرده24آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

 گزارش شده است.  01/4و 00/4، 00/4 و خودکنترلی به ترتیب

 آموزش تدریس همیاری

آزمون یادگیری خودراهبر نوبت به آموزش روش تدریس همیاری در گروه آزمایشی رسید. آموزش پس از اجرای پیش

 باشد، اجرا شد:که به شرح زیر میای دقیقه 24 یجلسه 0تدریس همیاری به گروه آزمایش طی 

 (1106آموزش تدریس همیاری )آقازاده،  (،1) جدول

 نحوه اجرا هدف مرحله

 شود.ترین سطح یادگیری را مورد توجه قرار داده میترین انتظار را از یادگیرنده و دقیقدرست تعیین اهداف یادگیری اول

آموزان در قرار دادن دانش یگیری دربارهتصمیم دوم

 های یادگیریگروه

اعضای گروه باید تعامل چهره به چهره و  -4نفر  6تا  4ناهمگن یادگیری از های تشکیل گروه -1

 ارتباط چشمی داشته باشند.

روش کردن دقیق ساخت هدف و تکلیف برای  سوم

 آموزاندانش

 .داشته باشند آنآموزان تصویر روشنی از آموزان تعیین کنید که دانشتکلیفی را برای دانش-1

 بوط به آن و تجارب یادگیری پیشین مربوط به آن را روشن کنید.اهداف درس و مفاهیم مر-4

آموزان بپرسید تا بتوانند سؤالات خاصی را از دانش-0مفاهیم مربوط به درس را توضیح دهید.  -1 

 درک و فهم آنان از تکالیف یادگیری را بررسی کنند.

های یادگیری های گروهبازنگری تأثیر بحث چهارم

در کار آنان برای کمک به انجام  همیاری و مداخله

های مهارت گروهی ودادن کار و افزودن ارتباط میان

 فردی

 -1های همکاری اقدامات لازم برای آموزش مهارت -4ارائه کمک برای انجام دادن یا وظیف -1

 خلاصه درس

و  آموزانارزشیابی میزان پیشرفت تحصیلی دانش پنجم

هایی که همکاریکمک به آنان برای تشریح نحوه 

 انجام گرفته است.

های بازده یهای مورد انتظار از طریق مقایسههای مورد انتظار از طریق مقایسه بازدهسنجش بازده

های رفتاری تعیین شده ها را در هدفتوان آنهای معیار عملی است که میحاصل شده با بازده

 جستجو کرد. 
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 آموزش تدریس کاوشگری

 . شدای به صورت هفتگی ارائه دقیقه 24 یجلسه 0به مدت نیز روش تدریس کاوشگری 

 (1041)موسوی، توصیف عملی قالب جلسات روش تدریس کاوشگری  (4)جدول 

 هدف و روش موضوع مراحل

 لهئهدف: رویارویی شاگردان با مس لهئمشخص کردن مس اول

 جدید عبین دانش قبلی شاگردان و موضوروش: ایجاد انگیزه در شاگردان، ایجاد ارتباط  

 .آموزانآنها توسط دانش یدرست دییأعات و تلااط یهدف: گردآور تحقیق فها و اهداگسترش فرضیه دوم

 ،فاکتشا یریگلآموزان و شکمنابع توسط دانش یسر: برروش

 .گذارندیم انیدر م مو معل هایسلاها را با همکافتهیآموزان دانش

های عات و آزمودن پاسخلاآوری اطجمع سوم

 ظرموردن

های ناشی از پژوهش توسط های ابتکاری و گردآوری دادهها و طرحهدف: ارائه فرضیه

 .شاگردان

 ییلهوسیحاتی به توض هدر توضیح و تبیین اکتشافات، ارائ مشارکتآموزان به روش: دعوت دانش 

آموزان به تشویق دانش ،ممرتبط توسط معلهای ریهظ، اصول و نمآموزان؛ ارائه مفاهیدانش

و تجارب را برای  مآموزان، مفاهیو دانش مکاوش، معل یپیگیری تجاربشان در طول مرحله

 .برندکار میه ت اولیه بلاها و پاسخ به سؤاتوصیف و تبیین پدیده

 .له، توسط شاگردانئبرای توضیح یک مس لحبندی راههدف: سازماندهی و قاعده تفسیر کردن اطلاعات چهارم

برقراری ارتباط با  ،جدید تهای جدید در یک موقعیریتئو، اصول مروش: کاربرد مفاهی

برای  تهای جدید، تدارک فرصآموزان از آموختهتجارب دنیای واقعی، تعمیق درک دانش

 .هااز توضیحات و تبیین عو دفا تمشارک

ها و آزمودن، به منتایج یا تعمی یعهتوس پنجم

 ح نتایج؛لاکار بردن و اص

 له توسط شاگردان ئمس لکاوشگری و تدوین بهترین راهبرد ح فرآیند لهدف: تحلی

نماید، بر در توضیح و تبیین اکتشافات می تآموزان را دعوت به مشارکدانش مروش: معل

ای هریهظ، اصول و نممفاهی مشود؛ معلآموزان ارائه میدانش یمبنای توضیحاتی که به وسیله

ها دهپدی تجارب را برای توصیف و تبیین و مآموزان مفاهیو دانش مکند. معلمرتبط را ارائه می

آموزان و تدارک بازخورد از های دانشبرند. سنجش دانستهت اولیه به کار میلاو پاسخ به سؤا

 .شودیم تتثبی با ارزشیابیآموزان از طریق تجربه . یادگیری دانششودیم مفراه فاکتشا فرآیند

موزان آهای ورود به پژوهش عبارت بودند از: دانش. ملاکآموزشی را دریافت نکردند ،عنوان گروه کنترل آموزشیگروه سوم به

معیارهای خروج نیز به شرح ذیل بود: غیبت  آموز جهت ورود به گروه.پنجم ابتدایی و تمایل و رضایت دانش یدختر، پایه

ها در این به منظور تجزیه و تحلیل داده .پنجم ابتدایی یهای آموزشی، نبودن در پایهدو جلسه در طی برنامهبیش از 

 تحلیل استنباطی آمارهای و روش SPSS-24افزار ها با استفاده از پرسشنامه، از نرمآوری دادهپژوهش، پس از جمع

 .شد استفادهتک  کوواریانس

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rj
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

29
 ]

 

                             7 / 15

https://erj.khu.ac.ir/article-1-1361-en.html


  ...خودراهبر یریادگیبر  یو کاوشگر یاریهم سیتدر یهاروش یاثر بخش یسهیمقا، ی، فهیمه دارابیازنین علمن ر،پوامیر سبزی 

0 

 

 هایافته

پنجم ابتدایی بودند. جدول زیر میانگین و انحراف معیار  یآموزان پایهکنندگان پژوهش، دانشتدر این پژوهش شرک

 دهد.های آزمایشی نشان میآزمون در گروهآزمون و پسمراحل پیشیادگیری خودراهبر دانش آموزان در  متغیر

 گروه پژوهش دودر یادگیری خودراهبر اطلاعات توصیفی (، 3جدول )

 انحراف معیار میانگین  متغیر

 26014/16                       6444/24 آزمونپیش یادگیری خودراهبر

 24444/41 1404/104 آزمونپس

 به یآزمون نسبت به نمرهپسطور که در جدول بالا نشان داده شده است، میانگین متغیر یادگیری خودراهبر در همان

 آزمون روند افزایشی داشته است. دست آمده در پیش

پیش فرض ( p=0/366) به دست آمده یبا توجه به نتیجهها از آزمون لون استفاده شد. برای بررسی همگنی واریانس

ها از تحلیل کوراریانس استفاده شده است که در زیر (. برای آزمون فرضیه≤p 40/4همگنی شیب رگرسیون برقرار است )

 ستقلم متغیر با یادگیری خودراهبر بررسی همگنی شیب رگرسیون اثر متقابل متغیر پیش آزمون رایب شود.گزارش می

 روهگ یادگیری خودراهبر وآزمون بین پیشو نتایج نشان داد که  ارزیابی شد)روش تدریس همیاری و تدریس کاوشگری( 

ا توجه به معنادار نبودن تأثیر متقابل وجود ندارد. بنابراین ب متقابل اثر (روش تدریس همیاری و تدریس کاوشگری)

441/4p=  ین های تحلیل کواریانس ابا تحقق یافتن پیش فرض. فرض همگنی شیب رگرسیون تحقق یافته استپیش

بر یادگیری خودراهبر دانش آموزان دختر پایه پنجم شهرخرم و کاوشگری آزمون برای فرضیه تأثیر روش تدریس همیاری 

 فاوتت ،روش تدریس همیاری و تدریس کاوشگری گروه دو در یادگیری خودراهبربا کنترل نمره پیش آزمون آباد انجام شد. 

بر  تدریس همیاری و کاوشگرینابراین روش (. ب=444/4p=  ،61/40f) شوداهده میمش آزمونپس نمره در معناداری

 تأثیر معنادار دارد. آموزانیادگیری خودراهبر دانش
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 آزمون یادگیری خودراهبرکوواریانس: متغیر وابسته، پس تحلیل(، 4)جدول 

 سطح معناداری f مجذور میانگین درجات آزادی 1مجموع مجذورات نوع  

 444/4 610/40 404/0642 1 404/0642 آزمونپیش

 444/4 424/4 046/4100 1 046/4100 گروه

   604/144 14 014/11140 خطا

    04 444/200402 کل

 

های تعدیل شده و آزمون بن فرونی جهت تعیین تفاوت دو روش بر روی متغیر خودیادگیری راهبر جدول میانگیندر ادامه 

 شود.ارائه می

 

 های تعدیل شده(. میانگین5جدول )

 کران بالا کران پایین انحراف استاندارد میانگین روش

 a165.904 5.645 154.466 177.342 کاوشگری

 a138.346 5.645 126.908 149.784 همیاری

 

 تدریس همیاری( بالاتر از روش 24/160با عدد ) تدریس کاوشگریبا توجه به اطلاعات جدول بالا میانگین روش 

 تدریس کاوشگریاین موضوع است که تأثیر روش  یدست آمده است که این امر نشان دهندهه( ب10/110با عدد )

اند. جهت تعیین تفاوت در کاربرد دو روش آموزش دیده تدریس همیاریبیشتر از گروهی بوده است که با روش 

از آزمون بن فرونی استفاده شد که نتایج نشان داد که  آموزانیادگیری خودراهبر دانشدر  کاوشگریو  همیاری

اوت تف( 440/4اند با توجه به سطح معناداری )استفاده کردههمیاری و کاوشگری های بین دو گروهی که از روش

 معناداری وجود ندارد.
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 های جفتی( مقایسه6جدول )

 آزمون یادگیری خودراهبر: پسوابسته ریمتغ

 تفاوت میانگین ها انحراف استاندارد سطح معناداری تفاوت یبرا نانیفاصله اطم 20%

(I-J) 

 (Iروش ) (Jروش )

 کران پایین کران بالا

 کاوشگری همیاری 27.558* 9.869 008. 7.561 47.554

 همیاری        کاوشگری -27.558* 9.869 008. 47.554- 7.561-

 گیریبحث و نتیجه

آموزان های تدریس همیاری وکاوشگری بر یادگیری خودراهبر دانشاثر بخشی روش یمقایسهاین پژوهش با هدف 

 یحامل مؤثر تواندیشده م یطراحو  یکه آموزش اصول کندیثابت م قاتیتحقانجام شد.  آبادپنجم شهرخرم یدختر پایه

توان یآموزان را مآموزان، عملکرد دانشدانش خودراهبر یریادگی جیآموزان باشد. با ترودانش خودراهبر یریادگی یبرا

روش تدریس همیاری بر یادگیری خودراهبر دانش آموزان دختر نتایج پژوهش نشان داد که  .دیثر بهبود بخشؤطور مبه

(، 4444(، ژو و لی )1044زاده و همکاران )محبهای این یافته با پژوهش. آباد تأثیر معناداری داردشهرخرمپنجم  یپایه

 سزاییتواند تأثیر بهروش تدریس همیاری، میهمسو است. در پژوهش انجام شده نشان داده شده است که  (1044) یروحان

لکرد تحصیلی و به طور کلی امور مربوط به تحصیل و مدرسه های مختلف تحصیلی داشته باشد و سبب بهبود عمبر مؤلفه

صحیح آموزش وپرورش جوامع نشأت توان گفت، هر پیشرفتی از نظام کارآمد و شود. در خصوص تبیین این فرضیه می

 فعال های نوین وها و الگوهای تدریس در جهت استفاده از روشگیرد و این مهم به عوامل متعددی از جمله تغییر شیوهمی

بندی طبقه واده الگوهای تعامل اجتماعیهای تدریس متعددی وجود دارد، اما روش تدریس همیاری در خانبستگی دارد. روش

های ها یا قابلیتشان ایجاد مهارتمحور بوده و هدف اصلی–های تدریس موجود در این خانواده گروه شود. روشمی

های لازم به فراگیران برای مشارکت فعال در حیات اجتماعی است که با استفاده اجتماعی و به تعبیر دیگر اعطای مهارت

 یندفرآیاددهی سعی در تزریق انرژی خاصی تحت عنوان انرژی گروهی به این -یادگیری فرآینداز راهبردهای مشارکتی در 

های موردنظر را در فراگیران ایجاد کرد. با توجه به تغییرات و پیچیدگی های روزافزون بتوان قابلیت دارند که با استفاده از آن

زندگی اجتماعی و سرعت زیاد تولید دانش، دیگر انتقال صرف اطلاعات به فراگیران جوابگوی حل مسائل آنها نیست و 
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مرکزی این الگوی پویا  یباشد که هستهروری میهای جدید ضکسب یک الگوی پویا برای یادگیری مداوم دانش و مهارت

های خودگردانی یادگیری نه تنها برای آموزان برای کسب مهارتخودگردانی در یادگیری است. در نتیجه کمک به دانش

های مدرسه و در طول زندگی، به یکی از ن برای یادگیری بعد از پایان سالبهبود یادگیری خود در مدرسه بلکه همچنی

راهبرد تدریس همیاری، کار گروهی این امکان را برای  یین اهداف آموزش وپرورش تبدیل شده است. در شیوهترمهم

دهد این باور را می آورد که ضعف یکدیگر را پوشش دهند. به همین دلیل، کار در گروه به اعضای گروهاعضای گروه فراهم می

حل مسئله نقش دارند؛ بنابراین یادگیری بر مبنای همیاری با  های متفاوت در یادگیری، دررغم تواناییاعضا به یکه همه

آموزان در دانش ن، افزایش اعتماد به خود و داشتن نقش فعال در یادگیری، به افزایش خودگردانیلاایجاد جو عاطفی بین همسا

تری برای ی و اعتماد بیشبیشتری نیز برای یادگیر ی، انگیزهشودکه بین آنان دوستی برقرار میانجامد، همچنین هنگامیمی

ت در این روش معلم با تفویض اختیار و مشورآورند. دست میپرسیدن سؤال از یکدیگر برای درک بهتر تکالیف یادگیری به

آموزان شده و کارها به صورت منظم، دقیق و مطلوب پیشرفت اموزان خود، باعث ایجاد انگیزه در میان دانشبا دانش

آموزان کاری دانشی دهد که به راحتی از هوش، ذکاوت و تجربهآموزان به معلم این امکان را میکنند. مشارکت دانشمی

-یرییادگ فرآیندآموزان در تر انجام شود. روش همیاری ضمن فعال ساختن دانشخود استفاده مناسب را ببرد تا کارها سریع

 شود.ها میمهارت یاددهی باعث رشد

پنجم  یروش تدریس کاوشگری بر یادگیری خودراهبر دانش آموزان دختر پایه دیگر این پژوهش، تأثیر ییافته

در همسو است.  (1126( و یادمحمدی واصل و همکاران )1044پژوهش گلیان )های بود. این یافته با پژوهش آبادشهرخرم

 یریادگی یهاتجربه یآموزش یهاتیفعال نیتدو انیکه هر چه قدر که معلم در جر توان گفتوص تبیین این فرضیه میخص

 یلیمتنوع تحل و مشارکت جو ریانعطاف پذ یحال آموزش نیرا محور آموزش قرار داده و در ع ریفراگ یشتریب زانیبه م

 تیبا محور یروش کاوشگر .بود توانیم رانیفراشناخت در فراگ یهامهارت شتریشاهد رشد ب زانیفراهم کند؛ به همان م

و  زیانگچالش یهاطرحواره یسازرا محور قرار داده و با فراهم ریفراگ ،و استنباط لیفکر، تحلقدرت ت ریفراگ لیتفکر و تحل

 یسنت یهاکه در روش یدهد در صورتیرا پرورش م رانیفراگ لیقدرت تحل زیانگمل برأمعنادار ت یریادگی یهافرصت
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 انیدر جر رانیسازد و فراگیرا محقق نم یانعطاف و چالش مناسب معمولاً  یآموزش یو فضا باشدیم معلم شتریب تیمحور

 یهاهلفؤبه م یکاوشگر سیروش تدر انیمعلم در جر نیبرابنا .را ندارند ینقش چندان فعال ،یمواد آموزش نیآموزش و تدو

ها و توجه به ارزش ،مناسب ینظم یربرقرا ،عمل متعادل یآزاد و یشناخت یهایو رشد توانمند قیشوت ،بودن یعلم

صورت  نیدر ا .دیتوجه نما یاجتماع یو سازگار یانسان یتوسعه یمبان تیتقو تیمحور ،جامعه در آموزش یارهایمع

 .شودو باعث رشد آن  ریثأآموزان تدانش لیو تحل هیبر مهارت تجز تواندیمعلم م سیتدر

دهد،  ءرتقاآموزان را امستقل دانش یریادگیواقعاً  ،بر پروتکل یمبتن یریادگیکه اگر قرار است  کندیمطالعه ثابت م نیا

وز و آمدانش یگرآموز، پرسشکرد، نسبت تعامل معلم و دانش یبر پروتکل را با دقت طراح یمبتن یریادگیلازم است 

 لیتبد یریادگیآموزش و  نیب یبر پروتکل واقعاً به پل یمبتن یریادگیداد.  شیافزا سیتدر فرآیندرا در  یمشارکت یریادگی

های پژوهش با توجه به یافته دهد.یم ئهآموزان ارامستقل دانش یریادگی یبرا یو کمک مؤثر ییشده است که راهنما

ای هوزان از طریق آنها بتوانند مهارتآمهایی را به کار ببرند که دانشمدرسان مدارس برای تدریس، روششود: پیشنهاد می

کنندگی و شکل به باورها( تنظیمتوانایی کنترل یا خود(های فکری خود ش و آگاهی کافی نسبت به جریانیادگیری را با دان

 ژهیوهب یریادگیآموزش و  یو بستر مناسب برا طیشرا ،یاریهم سیتدر یآموزش و کاربست راهبردهاو با  را کسب نمایند

 با توجه به تأیید فرضیه روش را فراهنم نمایند. آنان یریادگی یو خودراهبر رانیفراگ یلیتحص زشیو حفظ انگ شیافزا

روش تدریس کاوشگری بر اساس اصول و دهد: آموزان محقق پیشنهاد میتدریس کاوشگری بر یادگیری خودراهبر دانش

باشد؛ آموزان تأثیر مثبت داشته با مدیریت معلم انجام شود، تا بر یادگیری بهتر دروس و حل مسائل و روابط اجتماعی دانش

تواند این روش تدریس را با کیفیت بهتر پیش ببرد. زیرا اجرای خوب الگو بسیار مهم است و اگر معلم خلاق باشد، می

پردازند تا بتوانند با آموزان به خودآموزی و ارزشیابی از خود میآموزان تحریک شده و دانشجستجوگر دانش یروحیه

ش روند. آموزگار باید حس کنجکاوی و اکتشاف را به نحو شایسته بیدار سازد راهنمایی و همکاری معلمشان آگاهانه به پی

و اشتیاق فراگیرندگان را بررسی و آنها را به مشاهده و تجربه و کشف کردن تشویق کند و تفکر علمی و انتقادی را در آنها 

و کاوشگری بر و یادگیری خودراهبر  های تدریس همیاریدر آینده برای بررسی تأثیر روشبنابراین لازم است  پرورش دهد.

 های تحقیق کیفی و یا آمیخته استفاده شود. آموزان از روشدانش
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Comparing the effectiveness of cooperative and exploratory 

teaching methods on self-directed learning of fifth grade female 

students in Khorram Abad city 
 

Amir Sabzipour*1, Nazanin Elami 2, Fahima Darabi 3 

 

Abstract 

The present study was conducted with the aim of comparing the effectiveness of collaborative and 

exploratory teaching methods on self-directed learning of fifth grade female students in Khorram Abad 

city. This research was practical in terms of purpose and semi-experimental in terms of method with a 

pre-test-post-test design with a control group. The statistical population of this research consisted of all 

fifth grade female students of Khorram Abad city who were randomly selected and placed in three 

groups (two experimental groups and one control group). Among the statistical population, 30 students 

were selected by random sampling method, and these 30 students were assigned to three groups by 

random sampling method. The data collection tool in this research was self-directed learning 

questionnaire and exploratory training protocol in 10 90-minute sessions and collaborative training 

protocol in 9 90-minute sessions. Research data processing was done using descriptive and inferential 

statistics (analysis of covariance). The results showed that cooperative teaching method and exploratory 

teaching method have a significant effect on self-directed learning of fifth grade female students in 

Khorram Abad city. 

Keywords: Environmental education, teacher-centered teaching, student-centered teaching, 

conceptual model 
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