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آگاهی با تأکید بر نقش انداز زمان آینده و ذهنآوری بر مبنای چشمتبیین مدل تاب

 توان ذهنیپذیری شناختی در والدین کودکان کممیانجی انعطاف

 2، زهره عباسی1محدثه بیابانی

 04/01/2401پذیرش نهایی:                   21/08/2401تاریخ دریافت: 

 

  چکیده

آگاهی از طریق انداز زمان آینده و ذهنآوری بر اساس چشمتدوین مدل ساختاری تابهدف این پژوهش، 

 -پژوهش حاضر توصیفیتوان ذهنی شهر قم بود. پذیری شناختی در والدین کودکان کمگری انعطافمیانجی

 رد هر قمتوان ذهنی شوالدین کودکان کم تمامی شامل پژوهش این ی. جامعهبود تحلیل مسیرهمبستگی از نوع 

 در دسترس گیرینمونه روش به که شد تعیین نفر 110 برابر آماری نمونه حجم. بود 2402-2401 تحصیلی سال

 مقیاس ،(FFMQ) آگاهیذهن وجهیپنج نامۀپرسش پژوهش این دراستفاده  مورد ابزارهای. شد انجام

 دیویدسون -کانر آوریتاب و مقیاس (ZTPI) زیمباردو زمان اندازچشم ، مقیاس(CFI)پذیری شناختی انعطاف

(CD-RISC) طبق. استبرخوردار  مطلوبش براز از پژوهشمدل  های پژوهش حاضر نشان داد کهیافته .بود 

آوری بودند؛ همچنین داری بر تابپذیری دارای اثر مثبت و معنیحال خوشگذران، آینده و انعطاف مدل هاییافته

 یمیانج نقش همچنین پذیری بودند؛ت و حال منفعل دارای اثر منفی بر انعطافآگاهی و آینده دارای اثر مثبذهن

وان تها میاساس این یافته برشد؛  تأیید آوریتاب با آگاهی، آینده و حال منفعلذهن بین رابطه در پذیریانعطاف

 از طریق اثرگذاریآگاهی ذهنانداز زمان دو بعُد آینده و حال منفعل و سازه کلی نتیجه گرفت که از میان ابعاد چشم

 شوند.یم توان ذهنیوالدین کودکان کم آوریپذیری شناختی به صورت غیرمستقیم منجر به افزایش تاببر انعطاف

 آوری.شناختی، تابپذیری روانآگاهی، انعطافانداز زمان آینده، ذهنچشم واژگان کلیدی:
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 روش پژوهش

. های کاربردی و از لحاظ روش از نوع مطالعات همبستگی استپژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش

 2402-2401 تحصیلی سال در توان ذهنی شهر قموالدین کودکان کم شامل تمامی پژوهش آماری این جامعۀ

حاضر چهار عدد  این که تعداد متغیرهای پژوهشبا توجه به برای انتخاب گروه نمونه،  بودند. 1600به تعداد 

سازی که به ازای هر متغیر مطلوب است که هایی از نوع مدلاست، مطابق با تحقیقات همبستگی در پژوهش

( در پژوهش حاضر هر 2110عدد نمونه داشته باشیم )ظهیری، شهنی ییلاق و حقیقی مبارکه،  40-22بین 

کرد اما برای اطمینان از کفایت نمونه و پیشگیری از اُفت پژوهش کفایت می والد به عنوان نمونه 260چند که 

؛ ونه آماری پژوهش در نظر گرفته شدنفر به عنوان نم 110تعدادپذیری بهتر نتایج آن و همچنین تعمیم

کنندگان شامل: معیارهای ورود برای شرکت .گیری دردسترس انتخاب شدندکنندگان به روش نمونهشرکت

و اعلام رضایت آگاهانه برای شرکت در  توان ذهنی، داشتن سواد خواندن و نوشتن والدینن فرزند کمداشت

امه بیش ننامه و تکمیل ناقص پرسشو عدم تمایل به تکمیل پرسشمشکلات روانی و سابقه بستری مطالعه بود. 

نفر  141رهای ورود و خروج، درصد سؤالات از معیارهای خروج از پژوهش بود. در مجموع بر اساس معیا 2از 

 و هیتجز نفر 110 تینها درنامه از مطالعه خارج و نفر به خاطر تکمیل ناقص پرسش 10وارد مطالعه شدند که 

کنندگان توضیح داده شد و به محرمانه برای رعایت ملاحظات اخلاقی، عنوان پژوهش به شرکت .شد لیتحل

آوری طلاعات، اسامی افراد خواسته نشد. ابزار جمعانه ماندن اماندن اطلاعات اطمینان داده شد. برای محرم

 نامهکنندگان پژوهش با استفاده از چهار پرسشطوری که هر یک از مشارکتنامه بود. بهها شامل پرسشداده

 ارزیابی شدند؛ 

ن سوآوری کانر و دیویدکانر و دیویدسون مقیاس تاب: 1(RISC-CDدیویدسون ) -آوری کانرمقیاس تاب

آوری در افراد مختلف ساخته شده است. این منظور سنجش میزان تابطراحی کردند که به 1001در سال را 

اساس یک طیف لیکرتی بین  گذاری این مقیاس برسؤال است. نمره 12صورت خودگزارشی و دارای مقیاس به

امه، ندست آوردن امتیاز کلی پرسششود. برای بهگذاری می)همیشه درست( نمره صفر )کاملاً نادرست تا چهار

ای از صفر تا صد خواهد داشت. هرچه مجموع امتیازات همۀ سؤالات باید با هم جمع شوند. این امتیاز دامنه

 20 نامه نمرهدهنده بیشتر خواهد بود. نقطه برش این پرسشآوری فرد پاسخامتیازات بالاتر باشد، میزان تاب

 20آوری بالاتر دارند و هرچه این نمرات بالاتر از دهندۀ افرادی است که تابنشان 20است؛ یعنی نمره بالاتر از 

آوری بالاتر خواهد بود. پایایی )به روش بازآزمایی و آلفای کرونباخ( و روایی )به روش تحلیل باشد، میزان تاب

خطر( احراز شده است.  درهای مختلف )عادی و عوامل و روایی همگرا و واگرا( توسط سازندگان آزمون در گروه

اند. همچنین، ضریب پایایی گزارش کرده 81/0آوری را کانر و دیویدسون ضریب آلفای کرونباخ مقیاس تاب

کتاب و نظری، حسینی، فلاحی خوشبوده است. خوش 87/0ای هفته 4حاصل از روش بازآزمایی در یک فاصله 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 . Connor-Davidson Resilience Scale 
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گزارش کردند.  14/0و ضریب پایایی آن را  84/0آن را  آوری را ترجمه و روایی محتوایی(، تاب2114بخشی )

آوری کانر و دیویدسون بهره گرفت و از روش آلفای کرونباخ برای تعیین پایایی مقیاس تاب( 2184محمدی )

نامه ( پایایی پرسش2110را گزارش کرد. همچنین، حق رنجبر، کاکاوند، برجعلی و برماس ) 81/0ضریب پایایی 

آوری در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس تابدست آوردند. به 84/0خ را با آلفای کرنبا

 دست آمد که نشان از پایایی مطلوب مقیاس است.به 82/0

سؤالی را با تلفیق  11( این ابزار 1006بائر و همکاران ): 1(FFMQ) آگاهیوجهی ذهننامۀ پنجپرسش

 ستدآگاهی با استفاده از رویکرد تحلیل عاملی تحول دادند. عوامل بهذهن های مختلفنامههایی از پرسشگویه

اند از: مشاهده، عمل توأم با هوشیاری، غیرقضاوتی بودن به تجربه درونی، توصیف و غیرواکنشی آمده عبارت

ه نمرات از شوند. دامنگذاری می)همیشه( نمره 2)هرگز( تا  2ها در یک مقیاس لیکرت از بودن. پاسخ به گویه

های مشاهده است. در پژوهش بائر و همکاران، ضرایب پایایی به شیوۀ آلفای کرونباخ برای مؤلفه 212تا  11

گزارش  87/0و غیرقضاوتی بودن  87/0، عمل توأم با هوشیاری 72/0، غیرواکنشی بودن 12/0، توصیف 81/0

شنامه در ایران انجام گرفت، ضرایب همبستگی ای که روی اعتباریابی و پایایی این پرسشده است. در مطالعه

مشاهده شد.  ،عامل مشاهده 84/0مربوط به عامل )غیرقضاوتی بودن( و  27/0آزمون بازآزمون در نمونه ایرانی 

 81/0مربوط به عامل غیرواکنشی بودن و  22/0زمون با استفاده از آلفای کرونباخ در حد پذیرفتنی بین آ پایایی

کردن آن با آزمون بهزیستی روانشناختی و آزمون هم با همبسته دست آمد و رواییصیف بهمربوط به عامل تو

رای بدر تحقیق کنونی نیز مقدار آلفای کرونباخ . دست آوردندداری بههوش هیجانی ضرایب همبستگی معنی

ودن غیرواکنشی ب های مشاهده، عمل تؤام با هوشیاری، غیرقضاوتی بودن به تجربه درونی، توصیف ومقیاسخرده

 باشد.آگاهی  میکه نشان از پایایی نسبتاً مطلوب مقیاس ذهن 70/0و  71/0،  76/0، 72/0، 78/0به ترتیب 

 و کردند طراحی را نامهپرسش این( 2001) واندروال و دنیس :2(CFIپذیری شناختی )نامۀ انعطافپرسش

 موافق ،(7) موافقم کاملاً از ایدرجه 7 لیکرتی سمقیا یک براساس آن گذارینمره شیوۀ. بود سؤال 10 شامل

( 2( تا کاملاً مخالفم )1(، مخالف )1حدودی مخالف ) (، تا4خالف )م نه و موافق نه ،(2) موافق تاحدودی ،(6)

پذیری توانایی، ادراک توجیه شناختی را بسنجد؛ ادراک کنترلپذیریجنبه از انعطاف 1کند تا است و تلاش می

های مختلف. این پژوهشگران پایایی پرسشنامۀ حاضر را به روش آلفای کرونباخ برای یجاد ادراک گزینهرفتار و ا

( در پژوهش 120) والدست آوردند. دنیس و واندربه 82/0ترتیب ، و با روش بازآزمایی به 12/0کل مقیاس، 

زمان مناسبی برخوردار است. خود نشان دادند پرسشنامۀ حاضر از ساختار عاطفی، روایی همگرا و روایی هم

پذیری و روایی همگرایی آن با مقیاس انعطاف -11/0نامۀ افسردگی بک نامه با پرسشروایی همزمان این پرسش

روایی و ( 2116کهندانی و ابوالمعانی الحسینی )(. در ایران 2111زاده و فرمانی، تقی) بود 72/0 رابین و مارتین

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 . Five Facet Mindfulness Questionnaire 

2 . cognitive flexibility inventory 
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ذیری پضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس انعطافند. در تحقیق حاضر نیز ودنامه را تأیید نمپایایی پرسش

و ادراک  61/0، ادراک توجیه رفتار 77/0پذیری توانایی های ادراک کنترلمقیاسو برای خرده 82/0شناختی 

 دست آمد.به 81/0های مختلف گزینه

( طراحی و 2111ط زیمباردو و بوید )نامه توساین پرسش: 1(ZTPIانداز زمان زیمباردو )مقیاس چشم

گذاری ای نمرهعبارت است که طیف لیکرت پنج درجه 16ای با نامهانداز زمان پرسشساخته شده است. چشم

نامه (. این پرسش2=  تا کاملاً مطابق خصوصیات من است 2 = شود )اصلاً مطابق با خصوصیات من نیستمی

نگر، گذشته مثبت و منفعل در نفی، خوشگذرانی در زمان حال، آیندهپنج زیر مقیاس دارد که شامل گذشته م

نامه را مورد کشور پرسش 14نمونه از  16باشد. جهت بررسی روایی و پایایی، طراحان این ابزار در زمان حال می

شاخص  گرچهنامه از روایی و پایایی قابل قبولی برخوردار است اارزیابی قرار دادند و گزارش کردند که این پرسش

امه نها از پایایی کمتری برخوردار است. در مجموع طراحان این پرسشدر زمان حال نسبت به دیگر مؤلفه منفعل

، ریشه مجذورات میانگین باقیمانده استاندارد شده 027/0های ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب شاخص

( 2112سب گزارش کردند. علیزاده فرد و همکاران )برای این ابزار منا را 086/0و شاخص برازش تطبیقی  061/0

نگر، گذران در زمان حال، آیندههای گذشته منفی، خوشمقیاسدر پژوهش خود ضریب آلفای کرونباخ خرده

 67/0، 67/0، 68/0، 71/0، 62/0 انداز زمان را به ترتیبگذشته مثبت و منفعل در زمان حال و کل مقیاس چشم

نگر، گذشته گذران در زمان حال، آیندهضریب آلفای کرونباخ گذشته منفی، خوش .نداگزارش نموده 72/0و 

و برای کل مقیاس  68/0و   66/0، 61/0، 71/0، 67/0مثبت و منفعل در زمان حال در پژوهش حاضر به ترتیب 

 دست آمد.به 71/0انداز زمان چشم

دست آوردن برای به نباطی صورت گرفت.دست آمده در سطح توصیفی و استهای بهتجزیه و تحلیل داده

اده شد. استف دوی متغیرهای پژوهش از روش همبستگی پیرسونهای توصیفی و بررسی همبستگی دوبهشاخص

وری آآگاهی با تابانداز زمان و ذهنپذیری شناختی در رابطه بین چشمسپس برای بررسی نقش میانجی انعطاف

بهره گرفته برای بررسی روابط غیرمستقیم مسیرها  1از روش بوت استرپ . همچنین،شداز تحلیل مسیر استفاده 

 بود.  amos24 و spss22افزار ها نرمشد. ابزار مورد استفاده برای بررسی داده

 

 ها یافته

نفر  24نفر انتخاب شده از جامعه آماری، تعداد  110از مجموع  شناختی نشان داد کههای جمعیتافتهی

درصد(؛  2دیپلم )نفر فوق 22درصد(؛  1/12نفر دیپلم ) 27درصد(؛  4/16نفر زیردیپلم ) 28صد(؛ در 4/6سواد )بی

درصد( بودند.  20پاسخ )نفر بی 11درصد( و  1/2لیسانس و بالاتر )نفر فوق 21درصد(؛  2/10نفر کارشناسی ) 42

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 . Zimbardo Time Perspective Inventory 

2. Bootstrap 
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 2در جدول سال بود.  21/7و  17/18به ترتیب  کنندگانشرکت یانگین و انحراف استاندارد سنمهمچنین 

 ت.اس شده ارائهمیانگین، انحراف استاندارد، کجی، کشیدگی و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش 

 .دهدماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش را نشان می 2جدول 
 

 

 پژوهش. ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای 1جدول 
 8 7 6 2 4 1 1 2 متغیرها

        2 آگاهیذهن.2

       2 -17/0** .گذشته بد1

      2 -24/0* 81/0** .حال خوشگذران1

     2 12/0** 11/0** 12/0** .آینده4

    2 61/0** 12/0** 10/0** 21/0** .گذشته خوب2

   2 27/0* 22/0** -04/0 21/0** -28/0** .حال منفعل6

  2 -21/0* 16/0** 22/0** 22/0** -01/0 26/0** پذیریطافانع.7

 2 22/0** -21/0** 12/0** 18/0** 11/0** -20/0 16/0** آوری.تاب8

 82/81 48/84 17/20 27/11 21/12 24/14 28/16 10/211 میانگین

 62/26 22/28 71/1 21/2 12/6 08/2 61/7 64/21 انحراف استاندارد

 -26/0 -16/0 10/0 -61/0 -22/2 -22/0 01/0 -21/0 کجی

 -47/0 -28/0 -27/0 22/0 22/2 46/0 -88/0 11/0 کشیدگی

10/1**P ‹  

 

 02/0، در سطح آوریشناختی و تابپذیریآگاهی با انعطافذهنشود، میان دیده می 2طور که در جدول همان

شناختی پذیریو حال منفعل با انعطافخوشگذران، آینده، گذشته خوب رابطه حالرابطۀ معناداری وجود دارد. 

آوری رابطه مثبت و معناداری در پذیری و تاببین انعطافمعنادار است. همچنین  02/0در سطح آوری و تاب

 . وجود داشت 02/0سطح 

های گمشده، نرمال بودن و برای آزمون مدل پیشنهادی پژوهش، چند مفروضه اصلی تحلیل مسیر شامل داده

از  یدگیکش بیضر ریو دامنه مقاد 10/0تا   -61/0از  یکج بیضر ریمقاد. دامنه شدنه بررسی خطی چندگاهم

 دوده شده، کمتر از همشا یرهایمربوط به تمام متغ یدگیو کش یکج ریمجموع مقاد . دربود 22/2تا  -88/0

. ردندا نرمال عیتوزا ب داریمعن وتمشاهده شده، تفا یرهایاز متغ کدامچیه عیآن است که توز انگریبود که ب

شد.  یبررس انسیوار مو عامل تور تحمل ای اغماض آمارهبا استفاده از  زین نیبشیپ یرهایچندگانه متغ یخطهم

 64/0 تا 22/0 دامنه در و 20/0 یبالا رهایمتغ یبرا آمده دستبه تحمل یهاارزش ریمقاد که داد نشان جینتا

 نسایوار تورم عامل مقدار نیهمچن. است نیبشیپ یرهایمتغ نیب نهچندگا یخطهم نبود دهندهنشان که بود
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 نیب چندگانه یخطهم نبود انگریب که بود 80/1 تا 20/2 دامنه در و 20 از ترکوچک رهایمتغ یبرا آمدهدستبه

 .است نیبشیپ یرهایمتغ

   است. نشان داده شده 2در شکل  اصلاح شده نهایی در حالت ضرایب استاندارد،مدل 

 

 
گری آوری با میانجیانداز زمان آینده بر تابآگاهی و چشمتأثیرگذاری ذهن نهایی شدهاصلاح : مدل1شکل 

 پذیری شناختیانعطاف

 

 داری بین متغیرهای پژوهش آورده شده است.  ضرایب اثر مستقیم و سطح معنی 1در جدول 
 

 . ضریب مسیر مستقیم متغیرهای پژوهش2جدول 

برآورد  متغیر وابسته سیرم متغیر مستقل

 غیراستاندارد

برآورد 

 استاندارد

نسبت 

 بحرانی

سطح 

 داریمعنی

 فرضیه

  آگاهیذهن

 آوریتاب

 رد 262/0 -42/2 -22/0 -284/0

 رد 642/0 -466/0 -01/0 -067/0  گذشته بد

 تأیید 02/0 27/1 17/0 822/0  حال خوشگذران

 ییدتأ 014/0 16/1 21/0 418/0  آینده

 رد 842/0 212/0 02/0 041/0  گذشته خوب

 تأیید 007/0 -7/1 -21/0 -71/0  حال منفعل

 تأیید 002/0 46/4 11/0 10/0  پذیریانعطاف

  آگاهیذهن

 پذیریانعطاف

 تأیید 002/0 01/4 40/0 222/0

 رد 121/0 -06/0 002/0 -001/0  گذشته بد

 رد 261/0 278/0 06/0 212/0  حال خوشگذران

 تأیید 002/0 62/6 48/0 11/2  آینده

 رد 272/0 -12/2 -01/0 -114/0  گذشته خوب

 تأیید 02/0 -16/2 -21/0 -268/0  حال منفعل
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 ،P=014/0(، آینده )P، 17/0= β=02/0حال خوشگذران ) شودمی مشاهده 1و جدول  2 شکل در که طورهمان

21/0= βو انعطاف )( 002/0پذیری=P، 11/0= βدارای اثر مثبت و معنی )آوری بودند؛ اما داری بر تاب

( P، 02/0= β=842/0( و گذشته خوب )P، 01/0-= β=642/0(، گذشته بد )P، 22/0-= β=262/0آگاهی )ذهن

( P، 48/0= β=002/0) ( و آیندهP، 40/0= β=002/0آگاهی )آوری نبودند. همچنین ذهنداری بر تابدارای اثر معنی

پذیری بودند؛ اما گذشته بد ( دارای اثر منفی بر انعطافP، 21/0= β=02/0دارای اثر مثبت و حال منفعل )

(121/0=P، 002/0= β( حال خوشگذران ،)261/0=P، 06/0= β( و گذشته خوب )272/0=P، 01/0-= β اثر )

 پذیری نداشتند. داری بر انعطافمعنی

 دهد. ای نشان میستراپ را برای روابط واسطهنتایج حاصل از روش بوت ا 1جدول 
 

 استراپبوت روش از استفاده با آوریتاب نهایی مدل غیرمستقیم مسیر : ضریب3 جدول

 سطح %12 اطمینان فاصله β مسیر

 پایین حد بالا حد متغیر ملاک متغیر واسطه ینیبشیپمتغیر  داریمعنی

 آگاهیذهن

پذیری انعطاف

 شناختی
 آوریتاب

211/0 122/0 026/0 006/0 

 811/0 -01/0 012/0 -002/0 گذشته بد

 266/0 -04/0 078/0 028/0 حال خوشگذران

 006/0 082/0 111/0 226/0 آینده

 211/0 -07/0 007/0 -01/0 گذشته خوب

 048/0 -07/0 -008/0 -04/0 حال منفعل

 

گری اهی، آینده و حال منفعل از طریق میانجیآگنتایج غیرمستقیم مدل پژوهش نشان داد که ذهن

برای اثر ؛ زیرا نتایج آزمون بوت استروپ آوری دارندشناختی اثر غیرمستقیم بر تابپذیری روانانعطاف

 . گذشته بد، حالگیردنمیمسیر، صفر را دربر ضرایبنشان داد که حد پایین و حد بالای این غیرمستقیم 

تایج ؛ زیرا نآوری ندارندپذیری اثر غیرمستقیم بر تابگری انعطافیق میانجیخوشگذران و گذشته خوب از طر

 رمسیر، صفر را درب ضرایبنشان داد که حد پایین و حد بالای این برای اثر غیرمستقیم آزمون بوت استروپ 

 .گیردمی

 ارائه شده است. 4های برازندگی مدل پیشنهادی و مدل اصلاح شده نهایی در جدول شاخص
 

 پیشنهادی و اصلاح شده هایهای برازندگی مدلشاخص :4جدول 
 2χ  Df P /df2χ RMSEA GFI AGFI CFI NFI IFI TLI شاخص

 82/0 87/0 81/0 86/0 81/0 88/0 202/0 40/1 002/0 22 04/22 مدل پیشنهادی

 11/0 11/0 12/0 12/0 81/0 14/0 01/0 12/1 002/0 1 10/16 شدهاصلاحمدل 

 > 82/0 > 10/0 > <08/0 <1 >02/0 - - وبمقدار مطل
10/0 

< 10/0 < 
10/0 

< 
10/0 
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ها اند و مدل نهایی با دادهها در حد مطلوب گزارش شدهی شاخصنتایج جدول بالا حاکی از آن است که همه

 برازش مطلوب دارد.

 گیری بحث و نتیجه

انداز چشمآگاهی و ذهنرابطه میان در  پذیری شناختیانعطافای بررسی نقش واسطه هدف پژوهش حاضر،

حال  و مثبت و مستقیم ۀرابط خوشگذران و آینده های مدل پژوهش حالطبق یافتهبود.  آوریتاب بازمان آینده 

خوب  ۀبد و گذشت ۀداشتند؛ اما گذشتتوان ذهنی والدین کودکان کمآوری منفعل رابطه منفی و مستقیم با تاب

منفعل  و حال مثبت و مستقیم رابطه خوشگذران و آینده نداشتند. این یافته که حال آوریرابطه معناداری با تاب

( 1011(؛ شی، ری و ما )1012لاستوتا و مِروز ) هایآوری داشتند، با نتایج پژوهشرابطه منفی و مستقیم با تاب

ملو و و  (1027کوراکا ) تاکا گیشی و(، 2400رحیم پور و همکاران ) (؛1021و ایندیراساری، پوربا و آنیندیتا )

 باشد.همخوان می (1001همکاران )

توان گفت والدینی که از زمان حال خود آوری میدر تبیین رابطه مستقیم و مثبت حال خوشگذران با تاب 

ریزی دارند کمتر دچار فرسودگی گیری آینده دارند و برای آینده خود برنامهاحساس لذت می برند و جهت

های با شدت بالا کند، از فعالیتطلب دارد، در لحظه، زندگی میگرای لذتکه گرایش حالشوند. شخصی می

دهد. این های جدید است و به ماجراهای دوستی پاسخ مثبت میها و محرکبرد، در جستجوی هیجانلذت می

کند. ا عمل میریزی احتمالی سودهفرد درباره پیامدهای اعمالش نگرانی کمی دارد و بدون تحلیل و برنامه

سپارند بهتر در گیری حال قضا و قدری دارند و خود را دست سرنوشت و شانس میهمچین والدینی که جهت

داز زمان انتوان گفت افراد با چشمآوری میمستقیم آیند با تاب ۀآورند. در تبیین رابطبرابر مشکلات تاب می

دهند. این افراد از رفتارهای ی را برای خود ترتیب میآینده، گرایش به اهداف بلندمدت دارند و چنین اهداف

کنند. همچنین این افراد از رفتارهای منفی بخش به دلیل پیامدهای بلندمدت منفی اجتناب میکوتاه مدت لذت

 (. 1022، 2مرتبط با سلامت اجتناب کرده و به رفتارهای مثبت مرتبط با سلامت گرایش دارند )آرنولد، درموت، سزپونار

ریزی برای دستیابی به اهداف بلندمدت را مورد اندازه نگر تفکر و برنامهگیری آیندهوالدین با جهتاز طرفی 

دهند، این افراد باورها و اعتقادات غلط را در ذهن خود تثبیت نکرده و افکار منفی تکراری را از گیری قرار می

ریزی مناسب برای آینده خود، با جدیت و پشتکار رنامههای خود و بکنند و با تمرکز بر فعالیتذهن خود دور می

جانی، هی -گزینندگی اجتماعی ۀتوانند مشکلات خود را مهار کنند. طبق نظریدهند و میبه زندگی خود ادامه می

دی نبرار دارد. این تغییرات در اولویتانداز زمان آنها قکنند تحت تأثیر چشمنوع هدفی که افراد انتخاب و دنبال می

دهد آوری و سلامتی را افزایش میانداز زمان آینده فرایندی انطباقی است که تابهدف به عنوان تابعی از چشم

ه ک ،توان گفتمی نیز آوریدر تبیین رابطه مستقیم و منفی حال منفعل با تاب (.1021، 1)دیویس و هیکس

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

1 . Arnold, Dermott & Szpunar 
2 . Davis & Hicks 
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گی و ناامیدی نسبت به زمان حال است چشم انداز زمان حال منفعل دیدگاهی مملو از حس شکست و درماند

 (2112 علیزاده فرد و همکاران،) کنندافتد را اتخاذ میچه اتفاق میگیری پذیرا بودن هر آنو افرادی با این نوع جهت

ای به امور روزمره زندگی و موفقیت داشته باشند و شود والدین نگرش بدبینانهباعث میتواند میو این امر 

  یابد.نان کاهش میآوری در آتاب

نداز اتوان گفت که اگر فرد با غرق شدن در مشکلات گذشته، چشمدر تبیین دیگری برای این یافته از پژوهش می

ه یابد؛ ولی با داشتن چشم انداز گذشتآوری در مقابل مسائل و مشکلات زندگی کاهش میمنفی داشته باشد، تاب

وری آت زندگی، حتی در شرایط نامطلوب و سخت، از خود تابتواند برای پشت سر گذاشتن مشکلامثبت می

گرا دارد. پس رابطه ابعاد انداز زمان متعادل، فرد نسبت به زندگی، رویکرد هدفنشان دهد. همچنین، در چشم

ب، ریزی خوگرایی دارای برنامهپذیر است و در حقیقت فرد با دیدگاه آیندهآوری تبیینانداز زمان با تابچشم

کننده، برای رسیدن به اهدافش مقاومت فمندی، نظم و پشتکار است و حتی در برابر مسائل دشوار یا وسوسههد

( بیان کردند فرد با داشتن دیدگاه 1021چنان که زیمباردو و یوید ). آن(2400پور و همکاران، )رحیم کندمی

آینده به او پر و بال پرواز به را تصور کند. بینی و قدرت ای سرشار از امید، خوشتواند آیندهزمانی آینده می

کلات تر با مشآوری بیشکند تا به خوبی و با تابدهد و او را به توانایی خود مطمئن میسمت مقاصد جدید را می

 و موانع ممکن در مسیر مواجه شود.

 این .نداردان ذهنی تووالدین کودکان کم آوریتاب با مستقیم رابطه آگاهیهای مدل پژوهش ذهنطبق یافته

(، صدیقی ارفعی و نمکی 2111(، بدری و نجاریان )2400پور و همکاران )های رحیمیافته با نتایج پژوهش

رینکف ، (1021راماسیوبرامانین )(، 1021(، سانبال و گانری )1010و همکاران ) زاروتی(، 2112بیدگلی )

دست آمده از پژوهش حاضر با نتایج هت نتایج بتفاوباشد. ناهمخوان می (1024ن )پیدجئوو کی ، (1027)

ای متفاوت با تحقیق حاضر انجام ها در جامعهگونه بیان داشت که این پژوهشتوان اینهای مذکور را میپژوهش

توان بیان کرد که گاهاً والدین کودکان علاوه بر این، در توضیحی احتمالی برای این یافته می پذیرفته است.

ال را نیز برای خود غیرممکن دانند و رسیدن به فرزندی ایدههایشان میفرزند خود را دور از آرمان توان ذهنیکم

ود شنمایند. این مسئله باعث میها عدم رضایت و کاهش خلق را در خود احساس میکنند. در نتیجه آنتصور می

اد شود این افرد که این امر باعث میکه تجارب عاطفی ناخوشایند و عدم پذیرش را در زندگی خود تجربه نماین

تری از فرایندهای ذهنی خود آگاهی دارند کنترل اندکی بر افکار و ذهن خود داشته باشند در واقع به میزان کم

توانند تعبیر و تفسیرهای بدبینانه پایدار و نسبتاً مقاوم خود را تغییر دهند و در واقع هنگام که به طبع آن نمی

 آوری چندان مطلوبی برخوردار نباشند.ع و مشکلات پیشایند از تابمواجهه با موان

 .دارد توان ذهنیوالدین کودکان کم آوریتاب با مستقیم رابطه شناختیروان پذیرینتایج نشان داد که انعطاف

ستاری و  (1014و همکاران ) 1(؛ وسبتبرگ1014و همکاران ) 2های نخستین غایتپژوهشاین یافته با نتایج 
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( 1020بورتون و همکاران )(، 2111تقی زاده و فرمانی ) (،2400(، نیک خو و حسینی قمی )2402همکاران )

 2( همخوان است. همچنین این یافته پژوهش با نتایج حاصل از پژوهش داکس، پلتز و راج1022و فیلیپس )

 1جان، سیکیسی و ارسلانآوری والدین و آریشی اوزپذیری شناختی و منابع تاب( مبتنی بر انعطاف1010)

حمل آوری و تی تابپذیری شناختی و مشکلات تنظیم هیجان در رابطه( مبنی بر نقش میانجی انعطاف1021)

آوری و امید به زندگی پذیری شناختی، تاب( مبنی بر مقایسه انعطاف1028پریشانی و گودرزشی و همکاران )

 م همسو است. والدین دارای کودک اتیسم و والدین با کودک سال

 مشکلات می توانند برخوردارند بالاتری شناختی پذیریانعطاف از توان گفت، افرادی کهدر تبیین این یافته می

. یندنما ارائه مختلفی نظرات و ایده ها و کنند ارزیابی بررسی و مختلفی شیوه های به را جدید موقعیت های و

 راموشف را خود اولیه هاییادگیری به سختی می توانند رخوردارند،کمتری ب پذیریانعطاف از که مقابل افرادی در

 افشاریپ این. می کنند دارد، پافشاری پی در برایشان منفی پیامدهای که خود قبلی بر تجربه های آنها کنند،

 به منظور را امکانات لازم شناختی پذیریانعطاف درواقع. می رساند آسیب شرایط جدید با آنها سازگاری به

 و حل تمثب مقابله برای را آنان بالقوه هایتوانایی تمام و دهدقرار می افراد اختیار در زااسترس موقعیت با مقابله

 (.1026، 1گردد )کارونلا و تیمپانوو نظام باورهایشان می نگرش در تغییر ایجاد به منجر و خواندمی فرا مسئله

وجیهات پذیر دارند، از تکرد که افرادی که توانایی تفکر انعطافتوان بیان در تبیینی دیگر برای این یافته می

انگیز های چالشکنند و موقعیتکنند، چارچوب فکری خود را به صورت مثبتی بازسازی میجایگزین، استفاده می

راد  از ( بنابراین دور از انتظار نیست که این اف1020پذیرند )بورتون و همکاران، زا را مییا رویدادهای استرس

 تری برخوردار باشند. آوری بیشتاب

توان والدین کودکان کم شناختیروان پذیریانعطاف با مستقیم رابطه آگاهینشان داد که ذهن هاهمچنین، یافته

 تبیین در ( همسو بود.2400( و رضایی منش و همکاران )2400های دهقانی و همکاران )این یافته با یافته .دارد

 ناختیش پذیریانعطاف که گفت توان می شناختی پذیریبر انعطاف ذهن آگاهی بر مبتنی آموزش تأثیر نتیجه

 رد می تواند که است فردی پذیرانعطاف فرد و دارد تمرکز بدساختار و پیچیده در محیط یادگیری ماهیت به

 آگاهافراد ذهن .گیرد کار هب و کرده دهی سازمان مجدداً را دانش راحتی به مختلف موقعیتی هایخواسته پاسخ به

 شگیهمی باطل دور و کنند تجربه را بیشتری هایگزینه و شده خارج فعلی افکار و رفتارها چارچوب از توانندمی

 در بتیمث آگاهی قابلیت ذهن گفت می توان طرفی از. بشکنند را گیرندمی خود فکرهای و رفتارها از نتایج که

 وهشی آگاه، ذهن فرد درواقع. است پذیریهمان انعطاف این که دارد پیرامون یدجد شرایط با افراد کردن سازگار

. (1008 همکاران، و 4)فریون دهدمی افزایش را تهدید به پاسخ در پذیری و انعطاف می گیرد کار به را پردازش فراشناختی

 روی و کنند برقرار ابطهر غیرمنطقی خود هایاحساس و افکار با چطور کهدانند آگاه میهمچنین افراد ذهن
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. بینندب را هااحساس و افکار وسیع تری انداز چشم و در دهند تغییر را ها آن و شوند متمرکز افکار محتوای تغییر

 د برایفر که ترتیب بدین. شودمی فرد اعمال و تفکر در طرز شناختی تغییر به منجر ،علاوه براین ذهن آگاهی

 تدریجی هبودب باعث طور مستمر به تمایل این و ببیند بالاتر گامی در را خود تا کندمی تلاش بعدی گام به رفتن

 ؛نمایدحل نیز  را خود اشکالات و نواقصتواند می وآگاهی، آرامش عین در و شود می فرد مرحله به مرحله

 (.1024، 2ورسیلوباشد )لی و ا داشتهمهمی نقش شناختی پذیریانعطاف افزایش در تواندمیذهن آگاهی  بنابراین،

ه حال منفعل رابط اندازچشم و مثبت و مستقیم رابطه آیندهانداز های پژوهش همچنین نشان داد که چشمیافته

 هرابط خوب خوشگذران و گذشته بد، حال ؛ اما گذشتهدارند شناختیروان پذیریانعطاف منفی و مستقیم با

( و 2118های پوراکبران و همکاران )یافته با نتایج پژوهش این .نداشتند شناختیروان پذیریانعطاف با مستقیم

وان گفت تپذیری شناختی می( همخوان می باشد. در تبیین رابطه مثبت و مستقیم آینده با انعطاف1020رایان )

این عامل با برنامه ریزی، تلاش برای اهداف آینده و دستیابی به موفقیت همراه است و پیش بینی کننده 

پیامدهای آینده، وجدان، اولویت وابستگی، انسجام، پاداش و سطوح پایین جستجوی تازگی و هیجان خواهی 

. ری و ریسک پذیری داردش گاست. این عامل رابطه منفی با افسردگی، اضطراب صفت، رفتارهای پرخطر، تکان

نگر، اولویت دستیابی به اهداف را از طریق برنامه ریزی هدفمند، خود نظم دهی و پشتکار نشان شخص آینده

ی پذیری شناختانداز با انعطاف( بنابراین دو از انتظار نیست که این نوع چشم2110سادوک و سادوک، ) دهدمی

وان گفت، تپذیری شناختی مییین رابطه منفی حال منفعل با انعطافهمچنین در تبرابطه مستقیم نشان دهد. 

دهد که افراد نگرش جبری به زندگی داشته و معتقدند آینده مقدر شده است؟ به عبارت نشان می اندازچشماین 

گیری  جهت دیگر، اقدامات فردی برای تغییر مؤثر نیست و آنان مجبور به پذیرش سرنوشت خویش هستند. این

و  1سادوک) درماندگی و ناامیدی نسبت به زندگی همراه بوده و منجر به افسردگی و اضطراب می گردد با

. علاوه بر این، پژوهش ها بیان می کنند که این عامل ارتباط منفی با اعتماد به نفس، شادی ( 2110سادوک، 

وجود این لذا طبیعی هست که (. 1022و پیامدهای آینده )به خصوص پاداش( دارد )آناگنوستو پاولو و گریوا، 

 پذیری روان شناختی در والدین شود.باعث کاهش انعطافانداز چشم

فقدان نگاه به آینده درون یک فرد یا جامعه، توان گفت که در توجیه دیگری برای این یافته از پژوهش می

، ارد؛ بدون تفکر و تلاش زیستنگذتأثیرات ناخوشایندی بر روحیات، افکار و خلقیات و کلاً رفتار اجتماعی می

(. از سوی 2117ند )پور اکبران و همکاران، نگرانی و اضطراب داشتن و ناامید بودن از نتایج و پیامدهای آن هست

شود که افراد نامنعطف بوده و از های قالبی در ترس از آینده یا تصویرسازی گذشته باعث میدیگر شناخت

رسد کاهش (. بنابراین به نظر می1004و همکاران،  1ب نمایند )هایسپذیرش فرایندهای ذهنی خود اجتنا

گذاری در آینده توان ذهنی که به دلیل ناامیدی و عدم هدفانداز آینده در والدین کودکان کمهای چشمنمره
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پذیری شناختی به صورت دهد، با قرار دادن فرد در گذشته و عدم پذیرش رخدادهای جاری با انعطافرخ می

 نفی رابطه داشته باشد.م

والدین  وریآتاب بر شناختیروان پذیریانعطاف گریمیانجی با آگاهیذهنیکی دیگر از یافته پژوهش این بود که 

(، 2402های ستاری و همکاران )این یافته با نتایج پژوهش .داشت غیرمستقیم رابطهتوان ذهنی کودکان کم

(، رضایی منش و 2400دهقانی و همکاران ) (،2400حسینی قمی )(، نیک خو و 2400رحیم پور و همکاران )

(، بورتون و 1022، فیلیپس )(1027تاکا گیشی و کوراکا ) (،2111تقی زاده و فرمانی )(، 2400همکاران )

توان گفت ذهن آگاهی باعث در تبیین این یافته میهمخوان است.  (1001ملو و همکاران )(، 1020همکاران )

پذیری شناختی به عنوان توانایی فرد برای تغییر (. انعطاف1026پذیری شناختی می شود )لیتل، بهبود انعطاف

ارتباطات بین  مینهو جابه جایی حالت های فکری و در نظر گرفتن هم زمان مفاهیم متعدد و چندگانه در ز

 خلاقیت، تمایل بهفردی، اعتماد به نفس، چند وظیفه ای بودن، تصمیم گیری، رهبری، توانایی حل مشکل، 

 ناملایماتی دربرابر بیشتر، شناختی پذیریدارای انعطاف (. والدین1027، 2همکاری و ... تعریف می شود )کرکود

. شوندیم شخصی نائل رشد به و کنندمی توجیه را خود زندگی کیفیت وقایع کنترل هستند با مواجه آن با که

نترل ک موقعیتی به عنوان را سخت هایموقعیت و بتواند باشد ربیشت فرد پذیریانعطاف هرچه دیگر، عبارت به

 تهداش را جایگزین چندین توجیه توانایی افراد، رفتار و زندگی رویدادهای با مواجهه در نظر بگیرد، در شدنی

طور  به و سازگاری مقابله، در او ظرفیت کند، فکر جایگزین هایحلبه راه بتواند سخت موقعیتهای در و باشد

به منزله  تواندمی شناختی پذیری(. انعطاف1026، 1)کاربونلا و تیمپانو می شود بیشتر روانشناختی بهزیستی کل

 گانهچند درباره مفاهیم فکرکردن توانایی و مختلف موضوع دو بین ذهن برای تغییردادن ذهن توانایی و مهارت

 ودمی ش توصیف اجرایی کارکردهای از یکی معمولاً پذیری شناختیانعطاف همچنین کند؛ عمل همزمان به طور

 یختگیبرانگ تا می کند کمک به افراد هیجان تنظیم با رویکرد این. دارد مهمی نقش آوریتوسعه تاب رشد و در و

خورد بر آن با اثربخشی به طرز و نمایند درک را دیگران احساسات تنظیم کنند، را منفی هیجانهای و هیجانی

(. 1026، 1زندگی می شود )مارشال و بروکمن مختلف هایحوزه در کارآمدی و وفقیتم سبب امر این کنند؛

 و کند رفک هاجایگزین به تا دهدمی را اجازه این فرد به مثبت قابلیتی عنوان به شناختی پذیریانعطاف درواقع

 پذیری شناختی طافانع رفتار توجیه ادراک بُعد همچنین. سازد سازگار پیرامون محیط شرایط جدید با را خود

ال ح زمان در می کند، کمک والدین این به که کندعمل می تنش زای حاد عوامل دربرابر به منزله ضربه گیری

 (.2118نداشته باشند )کاظمی و همکاران،  داوریپیش زندگی اتفاقات و درباره رویدادها و کنند زندگی

 پذیریطافانع گریمیانجی با قیم فقط آینده و حال منفعلنشان داد که از بین روابط غیر مستهای همچنین یافته

ایج این یافته با نت .دارند غیرمستقیم رابطه توان ذهنی شهر قموالدین کودکان کم آوریتاب بر شناختیروان
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 (،2400خو و حسینی قمی )(، نیک2400پور و همکاران )(، رحیم2402های ستاری و همکاران )پژوهش

(، 1022، فیلیپس )(1027تاکا گیشی و کوراکا ) (،2111تقی زاده و فرمانی )(، 2118اران )پوراکبران و همک

همخوان است. در تبیین این یافته می توان  (1001ملو و همکاران )(، 1020(، رایان )1020بورتون و همکاران )

حال و آینده وجود دارد. یک تعادل سالم بین تمایلات به گذشته و  ( قطعاً 2111گفت به نظر زیمباردو و بوید )

های فرد برای عبرت از گذشته، سازگاری با زمان حال و آمادگی و مشارکت در تواند قابلیتاین تعادل می

آل، گرایش زیادی به گذشته انداز زمانی متعادل و ایدهرفتارهای متمایل اهداف آینده را منعکس کند. یک چشم

گرا و آینده متعالی و گرایش اندک به چشم اندازهای حال لذت مثبت و آینده هدفمند، گرایش متوسط به چش

اندازهای آینده، گذشته مثبت چشم شته منفی و حال جبرگرا دارد. همچنین لازم به ذکر است کههای گذانداز

گیری خودپنداره افراد با توجه به اهداف، وظایف و اندازهای متعادل موجب شکلگرا به عنوان چشمو حال لذت

د دارند ریزی که نسبت به زندگی خوشود. بدین ترتیب چنین افرادی با برنامههایشان نسبت به آینده میرانینگ

انداز زمان آینده چشم(. بدین ترتیب به نظر 2111)زیمباردو و بوید،  از شکست در زندگی اجتناب خواهند کرد

پذیری ریزی موجب افزایش انعطافین طرحریزی کند و اشود فرد برای اهداف بلندمدت خود برنامهموجب می

ای کافی و کارآمد برای تفکر هدفمند و آشنایی با مسیرهای لازم برای اختی در او و داشتن منابع مقابلهشنروان

 آوری بیشتری را تجربه کنند.رسیدن به اهداف، شود که در نهایت موجب شده افراد تاب

وان تآوری میشناختی در رابطه بین حال منفعل و تابری روانپذیهمچنین در تبیین نقش میانجی انعطاف 

انداز زمان قضا و قدری یا حال منفعل دیدگاهی مملو از حس شکست و درماندگی و ناامیدی گفت که چشم

انداز زمان آینده، گرایش به اهداف بلندمدت دارند و چنین نسبت به زمان حال است در حالی که افراد با چشم

هر چه  رسد که بنابراین محتمل به نظر می (2117اکبران و همکاران، پوردهند )ترتیب میبرای خود  اهدافی را

 یابد. کاهش در آنان آوری پذیری و به طبع آن تابحال منفعل در والدین بیشتر باشد انعطاف

 تایجن تعمیم در ابراینتوان ذهنی شهر قم بود، بنهای این پژوهش انتخاب والدین کودکان کماز جمله محدودیت

ت گیرد. همچنین بهتر اس صورت لازم احتیاط باید رشدی -عصبی اختلالات به مبتلا کودکان سایر والدین به

تری ها مانند والدین کودکان عادی انجام بگیرد و در صورت امکان از ابزارهای متنوعکه این بررسی روی سایر گروه

نده استفاده شود. به دلیل ماهیت همبستگی پژوهش در استنباط علّی باید انداز زمان آیگیری چشمبرای اندازه

آوری در هایی است که به بررسی پیشایندهای تاباز جنبه نظری این پژوهش از محدود پژوهشاحتیاط کرد. 

های های آینده به بررسی سایر فرضیهدر پژوهش شودقالب یک مسیر علّی پرداخته است؛ بنابراین، پیشنهاد می

توان ذهنی پرداخته شود؛ همچنین به لحاظ کاربردی نتایج آوری والدین کودکان کمموجود، جهت تبیین تاب

انداز آگاهی، ابعاد چشماندرکاران تعلیم و تربیت به آموزش و ارتقای ذهنآور آن است که دستاین پژوهش پیام

های شود کارگاهپردازند. همچنین پیشنهاد میآوری والدین بپذیری شناختی جهت افزایش تابزمان و انعطاف

آوری پذیری شناختی و در نهایت بهبود تابانداز زمان با هدف بهبود انعطافآموزشی با عناوین آموزش چشم
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هنی توان ذشود در جسلات مشاوره و روان درمانی برای والدین کودکان کمبرای والدین برگزار شود. پیشنهاد می

انداز زمان آینده و ذهن آگاهی در آنان مورد سنجش قرار گیرد و متناسب با دارند نیز چشم آوری کمیکه تاب

 آنها راهکار ارائه شود. 

 تعارض منافع

 اذعان می کند که در این مقاله هیچ نوع تعارض منافعی وجود ندارد. گاننویسنده

 سپاسگزاری

 دارند.اند، اعلام میطلاعات نقش داشتهآوری اکه در جمع والدینینویسنده مراتب تشکر خود را از 
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Explaining the model of resilience based on future time perspective 

and mindfulness, emphasizing the mediating role of cognitive  

flexibility in parents of intellectual disability children 

 

moahddeseh biyabani1, zohre abasi2 

 

Abstract 

The aim of this research was to develop a structural model of resilience based on 

the perspective of future time and mindfulness through the mediation of cognitive 

flexibility in parents of mentally retarded children in Qom city. The present research 

was a descriptive-correlation type of Path Analysis. The population of this research 

included all parents of mentally retarded children in Qom city in the academic year 

of 2022-2023. The size of the statistical sample was determined to be 220 people, 

which was done by available sampling method. The tools used in this research were 

the five-faceted mindfulness questionnaire (FFMQ), the cognitive flexibility scale 

(CFI), the Zimbardo time perspective scale (ZTPI) and the Connor-Davidson 

resilience scale (CD-RISC). The findings of the present study showed that the 

research model has a good fit. According to the findings model of the happy present, 

the future and flexibility had a positive and significant effect on resilience; Also, 

mindfulness and the future had a positive effect and the passive present had a 

negative effect on flexibility; Also the mediating role of flexibility in the relationship 

between mindfulness, future and passive present with resilience was confirmed; 

based on these findings, it can be concluded that among the dimensions of time 

perspective, the two dimensions of the future and the passive present and the general 

structure of mindfulness indirectly lead to an increase in resilience through 

influencing cognitive flexibility. 

Keywords: future time perspective, mindfulness, cognitive flexibility, resilience 
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