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 استفاده ساعات یگرلیتعد نقش یجانیه یستیبهز و یمجاز یفضا از استفاده نیب رابطه

سنندج شهر کودکان در تیجنس و یمجاز یفضا از  

 3، سیمین حسینیان2عباس عبدالهی ،1فاطمه امامی

 

 37/44/3741پذیرش نهایی:                          34/34/3741تاریخ دریافت: 

 دهیچک

 اعاتس یلگریتعد نقش یجانیه یستیبهز و یمجاز یفضا از استفاده نیب رابطه یپژوهش حاضر بررساز  هدف

 یکم قاتیتحق جزء تیماه نظر از حاضرپژوهش . بود سنندج شهر کودکان در تیجنس و یمجاز یفضا از استفاده

-یفیتوص هاداده یگردآور و حجم با متناسب ساده یتصادف یریگ نمونه نظر از و یکاربرد هدف نظر از و باشدیم

 در ییابتدا پنجم تا اول هیپا کودکان هیکل شامل پژوهش نیا یآمار جامعه. انجام شد یهمبستگ نوع از یماشیپ

 واقع آموزدانش 144 تعداد به یاعتصام نیپرو دخترانه دبستان و آموزدانش 154تعداد به دانش راه پسرانه دبستان

 .افتیموز کاهش آنفر دانش 154به  یش فرمول کوکران تعداد نمونه آمارکه با رو باشندیم سنندج شهر در

 ارمویماگ و زییک یجانیه یستیبهزو ( 1442) همکاران و یل یمجاز یفضا از استفاده استاندارد یهانامهپرسش

 لیو تحل هیتجز به PLSنها با استفاده از نرم افزار آ یورآو پس از جمع عیمورد نظر توز یهانمونه انی( در م1441)

 یجانیه یستیبهز و یمجاز یفضا از استفاده نیب -3که  ها نشان دادیافته .مده پرداخته شدآدست هب یهاداده

و  دکنیم فایا یستیبهز و یمجاز یفضا از استفاده نیب یگرلیتعد نقش تیجنس -1 دارد وجود یمعنادار رابطه

. کندیم افیا یجانیه یستیبهز و یمجاز یفضا از استفاده نیب یگرلیتعد نقش یمجاز یفضا از استفاده ساعات -1

 یفضا زا استفاده ساعات یگرلیتعد نقش یجانیه یستیبهز و یمجاز یفضا از استفاده نیبنشان داد که  جینتا

 .وجود دارد یرابطه معنادار سنندج شهر کودکان در تیجنس و یمجاز

 سنندج شهرستان ،یجانیه یستیبهز ،یمجاز یفضا ،یمجاز یفضا از استفاده ساعات :یدیکل واژگان
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 مقدمه

 ندینمایم استفاده آنها از ایدن در یمیعظ تیجمع هستند، گسترش حال در 3یمجاز یاجتماع یهاشبکه که یکنون عصر در

 ینامطلوب یامدهایپ مطالعات، از یبرخ ،یتکنولوژ نیا شماریب یایمزا وجود با که یاگونه به (1414و همکاران،  1)ریکاردلی

 مانند یروانشناخت مشکلات ،(1414، 7یالچین و همکاران) ییتنها ،(1414، 1مرسین و همکاران) یجانیه یینارسا همچون

 یهاشبکه از استفاده یبرا را (3131)ارشاد و همکاران،  نییپا یستیبهز و (1414، 5کلس و همکاران) اضطراب و یافسردگ

 یتماعاج یهاشبکه به ادیاعت و یوابستگ به توانیم نآ مشکلات نیزاتربیآس جمله از که اندهکرد ییشناسا یمجاز یاجتماع

 و نیآنلا یفضا از حد از شیب استفاده به یاجتماع یهاشبکه به یوابستگ(. 1414و همکاران،  1لیانگ) کرد اشاره یمجاز

 یاجتماع یهاشبکه به یوابستگ باعث تواند یم یمتعدد ملعوا که (1433، 2دا ویگا و همکاران) شودیم گفته 4یمجاز یهاشبکه

 و افرافض ینوع قتیحق در یمجاز یفضا. دینما فایا را یمهم نقش تواندیم یستیبهز انیم نیا در که شود کاربران در یمجاز

 دسترس در یپرتو در که است ییفضا ست،ین کجا چیه امکان هست جا همه که است ییفضا( 1445 ،3کاستلر) است ذهن یفضا

 را او حال همان در اما بخشد؛یم یترگسترده یروان تیامن و شتریب نینماد قدرت فرد به ع،یسر و عیوس اطلاعات دادن قرار

 مگانه دسترس در شهیهم ،یسادگ به که است یحدودیب و الیس یفضا. کندیم شیپ از ترمضطرب و ترقدرتیب تر،وابسته

 (.3744 همکاران، و یعرب) شودیم محو رفته، نیب از شود،یم جادیا که یسادگ همان به اما است

 یبرا یمحافظ عنوان به مفهوم نیا واقع در. است یعاطف و یاجتماع رشد و سلامت به مربوط یکل اصطلاح کی 34یستیبهز

 یجانیه یستیبهز. است یجانیه یستیبهز ،یستیبهز انواع از یکی(. 3135 پور، یبهزاد) شودیم گرفته نظر در یزندگ از تیرضا

 ستقلالا به یابیدست ،یماد تیامن ،یاقتصاد تیموقع ،یلیتحص تیوضع ،یروان و یجسم سلامت که است یوجه چند مفهوم کی

 ینوع را 31یجانیه یستیبهز( 3332) 31نرید(. 1434، 33شارما) بردارد در را یشهر یزندگ در مشارکت ییتوانا و یآزاد و

 بالا ینجایه یستیبهز احساس با افراد. دارد قرار شیخو یزندگ به نسبت فرد قضاوت و ادراک أثیرت تحت که داندیم یشادکام

 یندگز از تیرضا و تیموفق زانیم رامون،یپ یدادهایرو از مثبت یابیخودارز ضمن و کنندیم تجربه را یشتریب مثبت جاناتیه

 نوجوانان خصوصهب و افراد یتمام در« یجانیه یستیبهز» که جاآن از که داشت اظهار توانیم راستا نیا در. دارند یشتریب

 اختلالات وجود عدم یمعنا به تنها یستیبهز. دارند نقش آن تحقق در یمتعدد عوامل است، افراد یفکر سلامت سازنهیزم

 تیفیک از ادافر یشخص گزارش عنوان به را یجانیه یستیبهز( 3322)35زییک(. 1431 ،37و همکاران لامرز) ستین یروانپزشک

 یجانیه یستیبهز با ارتباط در(. 1414 همکاران، و 31نیمرس) کندیم یمعرف جاناتشانیه بر تیریمد و گرانید با آنها ارتباطات
                                                           

1 . Virtual social networks 
2. Ricciardelli LA, Quinn AE, Nackerud L. 
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 یانجیه تعادل با روزمره یزندگ در یجانیه یستیبهز که دندیرس جهینت نیا به خود قاتیتحق در( 1431) همکاران و نگیگارل

 شچال یرشد یدوره کی ینوجوان شده انجام مطالعات طبق نیهمچن. است مرتبط روزانه یزندگ یهاتیفعال در یمنف و مثبت

 نشان مطالعات یهاافتهی(. 1434 لورد،یگ و فاتچ کامپو، بلوث،) شودیم مشخص یجانیه یستیبهز در کاهش با که است زیبرانگ

 تیاهم آن، نقش یبررس لذا دهد، قرار تأثیر تحت را افراد وانر سلامت و یجانیه یستیبهز تواندیم «3یمجازیفضا» که دهدیم

 نیشتریب زمان نیا در. دانندیم نترنتیا مصرف اوج ساعت عنوان به را یساعات آمار طبق ا،یدن از یانقطه هر در .دارد دوچندان

 و یفناور سازمان آمار قطب. شودیم محسوب پست انتشار یبرا مناسب زمان و دارند حضور یمجاز یفضا در کاربران حجم

 شروع از شیپ ها صبح ،یکار یروزها در که است صورتنیا به نترنتیا مصرف کیپ ساعت رانیا در( 3743) رانیا اطلاعات

 شمار به یمجاز یفضا از استفاده یبرا مناسب زمان زین شب 11 تا 3 ساعت نیب هاشب یادار ساعت انیپا در و یادار زمان

 یفضا از آنان یهااستفاده و مخاطبان لیتحل در که است ییرهایمتغ نیترمهم جمله از تیجنس زین رگید یسو در ندیآیم

 عامل اساس بر یمجاز یفضا از استفاده کیتفک است، کرده اشاره( 3121) لیکوئ مک که طورهمان. دارد یخاص گاهیجا یمجاز

 نسبت به درصد 14۷1 با مردها رانیا در که اندداده نشان چنانهم آمارها طبق که ستیدرحال نیا دارد یانهیرید سابقه تیجنس

 شیافزانتایج تحقیقات نشان داده است که . ندینمایم یسپر یمجاز یفضا در را یشتریب زمان مدت درصد 7/14 با هازن

 یشینما مصرف به لیتما اگرچه ندارد، یمجاز یفضا در فراغت اوقات گذران یبرا جوانان رفتار نحوه در یچندان تأثیر امکانات،

 (.3133)علیرضانژاد و همکاران،  است متفاوت یشکل لحاظ به اما شود،یم دهید پسران و دختران در یتظاهر فراغت اوقات و

فضای مجازی بر بهزیستی  تأثیرهای پژوهش انجام شده در رابطه با جامع بر پیشینهدر مروری ( 1411) همکاران و فروست

اگر چه  دشوتواند مثمرثمر واقع بیشتر استفاده از فضای مجازی می افزاییکه برای پیشرفت بهتر و دانش ادندهیجانی نشان د

استفاده  تأثیرنیز در پژوهش خود که به بررسی  (1414) همکاران و نانتیت باشد.آن نیازمند آموزش صحیح میاستفاده صحیح از 

 استفاده از فضای مجازی بر بهبودی اولیه بیمارانخته  بودند نشان دادند که از فضای مجازی بر میزان بهزیستی روانشناختی پردا

در بیمارستان درمان سرطان اثربخش بوده است اما ساعات استفاده بی رویه از آن موجبات عدیده مشکلاتی همچون اضطراب و 

 شود.استرس در بیماران می

 ندهمان شهر نیا در که شودیم محسوب رانیا بزرگ شهر نیستمیب و رانیا غرب در کردستان استان مرکز سنندج شهرستان

 به ور شدتهب افراد یبدن تیقعال درصد و ندینمایم یسپر یمجاز یفضا در را خود اوقات جامعه افراد اکثر گر،ید یشهرها اغلب

 هیرویب استفاده به توجه اب( 3131) یاحمد مطالعه طبق نیهمچن و است افتهی انتقال زین کودکان به امر نیهم که است کاهش

 نسبت به آمار نیا که باشدیم درصد 7/77 متوسط سطح در جوانان یاجتماع تیهو زانیم سنندج شهر در یمجاز یهاشبکه از

 یضاف از استفاده نیب رابطه درصدد حاضر پژوهش ،فوق مطالب یبررس به توجه با اکنون. است افتهی کاهش گذشته انیسال

 با که باشدیم سنندج شهر کودکان در تیجنس و یمجاز یفضا از استفاده ساعات یگرلیتعد نقش یجانیه یستیبهز و یمجاز

 یازمج یفضا از استفاده ساعاتاندازه  چه تاکه  استسئوال  نیا یبرا یپاسخ مناسب یدر پ پژوهش نیا فوق مطالب به توجه

 کند؟یم فایا یجانیه یستیبهز و یمجاز یفضا از استفاده نیب یگرلیتعد نقش

 

                                                           

1 . Cyberspace 
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 روش پژوهش

 از هاستفاد ساعات یگرلیتعد نقش یجانیه یستیبهز و یمجاز یفضا از استفاده نیب رابطهدر این پژوهش برای بررسی 

کنندگان در این پژوهش شامل استفاده شد. شرکتاز روش مطالعه کمی  سنندج شهر کودکان در تیجنس و یمجاز یفضا

 یاعتصام نیپرو دخترانه دبستان و آموزدانش 154 تعداد به دانش راه پسرانه دبستان در ییابتدا جمپن تا اول هیپا کودکان یهمه

 و پسر کودک موزآدانش 414) یآمار جامعه تعداد بودن بالا به توجه با بودند که سنندج شهر در واقع آموزدانش 144 تعداد به

 نیمه در که میداشت آموزاندانش به یدسترس و عیتوز جهت ترنییپا ادتعد به یمارآ نمونه ازمندین ما حاضر، پژوهش در( دختر

 موزآدانش 154 به موزآدانش 414 از یمارآ جامعه تعداد موردنظر فرمول به توجه با. مینمود استفاده کوکران فرمول از راستا

  .افتی کاهش

 ابزار پژوهش

 نیا که شد استفاده( 1442) همکاران و یل نامهپرسش از یازمج یفضا از استفاده با ازین مورد اطلاعات یآورجمع یبرا

دهی از نوع ی و دارای طیف پاسخاجتماع یهاشبکه از افراد استفاده زانیم یابیارز آن هدف و بوده الؤس 14 یدارا پرسشنامه

 یآلفا آزمون از آن ییایپا و همچنین شدده ااستف دانشگاه دیاسات نظر از آن ییروا محاسبه یبراای بود که پنج گزینه لیکرت

( 1441) ارمویماگ و زییک یجانیه یستیبهز از یجانیه یستیبهز زانیم وردنآ دستهب یبرا دست آمد. همچنینهب 23/4 کرونباخ

 الؤس 32 باشدیم یجانیه یستیبهز به مربوط نامهپرسش نیا در اول الؤس 31. شد استفاده است شده لیتشک سوال 75 از که

 یجانیه یستیبهز .باشدیم یاجتماع یستیبهز به مربوط یبعد الؤس 35 تینها در و بود یروانشناخت یستیبهز به طمربو یبعد

 شده استفاده یادرجه 5 کرتیل فیط از اسیمقخرده نیا یگذارنمره یبرا است؛ یمنف و مثبت جاناتیه لفهؤرمیز دو یدارا

 یانجیه یستیبهز یااسهیرمقیز و یذهن یستیبهز اسیمق ییایپا. است شده گزارش 21/4 ییبازآزما ییایپا و ییایپا بیضر است

 یستیبهز ییایپا بیضر زین پژوهش نیا دربود و  41/4 و 17/4 ،41/4 ،45/4 بیترت به یاجتماع یستیبهز و یروانشناخت یستیبهز

 .آمد دستبه 53/4 زین یاجتماع یستیبهز اسیرمقیز ییایپا و 22/4 یجانیه

 روش اجرا

 انجام که شد خواسته هایآزمودن از که را چهآن گرید عبارت به ای داده انجام را چهآن پژوهشگر پژوهش، از قسمت نیا در

 آن اًنیع بتواند مطالعه از پس خواننده که باشد ینحو به دیبا شودیم داده شرح قسمت نیا در که یاطلاعات دهدیم شرح دهند

 از لازم نامهیمعرف کسب و مربوطه یراهنما استاد توسط هانامهپرسش تأیید و یهماهنگ از بعد( 3133 ،یدلاور) کند تکرار را

 اجعهمر «یاعتصام نیپرو» دخترانه دبستان و «دانش راه» پسرانه یهادبستان به حاضر، پژوهش یاجرا بر یمبن دانشگاه یسو

 لیدل به یآمار یهانمونه انیم در هانامهپرسش عیتوز مهنگا در. شد عیتوز یآمار نمونه انیم در هانامهپرسش سپس و مینمود

 تا پرداخت ئوالاتس با رابطه در یحاتیتوض به پژوهشگر سئوالات، شتریب همیتف یبرا کنندگانشرکت یسن نیانگیم بودن نییپا

 .شد لیتحل و هیتجز PLS افزارنرم در مدهآ دستهب یهاداده جینتا تینها در. میینما افتیدر را یمناسب یهاپاسخ
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 هایافته

 مفروض روابط یمعنادار یبررس ر،یمس یمعنادار بیضرا یابیارز از هدف: (T-values) ریمس یمعنادار بیضرا یابیارز اول گام

 استفاده ،یجانیه یستیبهز از عبارتند که شتیمدا پنهان ریمتغ سه پژوهش، نیا یکل یساختار مدل در. بود پژوهش یهاسازهنیب

 واردم شامل ،هاسازه نیب میمستق روابط یبررس یبرا پژوهش نیا یهاهیفرض. یمجاز یفضا از استفاده ساعات و یمجاز یافض از

 :است ریز

 .دارد یجانیه یستیبهز با یمعنادار ارتباط یمجاز یفضا از استفاده (1

 .دارد یجانیه یستیبهز با یمعنادار ارتباط یمجاز یفضا از استفاده ساعات (2

 دهدیم نشان جینتا. است آمده 3شکل و 3 جدول در مفروض میمستق روابط از کیهر یبرا ریمس یمعنادار بیضرا یابیارز جینتا

 یضاف از استفاده ساعات نیب رابطه زین گرید یسو در و دارد یمعنادار رابطه یجانیه یستیبهز و یمجاز یفضا از استفادهکه 

 . است معنادار ،یجانیه یستیبهز با یمجاز

 رهایمتغ نیب میمستق روابط یبرا ریمس یمعنادار بیضرا یابیارز .1 لجدو

 ها هیفرض ریمس بیضرا t ۀآمار یمعنادار سطح

 اول یۀفرض یجانیه یستیبهز ⃪ یمجاز یفضا از استفاده 4۷511 34۷75 4۷443

 دوم یۀفرض یجانیه یستیبهز ⃪ یمجاز یفضا از استفاده ساعات 4۷731 2۷31 4۷441

 

 
 یجانیه یستیبهز یساختار مدل .1 شکل

. است زادرون یرهایمتغ نییتع بیضر یابیارز پژوهش، یساختار مدل یابیارز در دوم گام: (R2) نییتع بیضر یابیارز دوم گام

 عبارت هب. کندیم یبررس را مفروض مدل ینیبشیپ دقت ن،ییتع بیضر. است یجانیه یستیبهز زاردرونیمتغ پژوهش، نیا در

. شوندیم نییتب زابرون یرهایمتغ توسط مدل یزادرون یرهایمتغ انسیوار از مقدار چه که کندیم مشخص نییتع بیضر گر،ید

 (.1434 همکاران، و ریه) است یقو و متوسط ف،یضع نییتع بیضر انگریب بیترتبه 4۷14 و 4۷11 ،4۷33 نییتع بیضر مقدار

 یمجاز یفضا از استفاده که دهدیم نشان زادرون ریمتغ یبرا 4۷137 نییتع بیضر شود،یم مشاهده 3 شکل در که طورهمان

 . کندیم نییتب را یجانیه یستیبهز انسیوار از %7/13 یمجاز یفضا از استفاده ساعات و
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 بر مدل از زابرون ریمتغ کی حذف ایآ که است موضوع نیا یبررس اثر ۀانداز یابیارز از هدف: (f2) اثر یهانداز یابیارز سوم گام

 یرهایغمت نیب ۀرابط شدت ۀدهندنشان اثر ۀانداز ن،یبنابرا. است گذارتأثیر آن به مربوط یزادرون ریمتغ نییتع بیضر مقدار

 4۷15 و 4۷35 ،4۷41 اثر ۀانداز ،(3322) کوهن اریمع اساس بر (.1434 همکاران، و ریه) است مدل یزادرون یرهایمتغ با زابرون

 استفاده ساعات و یمجاز یفضا از استفاده ریمتغ یبرا  f2 یعدد ارزش. است بزرگ و متوسط کوچک، اثر ۀانداز نشانگر بیترتبه

 در یترمهم نقش یمجاز یفضا از استفاده دهدیم نشان جینتا ن،یبنابرا. بود 4۷411 و 4۷14 با برابر بیترت به یمجاز یفضا از

 .کندیم جادیا یجانیه یستیبهز( R2) نییتع بیضر مقدار در را یتوجهقابل کاهش مدل از آن حذف و دارد یجانیه یستیبهز نییتب

 (3347 استون، ؛3347 سر،یگا)( Q2) ینیبشیپ قدرت اریمع یابیارز از هدف: (Q2) ینیبشیپ قدرت اریمع یابیارز چهارم گام

 مدل در. دارند ینیبشیپ قدرت زادرون یرهایمتغ به نسبت مدل یزابرون پنهان یرهایمتغ ایآ که است موضوع نیا یبررس

. تاس آن به مربوط یزابرون ریمتغ ینیبشیپ قدرت ۀدهندنشان زادرون ریمتغ هر یبرا صفر از شتریب Q2 مقدار ،یساختار

 و متوسط ف،یضع ینیبشیپ قدرت یبرا بیترتبه را 4۷15 و 4۷35 ،4۷41 برش خط سه (1443) چینکوویس و نگلیر هنسلر،

 یمجاز یفضا از استفاده ساعات و یمجاز یفضا از استفاده ریمتغ یبرا یزادرون یرهایمتغ یبرا Q2 مقدار. کردند شنهادیپ یقو

 .شوندیم محسوب یجانیه یستیبهز یبرا یایقو ۀکنندینیبشیپ یمجاز یفضا از استفاده ریمتغ که بود 4۷33 و 4۷13 با برابر

 یبررس مورد Smart PLS 3 افزارنرم در یگروه چند لیتحل روش استفاده با تیجنس یگرلیتعد نقش: تیجنس یگرلیتعد نقش

 یمعنادار سطوح نیب اختلاف دیکنیم ملاحظه طورهمان. است نفر 33 پسران تعداد و نفر 353 دختران گروه تعداد. گرفت قرار

 پژوهش یرهایمتغ نیب رابطه در تیجنس ریمتغ یگرلیتعد عدم انگریب و است 4۷45 از بالاتر دختران و پسران گروه دو نیب در

 .است یجانیه یستیبهز با

 

 دختر پسر یمعنادار سطح اختلاف
 سازه سازه

P (یمعنادار سطح) بتا بیضر (یمعنادار سطح) بتا بیضر 

 یمجاز یفضا از استفاده یجانیه یستیبهز (31۷747) 4۷114 (1۷117) 4۷117 3۷33

 یمجاز یفضا از استفاده ساعات یجانیه یستیبهز (3۷131) 4۷321 (4۷171) 4۷321 4۷471

 

     

 ستفادها زانیم که میافتیدر پژوهش نیا در مدهآ دستهب یهاافتهی به توجه با: یمجاز یفضا از استفاده ساعات یگرلیتعد نقش

 استفاده ساعات گروه دو نیب در یدارمعنا سطوح نیب اختلاف که بود ساعت 55 تا ساعت 33 نیب یهفتگ صورتبه نترنتیا از

 نیب رابطه در نترنتیا از استفاده ساعات ریمتغ یگرلیتعد انگریب و است 4۷45 از کمتر یجانیه یستیبهز و یمجاز یفضا از

 .است یجانیه یستیبهز با نترنتیا از استفاده

 

 

 تیجنس یگر لینقش تعد.1 جدول

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rj
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

26
 ]

 

                             6 / 11

https://erj.khu.ac.ir/article-1-1389-en.html


 ...از استفاده ساعات گریتعدیل نقش هیجانی بهزیستی و مجازی فضای از استفاده بین رابطه ؛سیمین حسینیان، عباس عبدالهی، فاطمه امامی

311 

 

 کم ساعات ادیز ساعات یمعنادار سطح اختلاف

 سازه سازه

P (یمعنادار سطح) بتا بیضر (یمعنادار سطح) بتا بیضر 

 یمجاز یفضا از استفاده یجانیه یستیبهز (4۷733) 4۷513 (2۷315)4۷551 41/4

 

 گیرینتیجه

 یافض از استفاده ساعات یگرلیتعد نقش یجانیه یستیبهز و یمجاز یفضا از استفاده نیب رابطههدف از پژوهش حاضر 

 زا استفاده که میافتیدر حاضر ژوهشپ در آمده دستهب یهاافتهی به توجه بابود.  سنندج شهر کودکان در تیجنس و یمجاز

 دستهب جینتا با پژوهش نیا در آمده دستهب یهاافتهی. دارد را یمعنادار و میمستق رابطه یجانیه یستیبهز با یمجاز یفضا

 که گفت توانیم مدهآ دستهب جهینت نیا نییتب در. بود همسو( 1414) همکاران و ورسیل و( 1414) همکاران و مرسن آمده

 جینتا در. سازدیم مواجه یشخصنیب روابط در متعدد مشکلات با را فرد ، هاجانیه حیصح شناخت در یمجاز یفضا از استفاده

 در یاصل عامل تواندیم یمجاز یفضا و یاجتماع یهاشبکه که شد داده نشان( 1414) همکاران و مرسن توسط مدهآ دستهب

 یحدود تا و شده شیپ از شیب یزمجا یفضاها به شیگرا زانیم مدرن یایدن در که چرا باشد یجانیه یستیبهز زانیم کاهش

 یجانیه یستیبهز کاهش موجب تواندیم امر نیا که است یافته رواج جامعه اقشار یتمام انیم در ریفراگ صورت به گفت توانیم

 و ورسیل نیهمچن. داشت نظر در ریمتغ دو نیا انیم را یمعنادار و میمستق رابطه انتویم حالت نیا در پس گردد افراد در

 یجانیه یستیبهز زانیم و افراد یزندگ سبک بر یمجاز یفضا از استفاده که داشتند انیب خود پژوهش در زین( 1414) همکاران

 است یکامشاد ینوع یجانیه یستیبهز که گفت وانتیم آمده دستبه جهینت نیا نییتب در. گذاردیم تأثیر نهاآ یروانشناخت و

 ثبتم جاناتیه بالا یجانیه یستیبهز احساس با افراد. دارد قرار شیخو یزندگ به نسبت فرد قضاوت و ادراک تأثیر تحت که

. دارند یشتریب یزندگ از تیرضا و تیموفق زانیم رامون،یپ یدادهایرو از مثبت یابیخودارز ضمن و کنندیم تجربه را یشتریب

 یفضا از استفاده ساعات که داد نشان پژوهش در مدهآ دستهب جینتا زین گرید یسو از. یبرقرارخود به مثبت نگرش داشتن با

 یعبداله ،(3131) یفراهان نژادعبدالله پژوهش یهاافتهی با آمده دستهب جینتا. دارد یجانیه یستیبهز با یمعنادار ارتباط یمجاز

 رطو به که داشت انیب نیچن توانیم هیفرض نیا نییتب در. بود همسو( 1433) همکاران و انایمار و( 3133) یشاهنوش ،(3131)

 زانیم بر آن یاثرگذار شتریب که ستیدرحال نیا و شودیم افراد یزندگ سبک در رییتغ موجب یمجاز یفضا از استفاده یکل

 یهاشبکه از استفاده ساعات که است شده اشاره موضوع نیا به( 3131) یفراهان نژاد عبدالله پژوهش در. باشدیم افراد جاناتیه

 همکاران و انایمار توسط گرفته صورت قاتیتحق طبق. داد خواهد رییتغ جامعه افراد در را یجانیه یستیبهز زانیم یاجتماع

 یستیبهز یدارا است ترکم آنها یمجاز یفضا از استفاده ساعات که یافراد که شد داده نشان( 3131) یعبداله و( 1433)

 و ریاخ یهاسال یط که میافتیدر حاضر پژوهش یهاافتهی و پژوهش یهانهیشیپ به باتوجه. باشدیم بالعکس و بالا یجانیه

 دلب افراد، روزمره یزندگ در بالا اریبس نفوذ بیضر با کارآمد، یابزار به لوکس، یکالا کی از ،یفناور روزافزون رشد با همگام

 وامعج در افراد یاجتماع یزندگ شئون همه باًیتقر که است شده ریفراگ یحد به نوظهور، یفناور نیا به یدسترس .است شده

 ریاخ یهاسال یط نترنتیا از شهروندان استفاده یریگهمه مورد در موجود آمار شکیب .است ساخته وابسته خود به مدرن،
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 یهابیآس زا یکی نوجوانان و کودکان انیم در همآن نترنتیا به ادیاعت. است هداشت یپ در زین یکیتار نقاط مثبت، وجوه بر علاوه

 یانجیه یستیبهز بر یمجاز یفضا از استفاده ساعات یگذارتأثیر یاصل لیدلا از .شودیم محسوب شده، ادی یفناور توسعه بزرگ

 نترنتیا به ار خود شبانه و روزانه ساعت نیشتریب و دارند ادیاعت نترنتیا به که یموزانآدانش که داشت استنباط نیچن توانیم را

 تاستراح و فیتکال انجام یبرا یکمتر زمان جهینت در که شوندیم مواجه یکاراهمالدچار  فیتکال انجامدر  دهند،یم اختصاص

 ،یماد تیامن ،یاقتصاد تیموقع ،یلیتحص تیوضع ،یروان و یجسم سلامت به توجه شودیم موجب تینها در که دارند را

 در یجانیه یستیبهز زانیم و ودش کم آنها در را یشادکام و فیتکال و امور در مشارکت ییتوانا و یآزاد و استقلال به یابیدست

 وزانآمدانش در را خشم تینها در و یافسردگ اضطراب، استرس، زانیم رفتن بالا موجب که برسد ممکن حد نیکمتر به نهاآ

 . دینما یم فراهم

 زا بالاتر دختران و پسران گروه دو نیب در یمعنادار سطوح نیب اختلاف که ها در این پژوهش نشان دادیافتهدر سوی دیگر 

پژوهش  نیا جی. نتااست یجانیه یستیبهز با پژوهش یرهایمتغ نیب رابطه در تیجنس ریمتغ یگرلیتعد عدم انگریب و است 4۷45

( 3131) همکاران و یقمصر کخواهینمده در پژوهش آدست هب جیبود و با نتا رهمسویغ( 1433و همکاران ) لوایهش سپژو جینتا با

کاربران  نیدر ب یتوجه به نوع کاربر با رابطه( نشان داد که 1433و همکاران ) لوایدست آمده در پژوهش سهب جینتا .بود همسو

 یستیبر بهز تیجنس کهپژوهش خود نشان دادند  در( 3131همکاران ) و یقمصر کخواهیبوده اما پژوهش ن کسانیزن و مرد 

کاربران زن  استفاده زانیم نیب یمعنادار ۀرابط که داشت انیب نیچن توانیم هیفرض نیا نییتب درباشد. ینم گذارتأثیر یجانیه

بر  یتیجنس یتیداشت که هو انیب نیتوان چنیم نیبنابرا ندارد وجود یجانیه یستیبهز یهالفهؤبا م یتیجنس تیو مرد و هو

 به یگوابست یامدهایپ به توجه با نشان داد که دست آمده در این پژوهشهنتایج ب تینها در. ستیاثرگذار ن یجانیه یستیبهز

 جتنابا خود، سلامت به یتوجهیب نترنت،یا در شتریب زمان صرف منظوربه ،یزندگ سبک دادن رییتغ ازجمله ،یمجاز یهاشبکه

 از بردن بهره یهانهیهز از یناش یمال مشکلات ،یخانوادگ مشکلات بروز و یاجتماع روابط کاهش ،یزندگ مهم یهاتیالفع از

 کاهش یراستا در تواندیم یمجاز یفضا از استفاده کاهش ،یجانیه یستیبهز مانند ییهایژگیو تیاهم به نظر و آن دیخر و نترنتیا

  :که توان پیشنهاد داددست آمده میههای بدر راستای یافته. باشد گذارتأثیر ،یمجاز یاجتماع یهاشبکه به یوابستگ خطرات

 با یمجاز یفضا از استفاده ساعات ای یمجاز یفضا از استفاده نیب که شد داده نشان پژوهش نیا در کهنیا به باتوجه 

 بردن بالا یبرا یاصلاح یهابرنامه که شودیم هیتوص ییابتدا دوره معلمان به دارد، یمعنادار رابطه یجانیه یستیبهز

  .دهند یجا خود یهابرنامه در را یمجاز یفضا از استفاده کاهش و یجانیه یستیبهز سطح

 شود برگزار هاکنفرانس و نارهایسم ها،کارگاه باید موزان،آدانش یجانیه یستیبهز سطح ارتقاء یبرا. 

 شود داده ارائه یمجاز یضاف از استفاده حیصح آموزش باید آموزاندانش یبرا. 

 موازین اخلاقی

ا هها در میان آزمودنیامهندر ابتدا قبل از توضیع پرسش .دشبیان  گان در پژوهش اهداف کلی پژوهشدکننبرای شرکت

ها امهنکنندگان اطمینان داده شد که این پرسشمنظور حفظ اصول رازداری به شرکتنامه کتبی از آنها گرفته شد. بهرضایت

جام نامه یا عدم انکنندگان در رابطه با آزادی آنها برای تکمیل پرسش. به شرکتدگیرپژوهشگر قرار میفقط در دسترس 

 نامه اطمینان کافی داده شد.پرسش
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 مشارکت نویسندگان

اه الزهرا به تصویب رسیده است و همه ارشد نویسنده اول بود که در دانشگنامه کارشناسیمقاله حاضر برگرفته از پایان

ای هوری اطلاعات و همچنین تحلیل دادهآشناسی، گردسازی، روشقاله نقش یکسانی در طراحی، مفهومنویسندگان این م

 آن و ... داشتند.

 

 منابع

ها در نگرش یگروه یها: تفاوتیاجتماع یهارسانه طیو مح یرفتار انسان. (1414ریکاردیل، لیونس؛ کوئین، آیرن؛ ناکیرود، لنین.)

  .33-3(: 3) 3 ،یاجتماع یده. آموزش مددکارمتح الاتیا یاجتماع یمددکار انیدانشجو نیدر ب یاجتماع یهاو دانش رسانه

https://doi.org/10.1080/02615479.2020.1805427 

 یخلق ییو ناگو یاجتماع یهااستفاده از رسانه (.1414).بوراک ،قهرمان راکیبا ، اچلان؛چیلیک یسارازین؛ او ،اوغلو میابراه ، اسماعیل؛ نیمرس

 742-743(: 1) 51 ;1414. یروانپزشک یهاقبتها در مرادگاهی. دیپرستار انیدر دانشجو

 https://doi.org/10.1111/ppc.12448     

و  ییهوشمند بر سطوح تنها یها یبه گوش ادیاعت تأثیر(. 1414یالچین، ایناز؛ اوزکورت، بروک؛ اوزمادن، مانیل؛ یاگمور، راسین.)

 .137-142(: 3) 4 ;1414 ،یتیو مطالعات ترب یروانشناس یالملل نینسل. مجله ب یلیتحص شرفتیپ

 https://doi.org/10.17220/ijpes.2020.01.017 

اضطراب  ،یبر افسردگ یاجتماع یها رسانه تأثیر: کیستماتیس یمرور(. 1433کلیس، باندور؛ گریالیش، آنیل؛ مک کرای، نیوا. )

 .31-43(: 3) 15نوجوانان و جوانان،  یالملل نیدر نوجوانان. مجله ب یروان یشانیو پر

 https://doi.org/ 10.1080/ 02673843 .2019. 159 0 851  

 یریگاندازه (.1414، اهور.)سارا؛ لین، یکرن؛ تاسی، مک؛ گریفیتس، مدولا؛ لین، کی؛ چنلیانگ، هانس؛ پاک پور، احمد؛ استرانگ، 

به  ادیاعت اسی: مقنترنتیمرتبط با ا ادیاعت اسیسه مق نیدر ب وانیکنگ و تادر بزرگسالان جوان از هنگ رییعدم تغ

 یاختلال باز اسی( و مقSABASبر برنامه تلفن هوشمند ) یمبتن ادیاعت اسی(، مقBSMASبرگن ) یاجتماع یهارسانه

 .آور ادیاعت یبخش الف(. رفتارها ه( )مطالعIGDS-SF9فرم کوتاه ) - ینترنتیا

 101(1):1059-1069. https://doi.org/10.1016/j .addbeh .2019.04.027 

 ییناگو ،یتیشخص یهابر اساس سبک نستاگرامیا یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت ینیبشیپ (.3131ارشاد، زانیار؛ آقاجانی، تیمور.)

 .17-13(: 11) 2جوانان.  یشناخت. مطالعات جامعهیو دلبستگ یجانیه

ه نامانیدانشگاه کاشان پا انیدانشجو یبر سبک زندگ یمجاز یاجتماع ینقش شبکه ها نیی(، تب3137) ؛رایسم ،افروزآتش

 .بهشتیارد 4( 3137) وزین تلکام کاشان دانشگاه یارشد دانشکده علوم انسان یکارشناس

 www.telecomnews.ir 
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مورد مطالعه  یبر سبک زندگ یمجاز یاجتماع یهاشبکه تأثیر یشناختجامعه نیی( تب3131) ؛احمدرضا ،یفراهان نژاد عبدالله

 یلاماد اسدانشگاه آز یارشد دانشکده علوم اجتماع ینامه کارشناسانیشهر تهران پا یکاربرد یدانشگاه علم انیدانشجو

 .یواحد تهران مرکز

 یفن یهادانشکده انیجوانان دانشجو یبر سبک زندگ یمجاز یارتباط یهاشبکه تأثیر ی(، بررس3131) ؛طاهره ،یعبدالله

 ارواحد گرمس یدانشگاه آزاد اسلام یو اجتماع یدانشگاه آزاد واحد گرمسار پژوهشکده علوم انسان یو علوم انسان یمهندس

و  نترنتیا ینوظهور در ارتباط با تکنولوژ یهادهیپد نهیموجود در زم یاجتماع - یروان یهابی(، آس3137) ؛محسن ،یضرغام

 یدانشگاه آزاد اسلام یمناسب طرح پژوهش یراهکارها ائهدانشجویان دانشگاه آزاد اسلامشهر و ار انیتلفن همراه در م

 واحد اسلامشهر.

 یهامطالعات رسانه یپژوهش یفصلنامه علم یارسانه یتکنولوژ یسازیاهل ندیآفر ،(3135) ؛بهاره ،یعیبد ؛یمحمدمهد ،یفرقان

 .یدانشکده علوم ارتباطات دانشگاه علامه طباطبائ تهرانشماره چهارم  نینو

و تلفن همراه هوشمند تهران پژوهشگاه علوم  ی(، سبک زندگ3137) ؛پروانه ،یاتیب ؛آتوسا ،ینانیمز یمحمد ؛نهیتهم ،یشاورد

 .جهاد یلعات اجتماعو مطا یانسان
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The relationship between the use of virtual space and emotional 

well-being, the moderating role of hours of using virtual space 

and gender in children of Sanandaj 

 

Fatemeh Emami1, Abbas Abdollahi2, Simin Hosseinian3 

 

Abstract 

Background and purpose: in terms of practical purpose and in terms of simple random 

sampling, it is appropriate for the volume and collection of descriptive-surveillance data. 

The population includes all children from the first to the fifth grade in Rah Danesh Boys' 

Primary School with 350 students and Parvin Etisami Girls' Primary School with 370 

students located in Sanandaj city, with a statistical sample of 250 students using Cochran's 

formula. The standard questionnaires of the use of virtual space by Lee et al. (2008) and 

the emotional well-being of Keyes and Magyarmo (2003) were distributed among the 

target samples and after collecting them, the data were analyzed using PLS software. The 

findings showed that 1- there is a significant relationship between the use of virtual space 

and emotional well-being, 2- gender plays a moderating role between the use of virtual 

space and well-being, and 3- the hours of using virtual space play a moderating role 

between the use of virtual space virtuality and emotional well-being. The results showed 

that there is a significant relationship between the use of virtual space and emotional well-

being, the moderating role of hours of use of virtual space and gender in children of 

Sanandaj city. 

Keywords: hours of using virtual space, virtual space, emotional well-being, Sanandaj city 
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