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 چکیده

 آموزانشدان آوریتاب و تحصیلی خوشبینی هدفی، گیریجهت اساس بینی سرزندگی تحصیلی برپیش پژوهش با هدف این

 وهشی به که است همبستگی نوع از توصیفی روش نظر از و کاربردی هدف لحاظ بهحاضر  پژوهش .انجام شد دوم متوسطه دوره

 و حجم نفر 1200 تعداد به پلدختر شهر دوم متوسطه دوره آموزاندانش آماری پژوهش شامل جامعه .شده است انجام پیمایشی

ان کنندگشرکت انجام گرفت. دسترس در گیرینمونه دست آمد که با شیوههنفر ب 013کوکران  فرمول از استفاده با آماری نمونه

 و کونور آوریهمکاران و تاب و موران -اسچنن تحصیلی بینیمارش، خوش و مارتین تحصیلی سرزندگیهای نامهپرسشبه 

 آوریتاب و تحصیلی خوشبینی هدفی، گیریجهت بین که داد نشان . نتایج ضریب همبستگی پیرسونپاسخ دادنددیویدسون 

 ،یگیری هدفجهت متغیرهایدارد. همچنین طبق نتایج رگرسیون،  وجود معناداری رابطه آموزاندانش در تحصیلی سرزندگی با

در پژوهش حاضر مشخص  (.p<%5)هستند  آموزاندانش تحصیلی سرزندگی کننده بینیآوری پیشو تاب بینی تحصیلیخوش

 .کنندمی بینیپیش آموزاندانش در سرزندگی تحصیلی را آوریتاب و تحصیلی خوشبینی هدفی، گیریشد که جهت

 آوریتحصیلی، تاب خوشبینی هدفی، گیریتحصیلی، جهت سرزندگیها: کلیدواژه
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 مقدمه 

 ارک قوی برای علمی هایفقدان انگیزه شودمی برده نام آن از کشور آموزشی نظام در که ایعمده مسائل از امروزه یکی

 هایبا چالش سازگاری نحوه و درک منظر این از است، آموزاندانش میان در تحصیلی علاقگیبیو  جدی علمی کوشش و

 ترینمهم زا تحصیلی سرزندگی کهگیرد، حال آن قرار تربیت و تعلیم پژوهشگران حوزه جدی مورد توجه بایستی تحصیلی

 .(1002افروز،  جنگی و علمی، افروزاکبری، جوادی )شباست  آموزاندانش در تحصیلی مشکلات با در رویارویی آمیزموفقیت عوامل

ی درونی که حس باشدمی بافت تحصیلی و سیستم آموزشی هر کشوری سلامتدر  هامؤلفهترین از مهم سرزندگی تحصیلی

آموزان و در واقع پژوهشگران آن را راهی ساده و مفید برای درک مفهوم بهزیستی دانش استذهنی  سلامتبرای تضمین 

 تربیت و یادگیری بر کهاست  مهم هایشاخص از یکی تحصیلی سرزندگی (.5110، 1اند )میلر، کونلی و ماگوریبیان داشته

 ودش تبدیل علمی هایپیشرفت به هالیاقت و هاتوانایی شودباعث می و گذاردمی تأثیر شخص ثمربخش و آمیزموفقیت

 و موانع با رویارویی در آموزاندانش آمیزموفقیت توانایی مفهوم به تحصیلی سرزندگی(. 1000نژاد مونه و رفیعی، )زکی

 عوامل از یکی عنوان به شاخص (. این5112، باتیسون وتورمی، 5است )کامرفورد آنها بر آمدن فائق و تحصیلی هایچالش

 در لیتحصی هایچالش و موانع انواع به سازگار و سازنده مثبت، پاسخ مفهوم به تحصیلی خطرات برابر در کننده محافظت

آموزان برای مواجهه در جهت مقابله دانش تعدادی از مطالعات آن را (.1000است )عابدی،  تحصیلی مداوم و جاری عرصه

(. تحقیقات 5113و مارش،  0مارتیناند )های تحصیلی و مشکلات روزانه و معمولی به کار بردهشدن و برخورد با چالش

شود صحبت می C 5ها به عنوان های انگیزشی را شناسایی کرده است که از آنکنندهبینیمتغیر سرزندگی پیشمربوط به 

 شکل به تحصیلی سرزندگی (.5112و همکاران،  4کالیرنفس، هماهنگی، تعهد، آرامش و کنترل )که عبارتند از: اعتماد به

 پیشایندها که است مهم لذا ؛شودمی عمومی نفس عزت و مدرسه از بردن لذت کلاس، در مشارکت منجر به توجهی قابل

کرد  شناسایی است، سرزندگی موجب که را تحصیلی مسائل با مواجهه در آموزاندانش ظرفیت روی بر مؤثر عوامل یا

 در آنها کردن درگیر و انگیزش ایجاد عوامل ترینمهم از آموزش، و روند نظام به آموزاندانش بینیخوش .(1411 )هوتی،

                                                           
1. Miller, Connolly & Maguire 

2. Comerford, Batteson & Tormey 

3. Martin & Marsh 

4. Collie, et al 
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 تیآموزان در اعتقاد به موفقدانش تیعبارت است از قابل یلیتحص ینیخوشب (.1002است )مظلومیان و فریدفر،  تحصیل امر

اط با آنها در ارتب زیآمتیخود در مواجهه با مسائل و حل موفق ییو توانا تی. باور مثبت به ظرفیشیاندو مثبت لیدر تحص

 ینی(. در واقع  خوشب1411، یمشعل پور و کرم رپور،ی)ام ردیگیدر اشخاص شکل م یکه به شکل اکتساب یدرس فیتکال

ر که د دیگویاعتقاد به ما م نیو ا ردیگیدر شخص شکل م یطیکه تحت اثر عوامل مح است یباور فرد کی یلیتحص

 و در طیدر مح یلیتحص تأکید یهایژگیوجود و ،یآموزان و کادر آموزشدانش انیم زیارتباطات اعتمادآم یصورت برقرار

 تیوفقدست آورده و به مهب ییبالا زهیانگ شرفتیپ ریشخص در مس ،یآموزش طیبا مح یگانگیاحساس  یریگآن شکل یپ

مثبت  یامدهایکه در آن اغلب پ یریگجهت کینوظهور به  یریاشاره به عنوان متغ ینیخوشب ای. تفکر مثبت شودمینائل 

 یاست مبن رانیباور مثبت در فرآگ کی یلیتحص ینی(. سازه خوشب1000نژاد، یو اوج یورز کندازقابل توقعند دارد )کشت

 رفتشیپ نهینسبت به مدرسه زم تیخود و احساس هو یریادگیبر اعتماد معلمان،  تأکیدآنها توانا هستند با  کهنیبر ا

را از  رانیدهد که رفتار فرآگیرا به نشان م یانسان تیاز عامل یغن ریتصو یلیتحص ینیخود را فراهم آورند. خوشب یلیتحص

 (.1411 ،یکند )دهقانیم نییتب یو رفتار یشناخت ،یابعاد عاطف رنظ

 یتلاش برا یدر راستاتواند تردید، شک و نگرانی اشخاص را در یک موقعیت مشکل کاهش دهد و آنان را خوشبینی می

 آموزاندانش دیدگاه بر تأثیر با تحصیلی (. خوشبینی5114و چیپرفیلد،  1)بایلیسدلگرم کند به ادامه اهداف  یابیدست

 اعتماد جادای آموزشی، مقاصد و آینده به بودن امیدوار تحصیل، به اشتیاق و انگیزه ارتقاء موجب تحصیل و مدرسه به نسبت

(. مظلومیان و 1415)مقری و پندور،  شودمی... و مدرسه به نسبت خاطر تعلق پا، پیش مسائل خصوص در معلم و خود به

 ایجاد عوامل ترینمهم از آموزش، و روند نظام به آموزاندانش بینیخوشاند که ( در پژوهش خود نشان داده1002فریدفر )

ری گیجهت همچوندر تعلیم و تربیت، بررسی نقش عوامل انگیزشی است.  تحصیل امر در آنها کردن درگیر و انگیزش

مفهوم (. 1003)جاسمی،  برخوردار است جدیهای تحصیلی از اهمیت کاربر انگیزش در  هامؤلفهکه این  نقشهدف و 

به طرق  شخصشود تا می موجباست که  شخصو هیجانات  باورها ،اسنادها از منسجمی الگوی بیانگرگیری هدف جهت

های گیریجهتنماید.  پاسخی را ارائه آخر پیدا کند و در آن زمینه به فعالیت بپردازد و در تمایلها به موقعیت گوناگون

                                                           
1. Bailis & Chipperfield 
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شامل اهداف و معانی هستند گیرد و در واقع می نظر در خویش پیشروی رفتار برای فرد هدفی، هدف و معنایی است که

گرایی این است هسته مفهومی نظریه هدف(. 5111)ریان و پینتریچ،  گیرددر نظر می خویشرفتار پیشرفت  برای فردکه 

ه را ک مقاصدیگیری هدف، جهت و برای فعالیت و پیشرفت در انجام تکالیف درسی داردقصدی و  نیتچه  آموزدانشکه 

از طرفی  (.1002دهد )یوسفی و مصرآبادی، ( را انعکاس میمانند انگیزه) کنندآموزان هنگام یادگیری دنبال میدانش

 اآنه در منفی یا مثبت دیدگاه آمدن وجود به باعث که هستند روروبه متعددی هایچالش با آموزشی نظام در آموزاندانش

 1(. الاسقا1415است )مقری و پندور،  مهم تحصیل زمینه در فراگیران دیدگاه به توجه پس شود،می تحصیل به نسبت

ند کبیان می دانشگاه دانشجویان تحصیلی پیشرفت بر آن تأثیر و هدف گیری(، در پژوهش خود در بررسی جهت5155)

(، در تحقیق 5151) 5همچنین لی و همکاران .اثرگذار بوده است تحصیلی عملکرد بر یو اجتناب یشیگرا کردیبا رو که اهداف

 د کهکننپردازد و بیان میمی دانشجویان میان در تحصیلی رفاه و تحصیلی عملکرد هدف، هایگیریخود به بررسی جهت

 یرییادگ سازگاری ذهنی، تحصیلی استرس تحصیلی، عملکرد با عملکرد از اجتنابی -تسلطی و عملکردی  هدف دو هر

 رساست تحصیلی، عملکرد بای شیگرا – یعملکرد اهداف .بودند مرتبط ذهنی بهزیستی و ذهنی خواب کیفیت ذهنی،

 جهت به بیشتر توجه و شود که دقتبودند، در این پژوهش بیان می مرتبط ذهنی یادگیری سازگاری و ذهنی تحصیلی

  .باشد مفید پزشکی دانشجویان رفاه و تحصیلی عملکرد بهبود برای تواندمی پیشرفت هدف هایگیری

 یتاز موفق مانع تواندمی که هستند رویارو خانوادگی و تحصیلی اجتماعی، پیچیده مسائل با اغلب آموزان،همچنین دانش

 یاروییرو در آموزان دانش تحصیلی دهد. موفقیت قرار تحصیلی افت و شکست معرض در را هاآن حتی و شده آنان تحصیلی

 در آوریتاب. (1002شود )پیام عسکری و پور شافعی، مربوط می آوریتاب سازه به تحصیل طی در نامطلوب شرایط با

 (.5110 و مارش، 0مارتین)نامطلوب  شرایط با وجود آمیزموفقیت سازگاری از ظرفیتی و فرآیند عبارتست از کلی، مفهوم

 ولی شود؛می مواجهه سختی و امیدینا شکست، با که است فردی کند،می تقویت را آن و آوری استواجد تاب که کسی

 (.1411اشرفی،  و میرزایی پور،شود )صادق ممکن زندگی عادی روند به برگشت که نماید کنترل طوری را چیز همه تواندمی

                                                           
1. Alasqah 

2. Li et al 

3. Martin & Marsh 
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 عملکرد و آوریتاب هایمؤلفه سرزندگی و بینکه  اندنشان داده(، در پژوهش خود 5155) 1تانجی، نابو، اونو، آبی و نیتا

 برای هددمی توسعه را آوریتاب که رویکردی داشته و وجود داریمعنی ارتباط ژاپنی پرستاری دانشجویان بین در تحصیلی

 انگیزگی، افت، شکستنظام آموزشی در حال حاضر با مسائل بی .است ضروری پرستاری دانشجویان تحصیلی موفقیت

ای آموزان در راستبر انگیزش و سرزندگی تحصیلی دانش مؤثربینی و بررسی عوامل تحصیلی مواجه شده است و پیش

ء عملکرد تحصیلی آنان ضروری و مهم است؛ بنابراین پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به دستیابی به اهداف آموزشی و ارتقا

 دوره آموزاندانش تحصیلی سرزندگی بینیآوری توان پیشتاب و تحصیلی بینیخوش هدفی، گیریسؤال است که آیا جهت

 ؟دوم را دارند متوسطه

 پژوهشروش 

ه ام شدانج یشیمایپ وهیاست  که به ش یاز نوع همبستگ یفیروش توص و از نظر یبه لحاظ هدف کاربردپژوهش حاضر 

که با استفاده از  نفر بود 1200پژوهش دانش آموزان دوره متوسطه دوم شهر پلدختر به تعداد  نیا یجامعه آماراست. 

به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند. در این  پلدختر شهر دوم متوسطه دوره آموزاندانش نفر از 013 فرمول کوکران تعداد

دبیرستان دخترانه و پسرانه  4. لذا بدین منظور ه استشد استفاده اییچندمرحله ایخوشهگیری نمونه از روشپژوهش 

عنوان نمونه انتخاب هآموز بدانش 51کلاس انتخاب شد و از هر کلاس نیز  4شهر پلدختر انتخاب شد و از هر دبیرستان 

ای استفاده شد و ابزارهای مورد استفاده تحقیق های میدانی و کتابخانهآوری اطلاعات از روشدر این تحقیق برای جمع شد.

 برداری از اسناد و مدارک بود:دربردارنده پرسشنامه برای سنجیدن متغیرهای تحقیق و فیش

در سال  تحصیلی سرزندگی نامهپرسش مارش و مارتین : توسط(5112) مارش و مارتین تحصیلی سرزندگی پرسشنامه

 تا( مخالف کاملاا ) 1 از لیکرت نوع از ایدرجه 2 مقیاس روی بر آن در هاپاسخ و است سوال 0 دارای که شد تهیه و تدوین 5112

حسین چاری  زاده ودهقانی. آوردند دستهب/. 22 را بازآزمایی ،(5113)مارش  و مارتین. شوند می محاسبه( موافق کاملاا ) 2

نه که دام کردندمحاسبه  را نامه، همبستگی هر گویه با نمره کلبرای محاسبه روایی این پرسش پژوهش خوددر (، 5115)

                                                           
1. Tanji, Nanbu, Ono, Abe & Nitta  
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زاده و حسین در پژوهش دهقانیدست آوردند. ه/. ب33(، آلفای کرونباخ را 5113مارتین و مارش ) ./. بود24تا  /. 24آنها بین 

دست آمده با در پژوهش حاضر اعتبار به .دست آمدبه/. 22تحصیلی برابر  مقیاس سرزندگی ضریب پایایی(، 5115)چاری 

 دست آمد.به 32/1استاده از روش آلفای کرونباخ 

بوده که توسط میدگلی  گویه 13گیری هدف دارای جهت : مقیاس(1003) همکاران و میدگلی هدف گیریجهت نامهپرسش

 گیریجهت ،گرایشی –گیری هدفی عملکردی جهت) بعدسهشده است که دارای  تهیهو  تدوین 1003و همکارانش در سال 

 م تافمخال کاملاا  =1 ای) ازنقطه 2طیف لیکرت  طبقکه بر  استاجتنابی( -گیری هدفی عملکردیهدفی تبحری و جهت

 هایگیریجهت 2-15 الاتؤس تبحری، هدفی هایگیریجهت 1-2 سوالات .گذاری شده استم ( نمرهقمواف کاملاا  =2

 . در پژوهشکنندمی گیریاندازه را اجتنابی-عملکردی هدفی هایگیریجهت 10-13 الاتؤس و گرایشی -عملکردی هدفی

روایی . شده است نامه با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی و اکتشافی احرازروایی پرسش(، 1032کارشکی و همکاران )

امه نقرار گرفت. پایایی پرسش تأییدمورد  تأییدی(، به شیوه تحلیل عاملی 5111) مک لنزنینامه توسط دوسون و پرسش

 کارشکی و همکاران در تحقیق دست آمد.ه/. ب03(، با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ 5111) توسط دوسون و مک لنزنی

نامه اجتنابی این پرسش -عملکردیو  گرایشی -گیری هدف تبحری، عملکردیهای جهتآزمونپایایی خرده(، 1032)

در پژوهش حاضر اعتبار  /. گزارش شده است.32. پایایی کلی نیز شده است گزارش /.34تا /. 21 برحسب آلفای کرونباخ بین

 دست آمد.به 05/1دست آمده با استاده از روش آلفای کرونباخ به

 توسط 5110در سال  تحصیلی خوشبینی نامهپرسش: (5110) همکاران و موران -خوشبینی تحصیلی اسچنن نامهپرسش

 ایدرجه پنج مقیاس طبق بر نامهپرسش این. است گویه 53 و لفهؤم 0 شامل و شده طراحی همکاران و موران -اسچنن

 ،(الؤس 11) معلمان به آموزاندانش اعتماد مقیاس خرده سه است و شامل شده تنظیم( 2)زیاد  خیلی تا( 1)کم  خیلی از لیکرت

(، روایی سازه ابزار را با 5110مورران و همکاران ) -اسچنن .است( گویه 11)مدرسه  به یگانگی و( الؤس 3)تحصیلی  تأکید

 تأییدی( روایی ابزار را با روش تحلیل عامل 1003کردند. در ایران قاسمی و همکاران ) تأییدروش تحلیل عامل اکتشافی 

ها، مقیاسخرده(، برای هر یک از 5110) موران و همکاران -نیز در پژوهش اسچنننامه پایایی پرسش مطلوب گزارش کردند.

 و مرادی پژوهش در نامهپرسش پایایی  نامه دارد.دست آمد که نشان از مطلوب بودن پایایی پرسشبه 02/1، 02/1، 00/1
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 آمد. دستبه 05/1 ابزار کل برای و  30/1، 32/1، 01/1 برابر ترتیب به هامقیاسخرده از یک هر برای( 1000) همکاران

 دست آمد.به 32/1ده از روش آلفای کرونباخ دست آمده با استادر پژوهش حاضر اعتبار به

 بخش 1020 -1001 تحقیقاتیرا با مرور منابع  آوریتاب نامه: پرسش(5110) دیویدسون و کونور آوریتاب نامهپرسش

 2 دارد که در یک مقیاس لیکرتی گویه 52 این مقیاسکردند.  طراحی و تدوین ،(5110) آوری کونور و دیویدسونتاب

فردی شامل  شایستگی )تصور عامل 2. همچنین گذاری می شود)همیشه درست( نمره2 نادرست( تا  )کاملاا 1بین  ایدرجه

-13 -12-14-2-2 الاتؤمنفی شامل س عاطفه تحمل فردی و غرایز به اعتماد ،52-54-50 -12-12-15-11-11الات ؤس

معنوی  اتتأثیر ،3-2-4-5-1الات ؤایمن شامل س و روابط تغییر مثبت پذیرش ،55-51-10الات ؤمهار شامل س ،10-51

 جمع هم با را الاتؤس همه امتیازات مجموع نامه،پرسش کلی امتیاز آوردن دستهب سنجد. برای( را می0و 0الات ؤشامل س

 شخص بالاتر آوریتاب نشان دهنده سطح باشد، بیشتر امتیاز این اندازه هر دارد و 111 تا 1 از ایدامنه امتیاز این. کنید

 بیان کننده اشخاص 21 از بالاتر نمره عبارتی، به است 21 امتیاز نامهاین پرسش برش نقطه. برعکس است و دهنده پاسخ

 بالاتر نیز شخص آوریتاب شدت اندازه همان به باشد، 21از بیشتر امتیاز این هر اندازه میزان و است آوریتاب دارای سطح

 تأییدعوامل مورد  لیبا روش تحل ییکرده است و روا یابیهنجار رانیرا در ا ـاسیمق نی(، ا1034)ی . محمدبرعکس و است

/. 00و پایایی با محاسبه آلفای کرونباخ   را در ایران هنجاریابی کرده است ساین مقیـا(، 1034) قرار گرفت. محمدی

مجدداا با ضریب آلفای (، 1033)وه بر هنجاریابی اولیه، توسط کردمیرزا نیکوزاده لانامه عپایایی این پرسش دست آمد.هب

 آمد.دست به 22/1دست آمده با استاده از روش آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر اعتبار به .محاسبه شد /.01کل برابر با 

 هایجدول از توصیفی آمار بخش در. گرفت انجام Spss24افزار نرم از استفاده باها در این پژوهش داده وتحلیل تجزیه

 هب اسمیرنوف -کلموگروف آزمون از استنباطی آمار قسمت در همچنین شد، استفاده هاداده توصیف برای فراوانی توزیع

 .ه استشد استفاده پژوهش هایفرضیه آزمون برای رگرسیون هایآزمون و  هاداده بودن نرمال بررسی منظور
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 هایافته

که جامعه پژوهش ما در گروه را دختر تشکیل دادند. با توجه به این %21از نمونه پسر و  %21الف( در این پژوهش 

در پایه  %5102های تحصیلی متفاوت در این پژوهش بهره برده شد بدین صورت که تحصیلی دبیرستان بود بنابراین از پایه

 12-12از پاسخگویان دارای سن  %5004در پایه دوازدهم قرار گرفتند. در این پژوهش  %0302پایه یازدهم و  %4100دهم، 

 قرار گرفتند.   51-10 از پاسخگویان نیز در رده سنی %5103سال و  13-12از پاسخگویان دارای سن  %2400سال، 

های پراکندگی و سایر های گرایش مرکزی، شاخصهای آمار توصیفی )اندازهها از شاخصتحلیل داده و ب( به منظور تجزیه

 استفاده شد. SPSSافزار های توصیفی( و نیز آمار استنباطی )تحلیل رگرسیون( از نرمشاخص

 سرزندگی بینیپیش توان آوریتاب و تحصیلی خوشبینی هدفی، گیریجهت» فرضیه اصلی پژوهش مبنی بر  بررسیجهت 

، استفاده شده است Spssاز آزمون رگرسیون در نرم افزار  «دارند را پلدختر شهر دوم متوسطه دوره آموزاندانش تحصیلی

 یرهایمتغ نیب ادیز یهمبستگعدم وجود و  هامانده یالیسر یعدم خود همبستگها، های نرمال بودن دادهفرضدر ابتدا پیش

آوری ابتحصیلی، ت خوشبینی هدفی، گیریجهت ،اسمیرنوف -آزمون کولموگروفمورد بررسی قرار گرفت. مطابق با  مستقل

 آوریتاب تحصیلی، بینیخوش هدفی، گیری( و بنابراین متغیرهای جهتSig> %5معنادار نیست ) تحصیلی و سرزندگی

  ها استفاده کرد.های پارامتریک برای آنتوان از تحلیلتوزیع نرمالی هستند و میدارای  تحصیلی سرزندگی و

ون واتس نیآماره دوربکه استفاده شد و با توجه به این واتسون -نیآماره دورباز  هامانده یعدم خودهمبستگ بررسی جهت

 یخود همبستگ یخطاها دارا نیبنابرا. برقرار است زیشرط ن نیدر بازه ذکر شده قرار دارد و ا بود بنابراین 00/1برابر با 

این دو  شد کهملاحظه شد و استفاده  VIF خطی متغیرهای مستقل، از شاخصبه منظور بررسی عدم هم .ستندین یالیسر

 .شاخص شرایط ذکر شده را دارند و در شرایط مطلوبی هستند، بنابراین این پیشفرض رگرسیون چندگانه نیز برقرار است

 تفسیر نتایج رگرسیون چندگانه

 را شده ذکر شرایط شاخص این و مشاهده شد که شد استفاده VIF شاخص از پیش بین، متغیرهای خطی هم عدم 

 .ستا برقرار نیز چندگانه رگرسیون فرضپیش این بنابراین هستند، مطلوبی شرایط در ( بوده وp<0.005یعنی ) دارند

های جدول نشان داده شد که از آزمون دوربین واتسون استفاده شد و با توجه به آماره ها نیزبرای بررسی استقلال داده
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هدفی )تبحری، رویکردی  گیریبه وسیله جهت /. واریانس سرزندگی تحصیلی181دست آمده و ه/. ب426ضریب همبستگی 

 )تصور آوریتاب و گی به مدرسه(تحصیلی و یگان تأکیدتحصیلی )اعتماد دانش آموزان به معلم،  بینیخوش و اجتنابی(،

عنوی( م اتتأثیر ایمن، روابط و تغییر مثبت پذیرش منفی، مهار، عاطفه تحمل و فردی غرایز به فردی، اعتماد شایستگی

است بیانگر  2/5الی  1/5واتسون بین  -که مقدار آماره دوربینو بقیه به سایر عوامل بستگی دارد. نظر به این شودمیتببین 

 ها بود.استقلال باقیمانده

 آزمون رگرسیون

  %00است که در سطح  111/1( برابر 5/960) Fبرای آماره  دست آمدههمقدار معناداری ببرحسب نتایج جدول زیر، 

 با نبیپیش متغیرهای از یکی حداقل که کرد بیان توان= مقدار معناداری(، بیانگر معناداری رگرسیون است و می111/1)

 .دارد داریمعنی رابطه( سرزندگی تحصیلی)ملاک  متغیر

 آزمون رگرسیون(، 2جدول )

آماره ضریب تعیین تعدیل  R R Square مدل

 شده

  stخطای برآورد

1 0/720 0/519 0/515 1/99 

 

دهد و گویای این مطلب است قدرت پیش بینی مدل رگرسیونی را نشان می در جدول بالا آماره ضریب تعیین تعدیل شده

ابطه شود. همچنین مقدار ربینی میوسیله متغیرهای مستقل پیشدرصد از تغییرات متغیر وابسته در این مدل به 21/1که 

 .است 2/1نشان داده شده است. این مقدار برابر  R بین ترکیب خطی متغیرهای مستقل با متغیر وابسته که با

 .به معنای تحلیل تغییرات استدر ادامه جدول تحلیل واریانس گزارش شده است که 

 انسیوار لیتحل (3جدول )
 سطح معناداری F میانگین مربعات df مجموع مربعات مدل

 b.000 135.115 7661.620 3 22984.859 رگرسیون

   56.705 376 21320.931 باقیمانده

    379 44305.789 کل
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توان بیان کرد که حداقل می دار استدرصد معنی 02در سطح اطمینان  (F) که آماره فیشربالا با توجه به اینجدول در 

ت مدل از توان گفداری دارد. به عبارتی میمعنی تأثیر( سرزندگی تحصیلییکی از متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته )

 .وضعیت برازش مناسبی برخوردار است

 رگرسیونی( ضرایب 4جدول )

ضرایب  ضرایب غیر استاندارد مدل

 استاندارد

t آمار خطی سطح معناداری 

B بتا خطای استاندارد Tolerance VIF 

   934. 083.  1.864 155. )ثابت( 1

 1.711 585. 000. 11.524 539. 027. 314. گیری هدفجهت

بینی خوش 

 تحصیلی

.084 .019 .213 4.394 .000 .546 1.833 

آوری تاب 

 تحصیلی

.040 .022 .069 1.810 .000 .869 1.151 

 

دهد. از ضرایب استاندارد شده برای داری آن را نشان میجدول بالا ضرایب رگرسیونی استاندارد و غیراستاندارد و معنی

 .شودداری ضریب رگرسیونی استفاده میمعنی تأییدداری برای تعیین جهت و شدت رابطه و از سطح معنی

متر کگیری هدف جهتو  آوری تحصیلی، تابخوشبینی تحصیلیداری برای متغیرهای با توجه به جدول مقدار سطح معنی

  .(β ≠0) معنادار است سرزندگی تحصیلیبینی متغیر مستقل برای پیش سهدرصد حضور این  02است، بنابراین با اطمینان  1012از 

یلی آوری تحصتابمتغیر  تأثیرتوان گفت توجه به مقادیر ضریب رگرسیونی میگونه که در جدول درج شده است با همان

 .بوده استبیشتر بر متغیر وابسته  بینی تحصیلیخوش وگیری هدف جهتاز 

 بحث و نتیجه گیری

 آوریتاب و تحصیلی بینیخوش هدفی، گیریجهت اساس بر تحصیلی سرزندگی بینیتحقیق حاضر با هدف پیش

 و هدفی گیریجهت بیناین پژوهش مشخص شد که  . دره استپلدختر انجام شد شهر دوم متوسطه دوره آموزاندانش

 و تحقیقات مهدیانی نتایج با دارد که وجود معنادار رابطه پلدختر شهر دوم متوسطه دوره آموزاندانش تحصیلی سرزندگی

 .است همسو ،(5151) همکاران و ولی( 5155) الاسقا ،(1003)همکاران  و چاری حسین ،(1411)همکاران 
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 ضعیف، کردعمل همچون مسائلی با تحصیل در یادگیرندگانکه با توجه به اینتوان بیان نمود که در تبین این یافته می

این  اب برای مواجهه باید مسلط به راهبردهای شوندمی مواجه تعامل و انگیزش کاهش و نفسبه اعتماد عدم تحصیلی، افت

 به صیلیتح زندگی هایچالش در که است قابلیت نوعی آموزاندانش در تحصیلی سرزندگی وجود باشند.تحصیلی  مسائل

 تعاملات م وک نفسبه اعتماد پایین، انگیزش ضعیف، عملکرد تحصیلی، زندگی سر نبود که در کندمی کمک یادگیرندگان

در  ییهاخود، گام یبه کمال وجود دنیرس یبرا هستندموظف  انآموزدانش به راحتی پشت سر بگذارد. را معلمان با منفی

یادگیری دنبال  زمانآموزان را که دانش اهدافیگیری هدف، جهت خود بردارد. یلیتحص یهدف در زندگ نییتع یراستا

 اهموقعیت به مختلف هایروش به شود فردمی باعث ایی از باورهاست کهپارچهکند و الگوی یکمنعکس میکنند، می

گیری هدف یادگیری و با جهت آموزدانشدهد.  ارائه را پاسخی در پایان و پرداخته فعالیت به زمینه آن در و یابد گرایش

و  گیکند که شایستیادگیری را به عنوان فرایندی تلقی میچرا که  ،کندتجربه میرا ، استرس تحصیلی کمتری مثبت

یشرفت تواند پیند یادگیری دروس، بدون داشتن استرس زیاد میآبا تمرکز بر فر آموزدانش و سازدمی آشکاررا  اوهای کفایت

باعث آن شده  گیری هدفجهت که سرزندگی تحصیلی (.1002)دهقانی ناژوانی و زارع پور،  تحصیلی خود را تضمین نماید

و از مدرسه و محیط آن  ور کنندهای خود را باتواناییها که آنند ک باورهایی را ایجاد آموزاندانش در توانداست می

ر د این خواهد شد که افراد و نتیجه داشت نیز از خود خواهندهای مثبتی داشته و در نتیجه انتظار نتایج مثبت را ارزیابی

 . شوندقوی میمقابل شرایط ناگوار 

 رفاه و یلیتحص عملکرد بهبود برای تواندمی پیشرفت هدف هایگیریجهت به بیشتر توجه و دقتبا توجه به این یافته 

 اهداف مثبت همچونگیری فراگیران با جهتتوان بیان داشت که بنابراین با توجه به نتایج و مطالب فوق می .باشد مفید

ازه ت مطالعاتیهای کنند و در پی مهارتهایی را برای پیشرفت تحصیلی دنبال میفعالیت، هاچالشتبحری و عملکردی 

لی بهتر تحصی و سرزندگی ها و تکالیف درسی در جهت پیشرفتهای درسی و انجام فعالیتدر آموزش آنها تا بتوانند هستند

 . کار ببندندهب

 پورشاهدی مطالعات نتایج با که بینی تحصیلی بوداز طریق خوش تحصیلی سرزندگی بینیپیشیافته دیگر پژوهش مبنی بر 

 ،(5114) همکاران و موران شانن و( 1000) پورکریمیان و بابلان زاهد ،(1411) همکاران و مهدیانی ،(1415) قنبرزاده و
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 رسیدن به پیشرفت جهتهای درونی مدرسه ها و ظرفیتبینی تحصیلی، جمعی از باورهای مرتبط با قوتخوش .است همسو

 آموزاناحساس هویت دانش آموزان و-تحصیلی دانش تأکید ،آموزان به معلماناعتماد دانش لفهؤماز سه و  استتحصیلی 

گیری بر یاد تأکیدبا  توانندمیها آنکه طوریبهاست آموزان یک باور مثبت در دانش شود ومینسبت به مدرسه تشکیل 

را چ تحصیلی خود را فراهم آورند و سرزندگی خود، اعتماد به معلمان و احساس هویت نسبت به مدرسه، زمینه پیشرفت

 دارد آموزانبه مدیر و احساس هویت آنها نسبت به مدرسه اثر مثبتی بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزاناعتماد دانش که

ی سرزندگو  استدر سرزندگی تحصیلی  بینی تحصیلی در نقش آن(. اهمیت خوش1000 )مرادی، واعظی، فرزانه و میرزایی،

وفایی تواند منجر شکافراد دارد زیرا میلی موفقیت تحصی ی جدی درتأثیراست که بر یادگیری  اثرگذارتحصیلی از عوامل 

 .داردتحصیلی  مسائل حلدر ها آنای افزایش توان مقابله شگرفی بر اثر آموزاندانشسرزندگی ها شود. استعدادهای آن

در رار داد. ق تأییدتحصیلی مورد  سرزندگی بینی کنندهرا به عنوان پیش بینی تحصیلیخوش نتایج این پژوهش سازه

صیلی خود عملکرد تحمثبتی بر  اثرتحصیلی و اعتماد به والدین  تأکیدتواند با میفرد باور دارد که بینی تحصیلی خوش

 نانآتر و میزان ســرزندگی تحصیلی قویی هاچالش و هارا در مقابله با دشــواری آنهاتواند می اعتقادد. این داشــته باشــ

ود توانند وضع موجکه میی کادر آموزشی اســت مبنی بر اینور مشــترک و جمعبینی تحصیلی بارا افزایش دهد. خوشــ

. این نوع پیدا کننددســت  بالاعملکرد علمی و تحصیلی  توانند بهو می بیاموزند توانندمیآمــوزان را تغییــر دهند، دانش

 های تحصیلی خود غلبهو چالش مسائلبر  کوششو با  خویشبــا ایمان به ظرفیت  کند تاکمک میآموزان باور به دانش

به این  خصشبینی تحصیلی اطمینان . خوشنمایندتحصیلی تجربه  بخشو احســاس ســرزندگی بیشــتری را در  نمایند

 ئلههمین مسو  بردرا بالا میآمــوزان موفقیــت در دانش توقعتحصیلی موفق خواهد شــد. این باور  لحاظاست که از  تفکر

 ندکرا ایجاد میآموزان با کادر آموزشــی آموز و احســاس یگانگی دانشکادر آموزشــی و دانش میانرابطه اعتمادآمیز  یک

ها را برای آنها و کســب موفقیت کندمیآموزان در مســیر پیشــرفت را فراهم انگیزه دانش ارتقاءرا برای و زمینــه 

ها، ژوهشپ دیگرهای به نتایج این پژوهش و یافته نظریجاد سرزندگی تحصیلی اســت. ســاز اکند که خود زمینهتســهیل می

خشی از ب بایستی، دهدمیآموزان را بهبود بینی تحصیلی دانششود که ایجاد و توسعه محیطی که خوشاین امر مسلم می

ای معلمان و پرسنل مدرسه، که بر حرفههای توسعه توان از طریق تمرکز مداوم بر برنامهکه می انداز مدارس باشدچشم

بر انتظارات تحصیلی بالا و ایجاد محیط خشنودکننده در مدرسه متمرکز  تأکیدآموزان، معلمان و دانش میاناعتماد  ارتقاء
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کسب موفقیت آنها در  جهتکارکنان مدرسه  سایرابزارهای مناسبی که مورد نیاز معلمان و  بایستیدست آید. است، به

زمان مناسب برای همکاری کردن  تخصیصانداز مدرسه باشد، در اختیار آنها قرار داد. این ابزارها شامل از چشم انیپشتیب

 بینیآماده کردن معلمان برای توسعه خوش جهت. استو تفکر، حمایت مدیریتی، راهنمایی و نظارت و بازخود به موقع، 

اجتماعی داشته  -های شناختیسازی آنها تمرکز بر دیدگاهآماده هایجهت کاری برنامه بایستیآموزان، تحصیلی دانش

که بر شرایط اجتماعی مدارس، توسعه شناختی  اثریدر  خود هایکه آموزشگران فهم عمیقی از نقش صورتیباشد، به

 .بین این عوامل و پیشرفت وجود دارد، کسب کنند تعاملآموزان و دانش

 شهر دوم همتوسط دوره آموزاندانش تحصیلی سرزندگی بینیقابلیت پیش آوریتاب در یافته دیگر پژوهش مشخص شد که

همکاران  و تانجی ،(1002)آبادی جمال و فتحی ،(1000)همکاران  و پورعبدالله مطالعات نتایج دارد و این نتیجه بارا  پلدختر

ی آورتاب تأثیرنتایج این فرضیه نشان داد که سرزندگی تحصیلی تحت  .بود همسو ،(5151)سارکار  و گارگ و (5155)

 یست و بین این دو ارتباط مستقیم و معناداراآموزان سرزندگی تحصیلی در دانش بینی کنندهقرار دارد و این سازه پیش

 تموفقی به تهدید کننده و سازمسئله فشارزا، هایموقعیت در قرارگرفتن وجود با که هستند آموزانیدانشدارد. نوجود 

 کند،یم تقویت را آن و دارد خود در را آور بودنتاب ویژگی که و کسی  کنندمی تجربه را تحصیلی بالای سطوح و رسندمی

 هب بازگشت که کند کنترل طوری را چیز همه تواندمی ولی شود؛می مواجه شکست و سختی ناامیدی، با که است کسی

 وجود با حتی دارند، تحصیلی آوریتاب که آموزانی(. دانش1411 پور و همکاران،)صادق شود ممکن زندگی عادی روند

 دهد، قرار مدرسه رهاکردن موقعیت در نهایتاا و ضعیف عملکرد خطر در را آنان تواندمی که شرایطی و فشارزا رویدادهای

 کننده محافظت عوامل دیگر با همراه کننده حفاظت عوامل از یکی آوریدر واقع تاب .دارند خوبی عملکرد و بالا انگیزه

 ژگیوی این از برخورداری که صورتی به. دارد ناگوار شرایط از بردن در به جان و اشخاص موفقیت در اساسی نقش که است

 آنها برای را مسائل با مواجهه و کرده پیدا دست لهئمس حل موقعیت در سازگارانه رفتار به آموزاندانش شودمی موجب

، یادگیری هتجایجاد توانایی ، توانایی آینده نگری ،تقویت استقلال منجر بهآوری تحصیلی تابسازد. بنابراین، می ترساده

 ایزتنشهای از موقعیت فرار قابلیتآموزان تواند در دانشمی طرفیو از شود می ها-و انگیزه خویشتنهمچنین شناختن 

 ترطلوبمسازگاری تحصیلی میزان انعطاف و از  بیشترعزت نفس  دلیلآوری بالا به با تاب اشخاصنماید. بزرگسالی را ایجاد 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rj
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
4-

16
 ]

 

                            13 / 19

https://erj.khu.ac.ir/article-1-1402-fa.html


  ...وریآتاب و تحصیلی بینیخوش هدفی، گیریجهت اساس بر تحصیلی سرزندگی بینیپیش؛ علی دانش پایه ،خدیجه جودکی، پورسبزیامیر   

03 

 

آوری بالا تاب واجدآموزان دهند. همچنین، دانشمی بروزتحصیلی بالاتری را از خود و سرزندگی برخوردار بوده و عملکرد 

 اننددمییادگیری  برای آموختن ورا به عنوان فرصتی  نامطلوبشناختی، رویدادهای از سرسختی روان مندیبهره دلیلبه 

ا و زتا در شرایط استرس توانندمیبهتر  لذاو  دارندکنترل بیشتری نسبت به رویدادهای زندگی خود  تسلط و و احساس

ت سدو در نتیجه سرزندگی پیشرفت تحصیلی بالاتر  ،و در نهایت به سازگاری بهتر کنندرا حفظ  خویشبحرانی آرامش 

کند با عوامل به وجود آورنده عملکرد تحصیلی نامطلوب و کمک می اشخاصآوری تحصیلی به تابکلی،  صورتهبیابند. 

در طی دوره تحصیل، بهزیستی و  ی غیر قابل اجتنابهاچالش و ضعیف مقابله کنند و ضمن سازگاری موفق با تهدیدها

آوری کم دارند و به آموزانی که تابدانش .دهند بروزآمیزی از خود های موفقیتسلامت روانی خود را حفظ کرده و واکنش

می ، موفقیت تحصیلی کندارندکنترل هیجانات خود قادر نیستند، توان دنبال کردن اهداف آموزشی و تقاضاهای محیطی را 

 دهنده اهمیت این در نتیجه سرزندگی تحصیلی در آنان وجود ندارد که نشان داشته و دارای اختلالات یادگیری هستند

 آموزان است.سازه در سرزندگی تحصیلی دانش

م هآشرایط آموزشی را به نحوی فرو معلمان ریزان آموزشی برنامهدست آمده در پژوهش مسئولین، در رابطه با نتایج به

یز کنند. گیری اجتنابی پرهبه سمت اهداف تسلطی و عملکردی حرکت و از جهت آموزاندانشکنند و ارتقا دهند که 

لی و رشته تحصی یادگیری، را به آموزاندانشهای انگیزشی، نگرش ها و دوره-با برگزاری کارگاه شودمیهمچنین پیشنهاد 

صیلی تح سرزندگینهایت منجر به  فراهم و در آنانگیری هدف در آینده شغلی خود را بهبود بخشید تا زمینه تقویت جهت

 .ودشتقویت سرزندگی تحصیلی آنان  آموزاندانشگیری هدف به های جهتموزش مهارتشود که با آپیشنهاد می .شودآنها 

ای با ایجاد باورهای خوشبینانه در خود و گسترش محیط مدرسهشود میمدیران و معلمان مدارس پیشنهاد  همچنین

 به معلمان مدارس پیشنهادنمایند و آموزان فراهم شرایط را برای رشد خوشبینی تحصیلی دانش مثبتگرا و فعال ،شاداب

به آنان  آموزانروابط دوستانه و استفاده از کنترل دموکراتیک و انسانی شرایط را برای افزایش اعتماد دانش دبا ایجا شودمی

کسب و توسعه  منجر بههای ضروری که فراگیری مهارت جهتشود شرایط را مدیران مدارس پیشنهاد می سازند و به مهیا

کسب بصیرت و فهم جدید  جهت سازند وشود را برای کادر آموزشی فراهم ایند و پویا در مدارس میهای خوشمحیط

آموز و پیشرفت تحصیلی در مدارسشان  دانش -مربیآموز، به آزمون ارتباط بین روابط پیرامون پیشرفت و اعتماد دانش
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تقویت هیجانات،  همچون هاییشیوهاز طریق تی بایسآموزان هستند تربیت دانش مسئولافراد و نهادهایی که  .بپردازند

های عقلی و های یادگیری دانش و مهارتفرصت ایجادهای رفتاری، آموزش، حمایت از رشد عزت نفس و صلاحیتتقویت 

ین . همچنببرند بالا در راستای ایجاد سرزندگی تحصیلی آموزان راآوری دانشهدف و معنا در زندگی تاب یافتنکمک به 

 آموزانآوری و سرزندگی تحصیلی دانشها و معلمان در راستای بهبود تابخانواده برای آوریتاب ارتقاء هایکارگاه ایجاد

گذاری، داشتن دیدگاه مثبت به خود، همدلی و گوش دادن به دیگران، تعامل مثبت با شود و انجام آموزش هدفمی توصیه

آوری بایستی مدنظر قرار گیرد. شی و مداخلات آموزشی برای ارتقاء تابگذاری تاب آوری در برنامه آموزهمسالان و هدف

ینی بگیری هدف، خوشدر زمینه ارتباط بین متغیرهای جهت شودپژوهش حاضر از نوع مطالعات کمی بود لذا پیشنهاد می

چون ر متغیرها همتوان دیگدر تحقیقات آتی میتحصیلی مطالعات کیفی انجام شود.  آوری با سرزندگیتحصیلی و تاب

جامعه  کاری و...  را در رابطه با سرزندگی تحصیلی مورد پژوهش قرار داد.مهارت اجتماعی، سازگاری، هوش عاطفی، اهمال

آن قابل  جینتابنابراین، انجام گرفته زان دوره متوسطه دوم شهر پلدختر آمودانش یبر رو کهآماری این پژوهش به دلیل این

ها استفاده شده داده یآورجمع ینامه برااز پرسش پژوهش صرفاا نیدر ا؛ همچنین باشدیآموزان نمدانش ریبه سا میتعم

در  .همراه باشد یریآن با سوءگ جی، امکان دارد نتااست یابزار خود گزارش کینامه که پرسش ییجااز آن نیاست بنابرا

و تمام  تافیدست  رهایمتغ نیب یبه روابط علت و معلولتوان ینم نیبنابرا استفاده شد و یروش همبستگ ازپژوهش حاضر 

 های دیگر است.های این پژوهش مانند تمام پژوهشاین موارد مبنی بر محدودیت

 .ندارد وجود منافعی تعارض هیچگونه مقاله این در که دارند اذعان نویسندگان :منافع تضاد

ها در طول فرآیند اجرای هزینه همهسسه و نهادی حمایت مالی دریافت نکرده و ؤپژوهش حاضر از هیچ م منابع مالی:

 پژوهش بر عهده پژوهشگر بوده است.

دگان وسیله از کلیه مشارکت کننپذیر نبود؛ بدینپژوهش حاضر بدون همکاری مشارکت کنندگان امکان تشکر و قدردانی:

 آید.تقدیر و تشکر به عمل می
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Prediction of academic vitality based on goal orientation, academic 

optimism and resilience of second secondary students in Poldakhtar city 

 

Amir Sabzipour1, Khadijeh Judki2, Ali Danesh payeh3  

 

Abstract 

This research was conducted with the aim of predicting academic vitality based on goal 

orientation, academic optimism and resilience of secondary school students. The current 

research is applied in terms of purpose and descriptive in terms of correlational method, which 

was carried out in a survey way. The statistical population of the research includes 1539 

students of the second secondary school in Poldakhtar city, and the statistical sample size was 

308 using Cochran's formula, which was done using the available sampling method. The 

participants responded to Martin and Marsh's academic vitality questionnaires, Schenen-

Moran et al.'s academic optimism and Connor and Davidson's resilience questionnaires. The 

results of Pearson's correlation coefficient showed that there is a significant relationship 

between goal orientation, academic optimism and resilience with academic vitality in students. 

Also, according to the regression results, the variables of goal orientation, academic optimism 

and resilience predict students' academic vitality (p<5%). In the present study, it was found 

that goal orientation predicts academic optimism and academic vitality resilience in students. 

Keywords: academic vitality, goal orientation, academic optimism, resilience 
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