
درآو نقش جايگاه پرسشبررسي نو براي پژوهش در مسايلاي زمينه،مشاوره فلسفين

 تربيتي

1مريم ديبا واجاري

24/3/96: پذيرش نهايي11/9/95: تاريخ دريافت

 چكيده
و بررسي اين مقاله با عنوان مي در مشاوره فلسفي، به دنبال پاسخگويي به اين پرسشنقش آن جايگاه پرسش باشد، ها

ادر مشاوره فلسفي جايگاه پرسش.3 مشاوره فلسفي چيست؟.2پرسش چيست؟.1 و مشاوره فلسفي.4 ست؟كدام پرسش
و تحليبراي پاسخگويي به اين پرسش ها از روش چگونه پژوهش در تربيت را متحول خواهد كرد؟ لي محتواي كيفي

مشاوره فلسفي ابداع دوران جديد است گرچه مي توان:نتايج اين پژوهش نشان مي دهد. استفاده شده است ديالكتيك با خود
و در اين مشاوره فلسفي به مراجعان كمك مي كند پرسش هايي اساس. ريشه هاي ان را به سقراط باز گرداند ي از خود بپرسند

ذ و ريشه اي نادرستي افكارشان را كشف كنندهن خود را رهگذر پرسش هم نقش اساسي در فلسفه ورزي. سازمان دهي كنند
، نقشي جدي ايفا مي كند و هم اگر قرار باشد در مشاوره فلسفي مورد استفاده قرار گيرد و مشاوره فلسفي. دارد چون يك آغاز

و به برخي پرسش هاي اساسي پاسخ دهد؛ آيا بايد در آموزش.ديك ابداع مي تواند پژوهشهاي تربيتي را تحت تاثير قرار ده
و پژوهش در ساير رشته هاي تربيتي را نيز و فلسفه ورزي بايد آموزش و پژوهش در مشاوره تحولي ايجاد شود؟ آيا فلسفه

 تحت تاثير قرار دهد؟

 مشاوره فلسفيمشاوره، پرسش،:واژه هاي كليدي

 مقدمه
با،پرسش و مشاوره فلسفي هم"ارزش انسان به سوال كردن است"به كرات شنيده ايمكه اين مطلبمشاوره با

و هم از بيان نظرا پرسيدن،.پيوند مي خورند ت شخصي هنري است كه سبب مي شود مشاوران هم از موعظه كردن

و در نتيجه ذهن خواني فيبا بكارگير. خودداري كنند خود ضايي را براي ورزدادن افكار مراجعان پديد اين سبك آنان

كه مي آورند .ها درخواست كرده بود چيزي كه سقراط از انسان."خودت را بشناس"و نتيجه اش همان خواهد شد

 maryam.diba@yahoo.com عضو هيات علمي دانشكده غير انتفاعي رفاه١.

و زمستان-33شمارهپژوهش هاي تربيتي 1395پاييز
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در حال تفكر زماني كه مشاور به همراه مراجع. تسلط بر اين امر عاملي خواهد شد كه مشاوره را نوعي هنر بخوانيم

د. محسوب مي گردداو اصلي، هنر پرسشگري ابزارستادر باره موضوعي  و ترغيب مراجع ر متولد كردن تشويق

م و ضروري است، اين نكته يعني با ديدگانافكارش به و بررسي آن به واقع امري مهم را نظور آشكارسازي باز خود

ه و با پرسشگري به اين همان فيلسوف بودن. رچه بيشتر در باره خود بينديشددر دنياي محصور در افكارش ببيند

راچنانكه سقراط كار است، سقراطي سبك و يك ماماكار شبيه خود رااز نقطه نظر خرد مي داند و عقيم خود باير

گ مي داند، از هموارهكه همگان بر اين ادعا بودندچون. رفته استچيزي كه همواره به واسطه آن مورد سرزنش قرار

كه ديگران سوال مي پرسد مي سرزنش درستي را ايناو. خود پاسخ مشخصي به آن نداردو اين در حالي است

اما با اين حال دانستن چيستي.اينرو بايد از پاسخ ها صرف نطر كرداز.دقيقا همينطور استمعتقد بودو دانست 

فل پرسش اهميت دارد و مشاوره بستر. سفي مرتبط مي شودو نيز اين كه چگونه با مشاوره بحث در مورد فلسفه

.پاسخ به پرسشها را فراهم خواهد كرد

شد 600فلسفه كه در اصل شكل جديدي از تفكر است در يونان حدود ترجمه،گاردر(سال قبل از ميلاد مسيح آغاز

و ). 1379صفوي  و سقراط به عنوان فيلسوف اول، گرچه نه دعوي دانايي كرد آغازگر حقيقي فلسفه همانا سقراط بود

و عقايد بود و خردمندانه آراء و نه از روي. نه نظريه اي آورد، اما در پي سنجش بنيادي سقراط كه نه كتاب نوشت

ا؟كتابي آموزش داد، چگونه آغازگر فلسفه است ز دانش باشد، مسلما سقراط فيلسوف نيست، اگر فلسفه، چهارچوبي

آن مفهوم فلسفيدن است،. فلسفه بايد معناي ديگري غير از چهارچوبي از دانش داشته باشد تا سقراط آغازگر آن باشد

مي در تشريح معناي فلسفه بنابراين. از اين رو مي توان ادعا كرد كه اصالت از آن فلسفه در معناي فلسفيدن است

راتوان  ؛ يكي مجموعه اي از عقايد فيلسوفان در باره هر موضوع فلسفي كه نتيجه آن به نموددر دو معنا توصيف آن

و انديشه هاي فيلوعنوان موضوعي آكادميكي با عنوان رشته فلسفه در دانشگاه ها است سوفان را مورد مطالعه آراء

قرا نگاهي ديگر فلسفه.دقرار مي ده از. رار مي دهداز جنبه عملي مورد بررسي در اين شيوه ذهن فيلسوف را مملو

و فيلسوفانه تفكر انديشه هاي فلسفي فيلسوفان نمي دانند ، بلكه فيلسوف كسي است كه فلسفيدن را بداند

ص1375(نقيب زاده.)1383قائدي(كند كه)7، نيز در شفاف نمودن تعريف فلسفه به تعريفي از كانت اشاره مي كند
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و اين بياني است از همان معنايي كه براي نخستين بار كار فلسفه آموختن و نه آموختن انديشه ها انديشيدن است

و به كار بست .سقراط به كشف آن رسيد

و عمل فلسفي برابر با انديشه كردن است، فلسفه با ذات انديشيدن سروكار دارد و عمل است البته. فلسفه فعاليت

و بي معنا و بسط". نيست انديشيدن يك فعاليت مبهم تحليل، انتقاد، تركيب، بررسي ارزش ها، سير عقلاني، تفسير

از ). 1383قائدي(هم گونه اي انديشيدن هستند گرچه با آن برابر نيستند)54،ص1369شريعتمداري("ظريات علمين

و از اين رو براي آدمي  امري طبيعي است طرفي ديگر با آنكه انديشيدن كاري است كه از طبيعت آدمي بر مي خيزد

و تربيت اي بنابراين).7،ص1375نقيب زاده،(ولي درست انديشيدن كاري است موقوف به هدايت، تمرين فلسفه جنبه

و يك  و در انحصار"فعاليت"كاملا كاربردي داشته محسوب مي شود، از اين رو مي توان گفت مختص همگان بوده

و اين  و فلاسفه نمي باشد .اين همان هدفي است كه در مشاوره مدنظر است.رشد همگانييعني اميد به تعالي

ديگري كمك كند تا مشكلبه گفتگو، طريقاز كوشدميدوآناز يكيكه نفر استدو ميان فردي ارتباط مشاوره

 درمان شود،مي كمكاوبهكه ديگر شخصو است مشاور ديده، تخصصي آموزشكهدو ايناز يكي.او حل گردد

درو كنند كمك خودشانبه چگونه آموزندمي افرادآندركه است فرآيندي مشاوره. شودمي ناميده مراجعيا جو

را مشاورهدر. شوند خودشان مشاور حقيقت  اعضايآندركه آورد حساببه فرآيندي توانمي گروهي نيز مشاوره

. كنند عوضهمباراها نقش اينو باشند داشته مشترك طوربهرا كننده كمكو گيرنده كمك نقش توانندمي گروه

 2000 ردولفو تامپسون( باشد داشتهرا)گروه هبرر( كننده تسهيل نقش تواندمي گروهي مشاور حالتي، چنين در

.)1388 طهوريان ترجمه

 بين است تعاملي فرآينديمشاوره:نموده است تعريف چنين كاملو جامع معناييدررا مشاوره)1393(ديبا واجاري

 نقطه زيرا است فرآيند مشاوره.گرددمي مراجعدر تغيير ايجاد باعث شرايطيو ضوابط داشتنباكه مشاورو مراجع

 بين مشاوره. ناميممي فرآيندرا باشد دار ادامهو مستمركهرا شرايطي معنايكدرماو يابدمي ادامهو دارد شروع

 مراجعبه شرايطي ايجادباو اوست مشكلو مراجع بين ميانجيوگر تسهيل مشاور. افتدمي اتفاق مشاورو مراجع

 مسئولو خلاق است فردي مراجع،كند نرم پنجهو دستآنباو شناختهتر سريعرااش مشكلاوتا كندمي كمك
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و اوست انتخاب نتيجهاو فعلي مشكلكه برسد ادراك اينبه بايداو. دارد انتخابحقو است آزادي داراي كه

و شرايط مشاوره. نمايد مشكل اينحل درگيررا خود خلاقانهآنازپسو بپذيردرااش مشكل پديدآيي مسئوليت

راآن راجرزكه است شرايطي همان گيرد صورت شرايطآن تحت مشاورهكه موقعيتي بهترين. طلبدميرا ضوابطي

 مشاورهكه اگر باور بر اين باشد.است» مراجعدر تغيير ايجاد« مشاوره نتيجه. است خوانده كافيو لازم شرايط

 گوش نتيجهكه اهدافي.رددا قرار نظرمد فرآيند اينطياهدافيكه دريافت توانمي لذا،دارد فرآيندي خصوصيتي

مارا هدف اين. دارد همراهبه خودبارا مراجعدر اعتماد كسبكه استاوبا بودن همخوانو همدلي مراجعبه دادن

 مراجع نامعقول عقايدو باورها،ها انديشه قلمرودر تغيير اين گاهي. خوانيممي مراجعدر»تغيير ايجاد« عبارت،يك در

 برايكهاي آيندهو زندگيازاو انتظاراتدر گاهي بيمار، گذشته بازسازيدررا تغيير اين گاهي فتد،ا اتفاق است لازم

 زدودنيا جديد هاي مهارتو يادگيري آموزش زندگي،از جديد معناي يافتندررا تغيير نيز زماني كرده ترسيم خود

 ديگر موارديو مراجعدر بيشترچههر شكوفايي خودو بالندگيو رشد معنايبه تغيير نيز گاهي. غلط هاي يادگيري

 زيرا،باشند ارزشمند خود جايدر توانندمي تغييرات انواع اين همهو گيرد قرار نظرمد تواندمي نظريههر تناسب به

به دنبال همه اين تغييرات مراجع مي تواند.شد خواهد گشوده تغيير نوع اين ايجاددر تناسب،به مراجع مشكل گره

.به آرامش رواني دست يابد

 روش پژوهش
و ديالكتيك با كه.خود استفاده شده استبراي دست يابي به پاسخ ها از دو روش تحليل محتواي كيفي از انجا

مشاوره فلسفي يك ابداع تازه است در درجه اول لازمه بود مجموعه ادعا ها در باره ان از لابلاي منابع گرد اوري 

و اين كار تا انجا ادامه پيدا  و هم ادعاي پژوهشگر را حمايت مي كندشود كه بتواند هم پاسخ پرسش ها فراهم شود

و پژوهشگر در ديالك. كند آتيك با خود پرسش هايي اساسي مطرح مي شود نتلاش مي كند پاسخ هايي موقتي به

و سپس آن پاسخ ها و پرسش قرار دهدرا ها بدهد .دوباره مورد ترديد

به پرسش ها :پاسخ

 مشاوره فلسفي.1
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راآنكهشد متولد روشي نمود، ارائه آلماندر 1981 سالدررا خود فلسفي تمرين اولين1باخ ردآخنگكه زماني از

 اخلاقي مباحثدررا افرادتا است صدددر فلسفي مشاوره گري، مربيو درماني روان همانند. ناميدند فلسفي مشاوره

 مشاوره پيوستار انتهاييكدر. كند حمايت روزانه شخصي هاي چالشو شخصي مشكلات نيزو شناختي هستيو

 باز، گفتگوي فرآيند همانند فلسفي مشاورهكه معنا بدين دارد، وجود شودمي خوانده روش فرا روشكه آنچه فلسفي

. كنندمي ياد گامبه گام شناسي روش عنوانباآناز گروهي ديگر طرفزا است، باز ساختار داراييا- بدون با،

و كوهن( خواند فلسفي نگرشو فلسفي كاوشگري مي توان هنرراآن مسلم هاي ويژگي جملهزا كلي طوربه ولي

).2،2013زايناك

مي ياريرا ديگران روان، ماماي عنوانبا سقراط. است خورده گره سقراط نامبا فلسفي مشاوره نام ديگر طرفي از

 ديگران كردن بيدارو توجه برانگيختن همانااو كار.كند متولد،هاستآن آبستن شان روانكه هايي انديشهتا دهد

باو گيردمي كاربه خود شكل ترين كاربرديدرراآنو است فلسفه عين فلسفي مشاوره). 1389 زاده، نقيب( است

و باورها اصلاحبا افرادتا بوده روشنگري ساز زمينه امور، تحليلو تجزيهو بررسي تفكر، قدرتبه افراد تجهيز

در شخصي سفري فلسفي مشاوره). 1393،ديباواجاريوديقائ( باشند خود مسايلحل راه يافتنبه قادر خود تفكرات

 است باز گفتگوييك گيردمي صورت فلسفي مشاورهدركه آنچه. است خردبه دستيابي هدفباها ايدهاز جهاني

 مراجعبه فلسفي مشاوره). 1394 پورآقا،(است ورزي فلسفه،دهندمي انجام مراجعو فلسفي مشاوركه چيزيو

 كند، غلبه مشكلاتشبر خود وضعيتبه نگرش نوعولئمسا مورددر عقايدش تحليلو تجزيهباتا كندمي كمك

 شيوه ايندر). 32001لهاو( كند بازسازي مجدداراآنو كرده بررسي انتقادي صورتبهرا خود شخصي جهان

 دشواري برابردر لازم هاي مهارت فاقد بلكه نيستند، بيمارو درمانده افرادي مراجعانكه است اينبر اعتقاد،درمان

و شوند چيره خود آشفتگيبر تفكرو درست تحليلبا بتوانندتا دارند گري تسهيلبه نيازپس. هستند زندگي هاي

1.Gerd Achenbach 
2.Cohen and Zinaich 
3.Lahav 
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 علاجبه پرسد،مي مراجعاز مشاوركه سوالاتي قرارگرفتن بستبندر طريقاز گويدمي شتاينتگويكه چنان آن

.شوند چيره خود فهم هاي بيماري

 سوالات«: كندمي تشبيه سرطانبهرا ويتگنشتاين نظرمد فلسفي بيماري) 1383 قائدياز نقلبه 1993(كورتيس

 محدوديتهاياز فراتر گاهي سوالات اينو كنندمي رشد معمولي زبان هاي بافت طريقاز توموريك همانند فلسفي

مي دهدمي ارائهما براي كسيكه دليليهربه پاسخدر. كنندمي عمل عادي غير روشبهو كرده رشد زبان عادي

در بيشتر تاملبا دانيد؟مي چگونه شما دهيممي ،پاسخ كندمي مطرح شخصيكه ادعاييهر درباره چرا؟ پرسيم

 فلسفي، مشاوره. ناميممي فلسفي مشاورهراآنكه گيردمي شكل مشاورهدر فلسفي كاوشگري روش شيوه اين

 تجزيهو بررسي تفكر، قدرتبه افراد تجهيزباو گيردمي كاربه خود شكل ترين كاربرديدر آنراو است فلسفه عين

حل راه يافتنبه قادر خود منطقي غير تفكراتو باورها اصلاحبا افرادتا بوده روشنگري ساز زمينه امور، تحليلو

كه است نكته اين بيان مترصد فلسفي مشاورهدر سقراطي رويكرد). 1393 قائدي،ديباواجاري( باشند مسائلشان

چه مراجع دهد فرمانكه نيست حكيمي داناي نقشدرو پرسدميرا سوالاتيكه است شخصي همان متخصص

 مقصود رسدمي نظربه كندمي درمان فلسفه شودمي عنوان وقتي. است بهترين مراجع براي چيزيچهيا كند،

را كلماتيو دهدمي ارائه خاصي چارچوبيك پراكنده افكاربه فلسفهكه است اين ويتگنشتاين همچوناي فلاسفه

اش بررسيو درك بياورد بدسترا وضوح اين چيزي وقتي. بخشدمي وضوحرا شود آورده زبانبه است قرار كه

تا كندمي كمك فكربه فلسفه بنابراين. كندمي دريافت نيزرا ديگران هاي پيغام بازي همينباو. شودميتر آسان

 درمان همان بيفتد اتفاق سردرگمياز رهايي اين وقتيو شود خارج داردكهاي مسالهياو آشفتگي بست،بنيك از

 خويش دروني دنيايدرماكه آنچههرو انديشهو فكرو است ذهن درد درمان مشاوره، بنابراين. است گرفته صورت

.درگيريمآن با

 جملهآنازكه دارند فلسفهدر ريشهكه دارند وجود درماني روانو مشاوره حوزهدر متعددياي مشاوره رويكردهاي

 شرايط ارادهبيانقربانيكه منظر ايناز مراجعان كشيدن چالشبهبا.اشاره كرد وجودي درماني روانبه توان مي

و به نيزرا محوري مراجع درمانو درماني شناخت ريشه. بايد تلاش كنند معنابا زندگييكبه دستيابي براينيستند
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 نظريهاز ديگر يكي نيز معنادرماني. كرد جستجو توانمي فلسفي مشاورهدراو باورهايو فردبر تمركزو توجه دليل

ازتا شودمي كمك مراجعانبه زيرا". دارد فلسفي مشاورهبا هايي نزديكي رودمي تصوركه است مشاوره هاي

و( بپذيرندرا رفتارشان مسئوليت استدلال طريق  سنتي ورزي فلسفهبا فلسفي مشاوره تمايز.")1388ضرغامينظري

 دانشاز استفاده فلسفي مشاورهدر هدف. فلسفي ابزارهايو دانشاز استفادهدرنه است تاملي خود ماهيت در

. كندمي كمك خودزندگي مسائلبر غلبه براي افرادبهكه است فلسفي بصيرتبه دستيابي بلكه نيست فلسفي

 مشاوره. بپردازند تفكربه شان مسائل درباره انتقادي شكلبهتا شودمي كمك افرادبه فلسفي مشاورهدر بنابراين

كنوني مسائل درك جهت مراجعبه ياورانه رشتهيك عنوانبهو دارد تاكيد افراد روزمره زندگي مسائلبر فلسفي

 موردرا كلي ابعاددرو عام شكلبه زندگي مسائلو مفاهيم سنتي فلسفه حاليكهدر كندمي كمك زندگي شان

. است مشهود موارديدر نيز مذهبي مشاورهو فلسفي مشاوره تشابه). 2013 كوهن( دهدمي قرار تفكرو مطالعه

 مشاوره همانند. دارند تمركز شان مراجعان شايسته باورهاي رويبر فلسفي مشاورههمو مذهبي مشاورههمكه چرا

و مذهبي مشاوره. سايكوديناميك فرايندنه است مراجعان آگاهانه هاي انتخاب رويبر فلسفي مشاوره تمركز مذهبي،

با.")1393 پورآقااز نقلبه،1نپاد( بدهند شان زندگي هدفهاياز دركي مراجعانبهتا علاقمندند فلسفي مشاوره

 تفاوت هايي، شباهت وجودباو بودهها نظريه اين همهاز مستقل فلسفي مشاوره گفت توانمي اوصاف اين تمام

 اصلي بنيانكه استاي شيوه تنها فلسفي مشاوره است مسلم آنچه ولي است، مشاهده قابل بوضوح اساسي هايي

.است داده تشكيل فلسفهرا اش

 پرسش.2

و نصيحت در زمان سقراط امري م افزا وحشتفيلسوف بودن همراه با قدرت پرسشگري به جاي ارائه پند ي محسوب

كه 2500امروزه مردم بعد از گذشت. شد، كما اينكه امروزه نيز چنين است سال باز هم مشاوري را ترجيح مي دهند

و فقط به  آنان مشاوري را مي پرستند كه ادعا كند هيچ كسي پيدا نشده كه مشكلي.ن ها از همه چيز بگويدآفقط

و او از پس حل مشكل اش بر نيامده باشد چنين ادعاي جسورانه اي، سقراط با فروتني مي در مقابل. داشته باشد
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گف. گويد او تنها كسي است كه مي داند كه چيزي نمي داند ميبا اين اوصاف اين تواند براي مشاوران ته بخوبي

و مشكلات مراجع شروع كنند مشاوران بايد. كارايي داشته باشد كه در جلسات مشاوره از ندانستن هيچ از زندگي

و همنوا با است كن هزاهماهنگ و توصيه كردن را رد و در عوض فقطنسقراطي هرگونه درخواستي اعم از پند دادن د

ازو براونبه عقيده راگ.دنپرسش كن پرسش كردن هوشمندانه، يكي از ارزشمندترين بخش برقراري تعامل است،

لذا براي فيلسوف شدن. طرفي ديگر بكارگيري نامناسب سوالات مي تواند منجر به سردرگمي يا درك نادرست شود

. همين بس كه مستعد باشيم تا وجودمان ما را دچار حيرت كند

 شكلرا خود عقايد بتوانندتا سازند آزادرا خود پايه دانش،كردمي تشويقراهاآن شاگردانشبا گفتگودر سقراط

 كار). 1،2007كنرلي(داشتراآنبه پاسخ توانايي شاگردكه بود چيزي سقراطي پرسشيك اصلدرپس. دهند

 عقيدهاز بسياري نادرستي كردن آشكارو ديگران هاي انديشه سنجيدن بلكه نيست، نظريو عقيده بيان سقراط

نهو آورد پديدنواي نظريهنهاو. روندمي كاربه عادت،به بناكه است هايي مفهوم بودن نادقيقو رايج هاي

دركه است گنجي اين. است خودشانازكهاوازنه آيدمي پديد همنشيناندركه هايي انديشه كرد، عرضه تعليماتي

 توجه برانگيختن سقراط كار بنابراين. دريابند داشتند، خودرا آنچهتا كرده شان ياري تنهااوو بوده پنهانهاآن سينه

كه گفتمي ابتدادركه بود چنيناو روش). 1389 زاده نقيب(اوست خود طبيعت كردن بيدارو خود شناختنبه فرد

 مورددررا نظرش دقيقاكه خواستمي خود حريفاز سپس داند، نمي چيزي بحث موضوعبا ارتباطدر خودش

 خود دار نكته هاي پرسشبارا حريف توهماتو غلط باور حبابهاي سقراطكه بود آنگاه. كند بيان صحبت موضوع

كه بود معنا بدان اين. يابد دست گفتگودر وضوحبه اوليه اصولاز كردمي تلاش سقراط. كردمي زايليكبه يك

مي تبيينو تعريف دقتبه بايستيمي،بود كرده استواررا خود عقايد مباني برآن حريفكهاي پايه هاي مفهوم

 ضعفبه بيني تيز نگاه سقراط.شدمي معلومهاآن تبعاتو نتايجو افشاهاآن هاي تناقضوها ناسازگاري شدند،

 حريف بايد سقراط رسدمي نظربهو كند، عامو خاص مسخرهرا حريفكه نداشتهم اباييو داشت بشري هاي

).24،ص1385 استراترن،( باشد بوده باهوش حال عيندرو اتكا غيرقابلو كننده برانگيز، گيج خشم بحثي

1.Kennrley 
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و خود كردن معالجه فيلسوفان وظيفهو كنندمي عمل بيمارييك همانند فلسفي سوالاتكه گويدمي ويتگنشتاين

 ). 1383 قائدي،( گيردمي صورت مختلفي عقلاني درمانهاي طريقاز معالجه اين. است بيماري ايناز ديگران

خود، در جستجوي چه چيزي واقع مراجع با چه هدفي براي مشاوره مي آيد؟ براي مقابله با مشكل هم اكنون در

كه ثابت شده پربارترين نوع طنزگويي(1سقراطي هزا؟ در انتظار چه چيزي است؟ گفته شده به منظور حفظ استاست

و با اين پرسش شروع كندم) است و فرضيات مربوط به خود را حفظ كند، و خرد شخصي چرا: شاور بايد صبور باشد

او خواهي عقيده ام را در اين زمينه بداني؟ سست كردن اين مي چنيني مراجع، شايد سبب باز شدن دري به روي

خو. در آن فضا به تفكر بپردازدشود كه  و مهار د در ارائه نظرات شخصي از طرفي ديگر، پرسيدن سوال از يك طرف

و در مجموع همانند اين است كه آينه اي در دست مراجع داده و او خود را در آن مي بيند؛ آنگونه كه در باره خود ايم

آيا اين را دوستش داري؟ يا نه، دوستش نداري؟ اصلا چرا نه؟ چنين ملاحظاتي شايد. در باره زندگي خود مي انديشد

و لااقل اين درك را در او به  و جايگاه خود به گونه اي متفاوت معامله كند مراجع اين قدرت را دهد تا با موقعيت

نه. توان بطور كاملا متفاوتي به اين امر نگريست پديد مي آورد كه با تفكر مي اما تسلط يافتن بر هنر پرسشگري

و زما و تكرار نيازمند است، بلكه بصيرت پس هنر. طلب مي كند،ن را نيز در آنچه مي پرسيمتنها به تمرين

و  و بصيرتتركيبپرسشگري مشاور بايد شباهتي به شيوه سقراطي داشته باشد از.ي باشد از تمرين در اينجا منظور

و حساسيت نسبت به  آنچه بصيرت، شناخت دسته بندي هاي متفاوتي از سوالات است به منظور افزايش آگاهي مان

درست همانند يك جراح كه انواعي از چاقوهاي جراحي را در اختيار. دهدبمي تواند يا نمي تواند انجام كه يك سوال 

و در چه  و به موقع از آن ها استفاده مي كند، ما نيز به طور حتم بايد بدانيم كه چه نوع سوالي را، در چه مواردي دارد

.زماني بايد انتخاب كنيم

در بحث با طرف مقابل نشان مي داد كه هيچ نمي داند.1 كه عده از آن جهت گفته مي شود استهزاي سقراطي. گفته مي شود سقراط
و عده اي معتقد  و اين همان معناي استهزاي سقراطي است و خود را به ناداني مي زد اي معتقدند سقراط پاسخ سوالات را مي دانست

از آن بي بهره بود و به دنبال اطلاعاتي بود كه .بودند كه سقراط واقعا نمي دانست
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نايكم به نقل از يك فيلسوف استراليايي به نام"2كتابچه سقراطي"نروژي در كتاب سوفيفيل،)2015(1يساووال

كميف . كه آن را مربع سوالات در كلاس فلسفه مي خواند دسته بندي منظمي از انواع سوالات را شكل داده است3ل

و هريك از اين مربع ها نوعي از سوالات بنيادي را اين. رندبردادر مربع سوالات كم چهار مربع را در برمي گيرد

:مربع سوالات چنين به تصوير كشيده مي شود

كن: سوال كن: سوال!از تخيل ات استفاده !متن را بررسي

كناز فكرت: سوال !از يك متخصص بپرس: سوال!استفاده

 يك پاسخ درست دارند پاسخ هاي متعددي دارند

متن را بررسي: اولين نوع سوالات همانطور كه در جدول بالا مشاهده مي شود، در سمت چپ اين جدول، رديف بالا،

اين نوع سوالات در پي بررسي قوه ادراك خواندن. آن ها از معلومات بر مي آينداز نوع سوالاتي است كه پاسخ4!كن

و هواي: مثالي از اين دست سوالات را مي توان چنين عنوان كرد.و شنيدن است پايتخت عراق چه نام دارد؟ آب

و كتاب اين نوع سوالات فقط يك پاسخ صحيح دارندشمال ايران چگونه است؟  و پاسخ آن ها را مي توان در منبع

و. خاصي يافت اهدف اين سوالات يافتن آن پاسخ هاست ندازه كافي به درسي كه اينكه آيا فردي مثلا دانش آموز به

همچنين اين سوالات ارتباط مستقيمي. امروز در كلاس به آن پرداخته شد، دقت داشته است، يا درك كرده است

اي. در حافظه سپرده استكهي مطلبييادآوربادارند  ممكن است گاهي دقيقا به همين ترتيب در جلسات مشاوره

كه آن را همان.ر طول فرآيند مشاوره گفته اند را بيان كنيمدآنچه مراجع درستي يا نادرستي ضرورت داشته باشد

ش: ناميم شفاف سازي مي و يا حتي آيا ما خودتان به خوبي متوجه اين موضوع آيا اين مطلب را درست متوجه شده ام؟

و گاهترجيح مي دهند قبل از اين كه از بحث خارج شوند، شده ايد؟ برخي از مشاوران  شودمي ديدهيبا تكرار كردن

رو تاييديه گرفتن از او، با يادداشت نمودن عبارات مراجع  و ترغيب مي كنند، تا اگر نياز باشد مراجع او ا به جلو هدايت

1 .Michael Noah Weiss 
2 .The Socratic Handbook 
3 .Pill Cam 
4 .Examine the Text! 
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از. مواجه كرده باشند،آنچه كه تاكنون گفته استرا به پس مراجع به خوبي در مي يابد به همان خوبي كه قبلا

و خلاصي  به.و بايد مراقب آنچه مي گويد باشد مي يافته ديگر نمي تواندگفتارش جان بدر مي برده ضمن اين كه

از. گويم گوش فرا مي دهداين نتيجه مي رسد بالاخره كسي را يافتم كه به خوبي به آنچه مي  يك جلسه مشاوره

.اين ديدگاه مي تواند بسيار مثمر ثمر باشد

و در واقع سوالاتي تجربي اند1!از يك متخصص بپرس: سوالات چه كسي: نظير. اين قبيل از سوالات تخصصي اند

مشهد چه مسيري است؟ چگونه مي توان يك پيتزاي لامپ را اختراع كرد؟ آسانترين مسير براي رانندگي از تهران به 

و يا پرسيدن از يك  مكزيكي خوشمزه پخت؟ پاسخ اين نوع از سوالات را مي توان با مراجعه به گوگل يا ديكشنري

در پداگوژي.نظير سوالات قبل، اين نوع سوالات فقط يك پاسخ صحيح دارند. يافتهان زمينهايمتخصص در 

و اساسي سنتي كه دانش وابست ه به واقع امر از معلم به دانش آموزان منتقل مي شود، چنين شيوه اي امري محوري

و البته افرادي نيز وجود دارند كه از اين نوع سوالات امتحاني سربلند بيرون مي آيند، چون انبوه شگفت آوري. است

و معناي اين افراد قادر به اما. از حقايق را در گستره وسيعي از ميدان حافظه خود ذخيره ساخته اند تحليل ارزش ها

را. زندگي نيستند در مورد چنين افرادي تا زماني كه تمركز روي سوالات واقعي باشد، مي توان گفت آن ها همه چيز

و اين نهايت چيزي است كه اتفاق مي افتد، حال آنكه سوالات آن ها مي دانند، اما اين همه چيزي است كه  مي دانند

و وقت كشي محسوب مي گردند، چون اين سوالات پاسخ درستي ندارند فلسفي در . نظر آنان بي ربط

 جايگاه پرسش در مشاوره فلسفي.3
اگر فردي بخواهد رخنه. كسي انتظار سوالات واقعي را ندارد كه پاسخ اش قاطع باشد در يك جلسه فلسفي هيچ

اي. اش را تعمير كند بايد با يك لوله كش مشورت كند نه با يك فيلسوف سينك آشپزخانه گاهي ممكن است حادثه

يا. كه مشكلات دردسر سازي را پديد آورد نتايج مخرب اش خيلي فراتر از اين باشد كه چگونه تعميرش كنم سطح

بنابراين مشاور بايد در جوانب اين مقدار اين قبيل استعاره ها شايد نماينده مشكلي عظيم تر از ظاهر قضايا باشد،

و موقتا چگونه تعميرش كنم را كنار بگذارد ولي آيا مشاور به صرف اين كه اين سوالات واقعي. موضوع كندوكاو كند

 
1.Ask an expert! 
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دور نگه دارد؟ نه، به اين! از يك متخصص بپرس: هستند، در جلسه مشاوره بايد فضاي جلسه را از پرسيدن سوالات

را. فردي مشاور فيلسوف است بايد از سوالات واقعي چشم پوشي كند صراحت نيست كه اگر اگر مراجعي تمايل اش

در اين باب نشان دهد، بويژه در شروع جلسه، شايد حتي اين كار ضرورت هم داشته باشد، تا تصويري شفاف تر از آن 

به براي مثال شايد مراجعي از دست همسايه. چه كه كلا موضوع چيست را بنا بگذاريم اش شكوه كند كه از دستش

و انرژي خود را صرف بحث در اين. ستوه آمده است حتي اگر مراجع فقط همين را بخواهد، مشاور نبايد تمام وقت

پسنديده آن است كه مشاور اين موضوع را با جزئيات بيشتر. موضوع كند تا از به ستوه آمدن مراجع اش بكاهد

و به كمك سوالات فلسفي به سمت روشن سازي اهداف پيش يعني با سوالات واقع. تحليل كند . رودي شروع

با نگاهي به نيمه راست مربع سوالات، متوجه مي شويم كه اين سوالات پاسخ صحيحي ندارند اما تعداد زيادي از

كه. پاسخ هاي ممكن را مي توانند در برگيرند كناز تخيلات: اين ربع مربع به اين نوع سوالات اشاره دارد !ت استفاده

پن: سوالاتي نظير امكان پرواز براي انسان وجود دارد؟ اگر حيواني با تو شروع به صحبت كند،1چگونه همانند پيتر

و يا به دنبال چيزي هستند كه ما نمي توانيم به يقين پاسخ  چه مي كني؟ اين گروه از سوالات يا غير واقعي هستند

كو. آن ها را دريابيم دكان برخلاف بزرگسالان هنوز مقاومتي نسبت به خيال پردازي نشان نمي دهند، از آنجايي كه

و. شيفته اين قبيل سوالات هستند تمايل پداگوژي سنتي نيز اين است كه تفكر مبتني بر قوه تخيل را ترغيب نكند

م. اين روش را به عنوان روشي نادرست رد كند ي نگرند، حتي اگر فيلسوفان كلاسيك نيز با ترديد به خيالپردازي

جا. مثال هاي نقضي در اين زمينه وجود داشته باشد و استدلال با هم يك برداشت عامه نيز آن است كه خيالپردازي

و روزانه شان از بسياري امور شگفت معمولاگر واقعا چنين است چرا افراد پس از انجام امور. خوب جمع نمي شوند

و نوعي خيالپردازي است تا بتواند سناريويي مقابل نياز زده مي شوند؟ اين شگفتي پيش جدي براي فلسفيدن است

و برعكس؟ يا چرا مامان روزنامه نمي  واقعيت شكل دهد، نظير چرا آسمان سبز نيست؟ چرا رعد بعد از برق مي آيد

و بابا ظرف ها را نمي شويد؟ اين شيوه توجه به تخيل دقيقا مطابق با سوال تو در اين با ره چه فكر مي كني؟، خواند

پرورش اين قوه تخيلي كه گاهي نقش عاملي شفاف كننده! در برابر اين نكته هست كه فقط اين مطلب را قبول كن

 
1 .Peter Pan 
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و در جستجوي تشريح و تحولي را در درون خود دارد و گاهي نيز مايه آشفتگي است، به عنوان نيروي بالقوه انقلابي

و به شكل ديگري نيستندو تفسير اين نكته است كه چرا امور در جلسه مشاوره اين روش براي مراجع. اينگونه اند

عاملي تشويق كننده است تا از تخيل اش براي تكميل ادراك اين كه امور به واقع مي توانند متفاوت باشند استفاده 

كن: با به چالش كشيدن او با سوال. كند به عادت فكر كردن مسيري درست براي اوج گرفتن! از تخيل ات استفاده

و در نتيجه فضاي وسيعي براي تفكر در مورد هر آنچه ممكن است را خلق مي كند . متعادل در او پديد مي آيد

و هم متوحش كننده زيرا كه بنياني را براي فلسفيدن و مفرح است مشايعت با مراجع در سفري خيالي هم مطبوع

ري را براي استدلال پرحاصل هموار سازد، پرورش حالتي از دلاورانه اي مي پروراند، طوري كه در نهايت مسي

و خلاقيت براي خوش آمدگويي در وادي مشاوره فلسفي . سرزندگي

از طريق شگفت زده كردن انسان ها كه چرا امور اينگونه! از سويي ديگر حتي اگر سوالات از تخيلاتت استفاده كن

از زمان هاي بسيار دور دست مردم. نند استدلال عقلاني را تضمين كننداند، بنياني را براي فلسفيدن بنا كند، نمي توا

مي: مثل. همواره پرسشي در ذهن داشتند، حتي قبل از پديدار شدن فلسفه چرا باران مي بارد؟ چرا از آسمان باران

كار فيلسوفان.هچون خداي باران دستور داد: بارد؟ اين ها نوعي سوال بودند اما پاسخ شان هم اسطوره اي بود مثل

از طرفي ديگر. طبيعت يا فيلسوفان فيزيولوژيست اين بوده كه اعتبار پاسخ هاي اسطوره اي را مورد ترديد قرار دهند

از سويي ديگر. امروزه نيز معتقديم اگر كسي قدرت خيالپردازي خوبي نداشته باشد، سوالي نيز از تحولات جهان ندارد

ها نيز باور داريم اگر قرار باشد هميشه در سطح سوالات ناشي از تخيل مي مانديم ويا پاسخ هاي اسطوره اي به آن

كه: به طور كلي به دو شيوه مي توان به سوالات تخيلي پاسخ داد. مي داديم بشر هيچگاه تحول پيدا نمي كرد برخي

و جهان  و واقع هستند، به كمك علم، برخي ديگر كه مربوط به ذهن و امور انتزاعي در مورد جهان عيني ذهني

و استدلال به آن ها پاسخ داده مي شود اينجاست كه از نوع چهارمي از سوالات كه حاصل. هستند، به شيوه فلسفي

كن: سوالات: اين بسط دادن است استفاده مي شود و! از فكرت استفاده از اين منظر مي توان گفت سوالات علمي

م. فلسفي با هم ادغام پذير هستند عنا كه برخي از موضوعات از اين نظر كه چگونه آن ها را بپرسيم قابل بدين

تحويل به صورت علمي يا فلسفي هستند، مثلا در مورد خوشبختي، يكبار سوال ما اين است كه مردم در مورد 
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و پرسيدن از مردم به پاسخ آن مي رسيم . خوشبختي چه فكر مي كنند؟ براي باسخ گفتن به آن به كمك شيوه علمي

آن ولي گاهي سوال اين است ماهيت خوشبختي چيست؟ كه در اينجا ديگر با نظرخواهي از مردم نمي توان به

و با كمك فلسفه امكان پرداختن به آن امكان پذير است و استدلال از طرفي بسياري از پاسخ. پرداخت بلكه با عقل

در. اي تشويق دانشمندان جهت بررسي گردندهاي فلسفي مي توانند به كمك علم بررسي شوندو يا زمينه اي بر

و يا تغيير پاسخ هاي قبلي عوض داده هاي علمي نيز مي توانند با انتقاد موجب برآمدن سوالات جديد فلسفي

و سقراط اولين شخصي بود كه تفكر انتقادي را با سوالات فلسفي در هم آميخت لذا سوالات. فيلسوفان گردند

اگر يك حيوان با تو شروع به حرف زدن: سوالي نظير.د كه خيالپردازي را متوقف نماييمفلسفي ما را ملزم مي كنن

آن: كند، چه مي كردي؟ بدنبال خيالپردازي است، حال آن كه سوال اگر حيوانات مي توانستند صحبت كنند، خوردن

و سوالي از نوع اس: ها كار بهنجاري بود؟ ديگر شرايط سوال قبلي را ندارد كناز فكرت و سوالاتي ديگر. است! تفاده

.فرد بالغ چه معنايي دارد؟ آيا ما هميشه بايد درستكار باشيم؟ است: از اين دست شامل

كن: برخلاف مسايل رياضي، سوالات و تعداد زيادي پاسخ دارند! از فكرت استفاده اين پاسخ. يك پاسخ صحيح ندارند

ه .م نمي تواند ثابت كند كه اين پاسخ ها قابليت حل كردن را ندارندها قابليت حل كردن مسئله را ندارند ولي كسي

. بدين معنا كه دومي پاسخ صحيحي ندارد.و اين يك راه عاميانه تفاوت ميان سوالات واقعي از سوالات فلسفي است

كن: در بين اين چهار نوع سوالات فقط سوال ي فرض است كه مي تواند در معناي دقيق، فلسف! از فكرت استفاده

و گروهي بصورت هدفمند از اين سوالات. شود به همين دليل است كه مشاوران فلسفي در مشاوره هاي فردي

و در برخورد با اين سوالات است كه مي توان به شيوه فلسفي دليل آورد كه. استفاده مي كنند نمي توان گفت

و مشكلات و عيني مرتبط است مشاوران. انتزاعي را كلا ناديده بگيريم موفقيت مشاور فقط با موضوعات ملموس

و خيالپردازي ها براي ورود به لحظات طلايي فلسفه ورزي ضروري  و تمثيل ها فلسفي بايد بپذيرند كه حكايات

يقينا سوالات نوع چهارم هماني هستند كه براي رسيدن به آن تلاش فراواني مي كنيم، ولي اين به معناي. هستند

ن و جايگاه خود را در هنر پرسشگري. وع ديگر پرسشگري نيستمعاف ماندن از سه و ضروري اند همه آن ها لازم
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و يك مشاور شايسته به خوبي از اين موضوع آگاه است البته نياز به يادآوري است كه هر چهار نوع سوالات. دارند

و هم به صورت بسته طرح گردند . هم مي توانند به صورت باز

س و اينكه مشاوره فلسفي چيست؟ معمولا اجماع كلي بر تعريف اما پرسش اصلي بر ر جايگاه فلسفه در مشاوره است

و به گونه هاي مختلف تعريف مي شود، اما در مجموع مي توان گفت فلسفه وقتي فلسفه است كه فلسفه وجود ندارد

. لازم است اما كافي نيستهرچند دانستن نظريات فلاسفه براي يك فيلسوف. بتواند تفكر فلسفي را تحقق بخشد

در فلسفه پرسش هاي بنيادين براي. دانستن نظريات فلسفه، علم فلسفه است كه در كنار علوم ديگر قرار مي گيرد

. فرد طرح مي شوند، بدين لحاظ براي هايدگر فلسفه يعني فلسفيدن

 نقش پرسشو مشاوره فلسفي در تحول پژوهش هاي تربيتي.4
و پژوهش در زمينه هاي تربيتي، مربوط به در نظر به نطر پژوهشگر دست كم برخي از نابساماني ها در آموزش

و پرسشگري در ان هاست و كشفژبدون تعمق. نياوردن فلسفه ورزي و تربيت رف در بنياد هاي رشته هاي تعليم

و دوبار نويسي پاسخ ها محدود خواهد شد و تكرار و پژوهش در اين رشته ها به مرور . پرسش هاي بنيادي، آموزش

و نمي مي توانندنبه همين دليل هم پژوهش ها مشكلات وضعيت مي توانند خود را در دل دانش موجود جا كنند

ه خوانده آنچا كمك مي كند تا در موردهفلسفه ورزي در در جه اول به افراد شاغل در اين رشته. كنندموجود را حل 

مي. ترديد كنند،اند و سر درگم  بسياري از كارورزان حوزه علوم تربيتي در ميان انبوهي از پاسخ هاي موجود گيج

ك و نمي توانند يا نمي دانند دشوند ونآ. هنده چگونه فكر خود را سامان ها تصور مي كنند هرچه ديگران مي گويند

و مي شوند كه نمي دانند  يا در كتاب ها نوشته شده است درست است اما انها با انبوهي از گزاره هاي متناقض روبرور

و نيز در زندگي شخصيشان نيز بروز مي كند. با ان چكار كنند به. اين نابساماني در رفتارشان با مراجعان اينو منجر

اين گفته عمومي تا حدودي ممكن است درست"ها ابتدا خود نياز به درمان دارند اين"عقيده عمومي مي شود كه 

عملداين باشد نه به اين دليل كه نياز به درمان داشتن كار بدي است يا به  مي از استدلال هايويل كه اين عقيده

و،وجود دارندها سامانياين ناب قوي بر خورد دار است بلكه به اين دليل كه اما در تشخيص علتش هم مردم عام

بهانمتخصص. هم متخصصان ممكن است اشتباه كنند علوم تربيتي براي حل اين مشكل به اموزش هاي بيشتر
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و مردم عادي تصميم مي پگهمان روش قديمي متوسل مي شوند و يا به ان جسمانيكشزيرند يا مراجعه نكنند

.وعه اين ادعا ها براي بررسي دقيق نياز مند پژوهش هستندمجم.مراجعه كنند

و نتيجه گيري  بحث
و پرسش داشتن بويژه از خود، دروازه ورود به جريان. نقش پرسش در پرورش تفكر بسيار واضح است پرسش كردن

و پرسش نمي كند دليلي هم براي فكر كردن ندارد. تفكر است و همين پرسش هاي. كسي كه پرسش ندارد مداوم

اين آغازگرهمانند ). 1393ديئقا( ان را بارور مي كندستلاش براي يافتن پاسخ هاي هرچند موقتي است كه فكر ان

راسقراط يعنيش رو به.راه اندازي كنيم مي توان در گفتگويي دو يا چندنفره گفتگوي سقراطي گفتگوي فلسفي يا

و ذات اند و عبارتي گفتگوي سقراطي همانا انديشيدن و معنا يشيدن است كه بهترين شيوه براي دريافت ادراك

 تلاشي نيازمندو بوده تربيتبه منوط همواره پرسشگري توانايي آمدن پديد).1394ديبا واجاري(مفهوم مطالب است

 سوالكه اجتماعيو رواني تبعات بدليل. كنيم ايجاد خوددررااي توانايي چنين بتوانيمتا است مستمرو پيگير

 اگر. كنند تكراررا شده عادت هاي پاسخ دهندمي ترجيحو كشندمي دست پرسيدناز سرعتبه مردم دارد، كردن

. كنيم پرسش خود زندگي بارهدر بيشترو بهتر شودمي سبب دهيم پرورش خوددررا فلسفيو فكري هاي مهارت

از استفاده فلسفي مشاوره. دارند قرار زندگي هاي مهارت ساير كناردر فلسفي تفكر مهارتكه است حاليدر اين

 بين هاي درگيري گيري، تصميم جملهاز روزمره مشكلاتحل براي مشاورهدر پرسشگريو فلسفي هاي روش

) 1996(چاپلينگ نظربه). 1993لهاو(گيردمي قرار استفاده مورد معنا براي جستجوو شغلي نارضايتي شخصي،

 بيشتري تعمق خود فلسفي درك بارهدرو يابد دست تري عميق دركبهتا كندمي كمك مراجعبه فلسفي مشاوره

و نظر ترين مناسب بتوانندتا شودمي باز مراجعان رويبه هايي راه فلسفي مشاوره طريقازاو نظربه باشد، داشته

. باشند داشته هايشان نياز توجهبا خودشانبه راجعرا اخلاقي تفسير

كهان در كهتها مي توان گفت به ريشه روانشناسي در فلسفه است اگر بر اين باور هستيم و نيز گوش دادن فعال

عنوان مهمترين تكنيك در مشاوره محسوب مي شود، لذا با كمال اطمينان مي توان اذعان كرد كه از جمله
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است كه در جريان مشاوره فرديو گفتگوي سقراطيكاركردهاي فلسفه، سودجستن از روش هاي فلسفه كاركردي

و تفكرات غيرمنطقي كاربرد دارد .و گروهي براي اصلاح باورها
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Question and its Place in Philosophical Counseling, a New Ground for 
Educational Researches 

Maryam Dibavajari1

Abstract  
This paper, titled "Question and its place in philosophical counseling" is about to 

answer the following questions: What is a question? What is philosophical 

counseling? Where does question’s stand in philosophical counseling? How will 

questioning and philosophical counseling change educational researches? Dialectic 

and qualitative content analysis will be used to answer the questions that were 

mentioned. Results of this research have concluded that: philosophical counseling is 

a creation of the new era although its roots seem to be towards Socrates. 

Philosophical counseling guides clients towards asking fundamental questions thus 

arranging their minds and finding the false roots of their thoughts. Not only does 

questioning have a fundamental role in philosophizing, but a role as important in 

philosophical counseling. Philosophical counseling being a bright new idea, will 

play a serious role in educational research and it will answer some fundamental 

questions; should a change be made in education? And should philosophy and 

philosophizing effect other fields of education?  

Keywords: Questioning; Counseling; Philosophical Counseling 

٩


 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
er

j.3
.3

3.
75

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rj
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

28
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            18 / 18

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.erj.3.33.75
https://erj.khu.ac.ir/article-1-163-fa.html
http://www.tcpdf.org

