
 
 

 

  یلیتحصیسازگار و نیوالدجانیفراهدگاهید رابطه یعلّمدل یبررس

 خودافتگییتمایز گریواسطه با 

   محبوبه فولادچنگ ، سمیرا رستمی 

 931 /9/5 : پذیرش نهایی         935 /5/8: دریافت تاریخ

 دهیچک

 یگرواسطه با یلیتحص یسازگار و( یآگاه و یگر تیهدا)نیوالد جانیفراه دگاهید ابعاد یساختار رابطه پژوهش نیا در

 نمونه حجم نییتع روش بربنا پژوهش نیا انجام یبرا. گرفت قرار یبررس مورد یعلّ مدل کی قالب در خود یافتگیزیتما

 تک یاخوشه یریگنمونه روش با رازیش دانشگاه یکارشناس مقطع انیدانشجو از نفر  4  ریمسلیتحل روشی برا نیکلا

 کوتاه فرم ،(SMEPS) بورن نییسو نیوالد یجانیفراه دگاهید اسیمق: شامل معتبر اسیمق سه. شدند انتخاب یا مرحله

 مورد مدل یرهایمتغ سنجش جهت« یفرنیکال یتیشخص آزمون» یلیتحصیسازگار اسیمق و (DSI-SE) خود یافتگی¬تمایز

 یمعنادار یبررس یبرا نیچنهم. شد انجام ونیرگرس نوع از ریمس لیتحل روش با  ها داده لیتحل. گرفت قرار استفاده

 برازش پژوهش، نیا یهاداده با مدل که داد نشان جینتا. شد استفاده موسیا افزار نرم از مدل برازش و گریواسطه

 و میمستق ریغ بصورت را یلیتحص یسازگار خود، یافتگیتمایز گریواسطه با یآگاه و یگرتیهدا نیچنهم ،دارد یمناسب

 . نمود ینیب شیپ م،یمستق ریمس از تر یقو

 یلیتحص یسازگار خود، یافتگیتمایز ،یآگاه ،یگرتیهدا ن،یوالد جانیفراه دگاهید :یدیکل یها واژه

 مقدمه

 ساخته یضرور را روشیپ یهاتیموقع با یسازگار نقش یارتباط و یتکنولوژ یهاشرفتیپ معاصر، یایدن در

 ،یاجتماع یطیمح با فرد آن هیپا بر که شودیم فرض آگاهانه شیب و کم یندیفرا یسازگار یروانشناس در. است

 در یراتییتغ فعالانه ای داده رییتغ را خود فرد که است نیا ازمندین یانطباق نیچن. ابدییم انطباق یفرهنگ ای یعیطب

(.  93 ،یفیشر پاشا ،یهاشم ریم ،یزارع از نقل به ؛005 ،،خانزادهیحجاز ،یبناکدار) دینما جادیا طیمح

 و تلاش یرونیب ملزومات و یدرون یفشارها با خود دادن وفق یبرا دافرا آن در که است یانیجر یسازگار

                                                             
 S.rostamipsy@gmail.com  شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه شیراز، فارس روانشناسی، دانشکدۀ  دانشجوی دکتری روان . 
  ، فارسشیرازشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه  شناسی، دانشکدۀ روان دانشیار گروه روان . 

 

 

7631بهار و تابستان  - 63شماره پژوهش های تربیتی    
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 از نقل به ،333 ، ستریآل مک و لئود مک ؛004 ، کتوریو-دیر) دهندیم خرج به کوشش

 یاصل نوع سه به پژوهشگران. شودیم شامل را یمتعدد ابعاد یسازگار مفهوم .(930 ،ینچاریاردلان،حس

 ل،یباه،راحیحب عبدالله،)یعاطف یسازگار:ج یاجتماع یسازگار:ب یلیتحص یسازگار: الف: دارند اشاره یسازگار

 به ناظر یلیتحص یرازگاس. است یلیتحص یسازگار رامونیپ صرفا حاضر پژوهش ان،یم نیا در(. 003 ،9جگاک

 نهاد کی عنوان به مدرسه که است ییها نقش و لیتحص الزامات و طیشرا با انطباق در رانیفراگ یتوانمند

 یآموزش طیمح به ورود هنگام آموزاندانش. (001 ؛4میه-بار ،یهاجام ،تبار) دهدیم قرار فرد یفرارو یاجتماع

یسازگار نحوه بر ها،لشچا با کنارآمدن ینحوه با ارتباط در هاآن تفکرات دارند، یروشیپ یمتعدد یهاچالش

 شودیم تصور یزندگ از یادوره ل،یتحص دوران واقع،به(. 001 ،5یچوسکیز) گذاردیم اثر یآموزش طیمح با شان

-یم یسازگار ییتوانا مستلزم راتییتغ گونه نیا با ییارویرو و داشته، خود همراه یاجتماع و یشناخت راتییتغ که

 ریسا در احتمال به شوند،یم روبرو مشکل با یلیتحص یسازگار امر در که یآموزاندانش(.  000 ، اسپر) باشد

 تیاهم متوسطه دوره به اننوجوان ورود با یلیتحص یسازگار رو نیا از. شد خواهند مشکل دچار زین یزندگ ابعاد

 یبرا مدرسه که ینقش کنار در یمتعدد یاجتماع یهانقش و فیتکال اننوجوان که چرا د،نکنیم دایپ یشتریب

 .دندا روشیپ ند،یبیم تدارکشان 

بورگارد،لونسکو و )ندتوانند یکی از علل کژکاری در بین کودکان و نوجوانان باشهیجانات منفی می

شده شده و بیرونیهای اساسی در اختلالات درونیدر حقیقت هیجانی شدن منفی یکی از مولفه(. 004 ،1پاکوتی

-کودکان دارای اختلالات درونی شده، غمگینی، اضراب و ترس شدیدی را تجربه می. در دوران کودکی است

زنند، نسبت به ریزی میبرونها وقتی به هر شیوه دیگری قادر به ارضای نیازهایشان نباشند، دست به آن. کنند

شوند با هیجانات منفی بیشتری هایشان عصبانیت، ناراحتی و ترس بیشتری دارند، وقتی بزرگتر میهمکلاسی

شوند مشکلاتشان در طور که بزرگتر میهمین. شودشان کمتر میروبرو شده و حتی در طول زمان، سازگاری

                                                             
1.Reed-victor 

2.Mcleod, and McAllister 

3.Rahil & Jagak 

4.Bar, Hajami, Bar-haim 

5.Zychowski 

6.Spear 
7.Beauregard, Levensque, & Paquete 
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توانایی (. 004 ، چمپون و ما ،ایزنبرگ)ات پیشین شان دارد زمینه تنطیم هیجانات منفی، بستگی به تجربی

دیویسون، پونتام و )سازد فرونشاندن هیجانات منفی، گرایش یک نوجوان به پرخاشگری را مشخص می

 (.000 ، لارسن

شوند  هیجانات ثانویه که هیجانات اولیه که به صورت غیرارادی تجربه می: شوندو نوع تقسیم میدهیجانات به 

 باور نیا بر(  00 ) 4نبرگیگر (. 00 ،9بارچ وجاگر )دهندارادی هستند و در واکنش به هیجانات اولیه رخ می

 باور به. شودیم شامل را هیاول جاناتیه آن موضوع که است هیثانو جاناتیه از یاسیمق ریز جانیفراه که است

 مشخص جاناتیه به نسبت افراد متفاوت یذهن یهابرداشت توسط جانیفراه تیفیک نظران، صاحب از برخی

 یجانیه و احساس رشیپذ عدم یایگو( فرااضطراب و ریفراتحق مثل) یمنف جانیفراه که معنا نیا به. شودیم

 دیآیم دیمف نظر به و بوده رندهیپذ( یمند علاقه فرا و فراترحم مثل) مثبت جانیفراه مقابل در و باشدیم خاص

 همکاران و گاتمن (.005 ، نبرگیگر و 1ولتون ؛009 ، نف ؛ 00 ،5پالمر و بکالس ،رانسیا ن،یبالدوئ رت،بلیگ)

 افکار از یامجموعه یدهسازمان عنوان به را یجانیفراه دگاهید(   0 )8 استتلر و کنیمل اتز،ک از نقل به( 331 )

 در است یجانیه جان،یهفرابنابراین . اندکرده فیتعر شانفرزندان و خود یهاجانیه درباره نیوالد احساسات و

 (.331 ،3هوون و کاتز گاتمن،) گرید یجانیه مورد

 و کاتز از نقل به؛  33 ، همکاران و گاتمن) شده است یبندطبقه یکل ریمتغ دو قالب دروالدین فراهیجاندیدگاه

 آنها ییتوانا و شانفرزندان و خود جاناتیه از نیوالد یآگاه انگریب که است 0 یآگاه اول ریمتغ(.   0 همکاران،

 از یسطح به ناظر که است   یگرتیهدا دوم ریمتغ و. باشدیم خانواده در جاناتیه ابعاد گذاشتن بحث به در

 شانجاناتیها مورد در فرزندان با کردن صحبت و میمستق یدستورها مثل ییابزارها از استفاده با نیوالد مداخله

 زین را شانفرزندان یجانیه اتیتجرب رشیپذ و آن به احترام جانات،یه مورد در ینگران نسبت همان به و است

                                                             
1. Eisenberg,Champion & Ma 
2. Davidson, Putnam, & Larson 

3. Jager & Bartsch 

4. Greenberg 

5. Gilbert.baldwin .irons .baccus& palmer 

6. Neff 

7. Whelton 

8. Katz, Gottman & Wilson 

9. Gottman, katz&hooven 

10. Awareness 

11. Coaching 
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 بعد انیم در که دکر یمعرف را یسوم بعد(   0 ) رانهمکا و کاتز البته(.  00 ، کو ینیولیا) شودیم شامل

 .باشدیمتجربه شده،  جاناتیه به نسبت نیدلوا رشیپذ بعد هم آن و ردیگیم قرار یگرتیهدا و یآگاه

 و جونز مثال؛ یبرا) دارد وجود آن یهامولفه و یسازگار و خانواده با مرتبط عوامل رابطه دییتا در یمتعدد شواهد

 یهاسبک (. 98  ان،یفیلط و فولادچنگ ؛ب985 ،آ981  فولادچنگ، ؛ 00 ،9سولبرگ و تراز ؛005 ، نزیپر

-روان عملکرد خود، گسترده یهاکنش و تعاملات دامنه واسطه به (یخانوادگ به مثابه عاملی) نیوالد یجانیفراه

 بر دیتاک با والدینجانیفراهدیدگاه(.  00 ،4کیفرا و ،ساساگاوایسیع)سازدیم متأثر را کودک و نوجوان یشناخت

 برابر در فرزندان از کننده محافظت ریمتغ کی عنوان به جانات،یه یدرباره نیوالد احساسات و تفکرات نقش

و ویندکر نلسون  کاتز) شودیم همسالان نیب یبهتر روابط به منجر تحمل، قابل ریغ یهاتیموقع بارانیز اثرات

 فرد و دهندیم لیتشک را افراد یجانیه میتنظ راهبردهای از یمهم بخش یجانیفراه باورهایدر واقع،  (.004 ،

ح،رسول زاده و سنی، آزادفلاح)دهد پاسخ یطیمح عیوقا به شترییب رییپذانعطاف با تا سازندیم قادر را

 یبرا را آنان ،یعاطف طیمح کی در فرزندان رشد که دادند نشان (  0 )و همکاران  کاتز(. 988 عشایری،

 و تیاست نیچنهم. کندیم ینیبشیپ آنان در را یآورتاب و یریپذانعطاف و دینمایم آماده حوادث با برخورد

 یهاتیموقع در نیوالد تیهدا و یبخشیآگاه ریتاث و جاناتیه یریگشکل در نیوالد نقش بر ،(4 0 ) 5ترنر

 در ن،یوالد یسو از جاناتیه طهیح در ییهاآموزش افتیدر با فرزندان معتقدند و کنندیم دیتاک فرزندان یجانیه

( 001 )  هانتر و کاتز ن،یا بر علاوه. ندینمایم یشتریب یستگیشا احساس یرونیب یهااسترس و موانع با مواجهه

 را یبهتر یسازگار که بودند یفرزندان یدارا داشتند، جاناتیه به نسبت یشتریب یآگاه که یمادران افتندیدر

 مسائل با برخورد در داشتند، جاناتیه مورد در یمنف یدگاهید که یافراد داد نشان(  00 ) 1یهایل. دادند نشان

 .جستندیم سود طیمح کنترل یبرا نیآفر خطر یها روش از اغلب و کردندینم عمل مناسب وهیش به یزندگ

 و کاتز) است شده دییتا یمتعدد قاتیتحق در یکل طور به فرزندان یسازگار و نیوالد جانیفراه یهاسبک رابطه

                                                             
1. Evelynekehe 

2. Jones & Prinz 

3.Torres & Solberg 

4. Essau. Sasagawa&frick 

5. Stets & Turner 

6. Hunter 

7. Leahy 
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پزوهش حاضر به دنبال بررسی  اامّ و (.4 0  ، نهم و پارک ؛005  ، کوهن و نییسگو یلاگاس ؛001 ، هانتر

 قشن .باشدخود میگری تمایزیافتگیبا واسطه فرزندان یلیتحص یسازگار و نیوالد جانیفراه یهاسبکرابطه 

 است بوده دییتا مورد همواره متفاوت قاتیتحق در یافتگیتمایز یدهشکل عامل نیموثرتر عنوان به خانواده

 عوامل انیم در .( 38  ،4کوپر و گروتوانت ؛5 0 ،9نوآک و نیاسکول بوهل، ؛003  بل، و بل ؛330 ل،یدان)

 بر دیتاک با ن،یوالد جانیفراه دگاهید ابعاد که رودیم انتظار( 004 ) و ویندکر نلسون کاتز نظر بنابر ،یخانوادگ

 تعاملات نحوه واقع، به. دهند شکل را یافتگیتمایز از یمتفاوت یهاتیفیک تفکر و احساس نیب تعادل جادیا

 یانیب به(. 388 بوئن، و کر ؛318 بوئن،) ابدی رشد فرد کی در« خود» چقدر که کند مشخص تواندیم یخانوادگ

 دارد، فرزندان یدفر یافتگیزیتما زانیم بر که یریتأث واسطه به نیوالد جانیه فرا دگاهید که رودیم انتظار گرید

 . ندک ینیبشیپ را یلیتحص یسازگار

 بوئن،) است گرانید از خود یاحساس و یعقل یندهایفرا کیتفک در فرد ییتوانا معنایبه خود، یافتگیزیتما

 در یخودکنترل و یابی جهت به قادر و دارند دشانیعقا و خود از یروشن فیتعر افتهیزیتما افراد(. 318 

 و ها تنش در ندارند، یمستقل یفرد تیهو که افتهیزنیتما افراد مقابل، در. هستند بالا یختگیبرانگ با ییها تیموقع

 تجربه را یادیز مزمن اضطراب جهیدرنت و کنندیم حرکت طیمح بر حاکم یعاطف جو با همراه ،یفرد نیب مسائل

 تیقابل یدارا و کنندیم یآزاد احساس ق،یعم عواطف ۀتجرب یبرا افتهیزیتما افراد(. 318  بوئن،) کنند یم

 نیتر کامل به که یافراد. کنند ابراز و ییشناسا را خود یشخص افکار قادرند ها آن. هستند جاناتیه به یبخش نظم

 مشکلات ،یجانیه نظر از افته،یزنیتما افراد که یدرحال دارند؛ یا شده فیخودتعر یمرزبند رسند، یم زیتما سطح

 یانسان روابط( 318 ) بوئن دهیعق به (.930  ،ینیعابد و فردیاریخدا) کنند یم تجربه را یشمار یب یشناخت روان

 که است ییروین یکی: شودیم مشتق اند،یزندگ در یسازگار و تعادل موجب که متضاد یزیغر یروین دو از

 موجب که است ییروین یگرید و دهدیم سوق گرانید از بودن مجزا و استقلال ت،یفرد سمت به را شخص

 جادیا سبب روین دو نیا ییارویرو. باشد گرانید با یسازگار و تیمیصم ،یوابستگ دنبال به شخص شودیم

 با تعامل در تیفرد و استقلال حفظ عنوان به خود یافتگیتمایز ،یفردنیب سطح در. گرددیم فرد در اضطراب

                                                             
1. Lagacé-Séguin  & Coplan 

2. Nahm & Park 

3. Buhl , Scholwin, Noack 

4. Grotevant, Cooper  
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 نیب تعادل که است یا وهیش به کردنعمل و کردنفکر یمنطق ،یفرددرون سطح در و. شودیم فرض گرانید

 لیتما افتهینازیتما شخص ،یفردنیب سطح در(. 388 بوئن، و کر ؛318 بوئن،) خوردیم چشم به تفکر و احساس

 ،یفرد درون سطح در دهد، نشان واکنش گرانید هیعل برعکس، ای و شود یگرید احساست جذب کاملا ای دارد

 غرق احساسات در و دهندینم زیتم تفکراتشان از را خود احساسات اشخاص که دهدیم رخ یزمان یافتگیزنایتما

 یافتگیتمایز بالاتر سطوح که است نیا بر فرض خود، یافتگیتمایز یامدهایپ نهیزم در(. 388 بوئن،) شوند یم

 ؛004  ،9، برندهانکوک، ماتانا ؛ 00  ، هنت کم ،ییچو ؛ 33 ، رایس) است ارتباط در یلیتحص یسازگار با خود

 ؛ 00 ،5و ادرتن لاپسل ؛330 ،رایس ؛335  ،4رایس، دیوید، فیتز گارالد، تدی، والی، سینتیا و گیبس

 .(009 ،1ستولیپ و کالسنر ؛9 0 ، و هانتر اهرنبرگپرین،

 یلیتحص یسازگار در خانواده نقش خصوص در که یشماریب قاتیتحق و نیشیپ یهاافتهی بنابر و مجموع در

 و (388  ،  نزیواتکو  کمبل ،لپز ؛0 0  ،  وکایر ایدال ؛004  ،0 سنگیت ، 00  ،3درگلیر و ارگو ؛005 ،8والید)

 به ( 38  کوپر، و گروتوانت ؛0 0 نوآک و نیاسکول هل،بو ؛003  ،بل و بل ؛330 ل،یدان) خود یافتگیزیتما

 کم ،ییچو ؛ 33 ،9 رایس) خودیافتگیتمایز امدیپ عنوان به یسازگار گرفتن نظر در با نیچنهم و ،خوردیم چشم

 ؛ 00 ،5 ی و ادرتونلاپسل ؛330 ،رایس ؛335  همکاران، و رایس ؛004  همکاران، و ماتانا ؛ 00  ،4 هنت

-جانیفراه دگاهید ابعاد یبررس حاضر پژوهش هدف ،(009 ،1 ستولیپ و کالسنر ؛9 0 ،  پرین،اهرنبرگ و هانتر

 .باشدیم خودیافتگیتمایز  گریواسطه با یلیتحصیسازگار و نیوالد

                                                             
1.Kenneth  

2.Choi, Keum-Hyeong 

3.Mattanah, Hankok & Brand  

4.Kenneth, Rce, David, Fitz Garald,Teddi, Whaley, Cynthia, Gibbs 

5.Lapsley   & Edgerton 

6.Perrin, Ehrenberg & Hunter 

7.Kalsner &.Pistole 

8.DeWall 

9.Orrego&Rodriguez 

10.Tseng 

11.Dalia Rivka 

12.Lopez, Campbell   & Watkins 

13. Kenneth  

14. Choi, Keum-Hyeong 

15. Lapsley & Edgerton 

16. Perrin, Ehrenberg & Hunter 

17. Kalsner &. Pistole 
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 یافتگیزیتما با نیوالد یجانیفراه سبک( اول هیفرض: شدند نیتدو شرح نیا به پژوهش یهاهیفرض اساس نیا بر

 یجانیفراه سبک( سوم هیفرض دارد، مثبت رابطه یلیتحصیسازگار با یافتگیزیتما( دوم هیفرض دارد؛ مثبت رابطه

 یجانیفراه سبک نیب رابطه در خودیافتگیتمایز( چهارم هیفرض دارد؛ مثبت رابطه یلیتحصیسازگار با نیوالد

 .دارد یاواسطه نقش ،یلیتحصیسازگار و نیوالد

 

 

 

 

 

 

 

 یلیتحص یسازگار و جانیفراه ابعاد رابطه در خودیافتگیتمایز گریواسطه نقش یشنهادیپ مدل.   شکل

 روش

 سال در لیتحص به مشغول دوم متوسطه دوره پسر و خترد آموزان دانش هیکل شامل ،پژوهش نیا یآمار جامعه

 شمار به ریمس لیتحل مطالعاتی سر از حاضر پژوهش کهآن لیدل به. بودند رازیش شهر در 934 -35یلیتحص

 روش، نیا طبق. شد استفاده( 005 ) نیکلا نمونه حجم نییتع روش ازی کاف نمونه حجم برآورد جهت د،یآی م

 نمونه جامعه نیا از نیبنابرا. گردد نییتع نمونه حداکثر و حداقل تا شودی م ضرب 5ی ال  /5 در سوالات تعداد

 یبرا ،یامرحله یاخوشه گیرینمونه روش از استفاده با پسر و دختر آموزان دانش از نفر  4  بر مشتمل یا

 بطور هیناح دو راز،یش شهر یآموزش هیناح چهار از ابتدا نمونه، انتخاب یبرا. شدند گرفته نظر در حاضر پژوهش

 آن از پس. شد دهیبرگز یتصادف صورت به( پسرانه و دخترانه) مدرسه دو هیناح هر از سپس. شد انتخاب یتصادف

 . دیگرد یآورجمع ها،پرسشنامه قیطر از لازم اطلاعات مدرسه، هر در

 پژوهش ابزار

 نیوالد جانیفراه دگاهید اسیمق

یگرتیهدا  

یآگاه  

خودیافتگیتمایز یلیتحصیسازگار   
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  بورن نیسوئ نیوالد یجانیفراه دگاهید اسیمق ن،یوالد یجانیفراه دگاهید سنجش یبرا استفاده مورد ابزار

 توسط یرانیا فرهنگ در هاستفاد یبرا که است سوال 90 یدارا پرسشنامه یاصل فرم. بود(  00  کو، ینیولیا)

 یرانیا فرهنگ با تناسب عدم لیبدل آن ماده 9 و است هشد یابیهنجار و ترجمه( 983 ) فولادچنگ و ییپارسا

-تیهدا اسیرمقیز به مربوط آن ماده 8  که است سوال 1 ی  دارا شده اصلاح اسیمق نیبنابرا د؛یگرد حذف

   از یا دامنه در کرتیل یا درجه چند فیط یرو ها پاسخ. است یآگاه اسیقرمیز به مربوط آن ماده 3 و یگر

. تاس 98  و 1  اسیمق کل یبرا نمره نیشتریب و نیکمتر. رندیگیم قرار( موافقم کاملا) 5 تا( مخالفم کاملا)

 39/0 یگرتیهدا بعد یبرا کرونباخ یآلفا از استفاده با را یآگاه و یگرتیهدا عامل دو ییایپا( 983 ) ییپارسا

 یبررس مورد عوامل لیتحل قیطر از را نامهپرسش ییروا(  00 ) ینیولیا. نمود گزارش 85/0 یآگاه بعد یبرا و

 یآگاه و یگرتیهدا عامل دو به منجر متعامد چرخش از استفاده با عامل لیتحل جینتا یو پژوهش در. داد قرار

 لیتحل روش از استفاده با یدییتا عامل لیتحل قیطر از را نامهپرسش نیا ییروا زین( 983 )  ییپارسا. شد

 یدامنه در هااسیمق ریز از کی هر یعامل یبارها. داد قرا یبررس مورد  ماکسیوار چرخش با و یاصل یهامولفه

 منظور به حاضر پژوهش در.بود نامهپرسش نیا مطلوب ییروا دهندهنشان که داشت قرار 85/0 تا 45/0 نیب

 ییایپا از یحاک که آمد دستبه 0/ 3 ییایپا بیضر که شد استفاده کرونباخ آلفای از مقیاس پایایی تعیین

 با یاصل یهامؤلفه روش به عوامل لیتحل از نامهپرسش ییروا نییتع ورمنظ نیچنهم بود اسیمق مطلوب

 که بود کی از بالاتر ژهیو ارزش و یاسکر یمنحن بیش عوامل استخراج ملاک. شد استفاده ماکسیوار چرخش

 و 81/0برابر  KMOبیضر مقدار. دیگرد استخراج یفردبرون و یفرددرون عامل دو هاملاک نیا اساس بر

 سیماتر تیکفا و سوالات یریگنمونه تیکفا انگریب که( P< 0/ 000)   104/40 برابر بارتلت تیکرو بیضر

 .است نامهپرسش یهمبستگ

 خود زیتما کوتاه فرم نامهپرسش
(DSI-SE) 

 نیا. شد استفاده(   0 ک،یار) خودیافتگیتمایز کوتاه فرم از حاضر پژوهش در خود یافتگی¬تمایز یریگ اندازه یبرا

 اتیخصوص هیشب اصلا» از یا نهیگز شش فیط کی در کرتیل اسیمق با که است هیگو 0  شامل نامهپرسش

                                                             
1. Swine bourne 

2.Differentiation of self inventory-short form 
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 یریپذواکنش اسیمق خرده چهار یدارا و شده یبنددرجه« است من اتیخصوص هیشب کاملا» تا« ستین من

 است لازم اسیمق نیا یگذارنمره یبرا. است گرانید با یختگیآم هم و یجانیه برش من، گاهیجا ،یجانیه

 نامهپرسش نیا در بالاتر نمرات نیبنابرا شود، معکوس 3  و 8 ،1 ،  ،5 ،4 ،9 ،  ،1،8،3، ،4،5،  یها هیگو

 85/0 تا 0/ 1 نیب(   0 ) کیرا قیتحق در نامهپرسش ییآزما باز ییایپا. است بالاتر زیتما سطح دهندهنشان

 یافتگیتمایز سازه که داد نشان( 939 ) انیفیلط و یفخار توسط نامهپرسش همزمان یملاک ییروا. شد گزارش

. دارد رابطه استرس و حالت اضطراب صفت، اضطراب ،یافسردگ با یمنف طور به و نفس عزت با مثبت صورت به

  خودیافتگیتمایز سطح اسیمق با خودیافتگیتمایز پرسشنامه کوتاه فرم یها اسیمق خرده زین همگرا ییروا در

 یهایگژیو(. 939 ان،یفیلط و یفخار )داشت یدار معنا و مثبت رابطه شد، ساخته 009  سال در هابز توسط که

 نشان جیانت. گرفت قرار یبررس مورد(  93 ) اعتماد و انیفیلط ،یفخار توسط ران،یا در اسیمق نیا یسنجروان

 از  04/5 از شیب رفته هم یرو و شوندیم احراز یرانیا فرهنگ در اسیمق سازنده یشنهادیپ عامل چهار که داد

 کرونباخ آلفای از مقیاس پایایی تعیین منظور به حاضر پژوهش در .کنند یم نییتب را نظر مورد سازنده انسیوار

 نییتع منظور نیچنهم بود اسیمق مطلوب ییایپا از یحاک که آمد دستبه 1/0  ییایپا بیضر که شد استفاده

 استخراج ملاک. شد استفاده ماکسیوار چرخش با یاصل یهامؤلفه روش به عوامل لیتحل از نامهپرسش ییروا

 و یفرد درون عامل دو هاملاک نیا اساس بر که بود کی از بالاتر ژهیو ارزش و یاسکر یمنحن بیش عوامل

 0/ 000)  380/14 برابر بارتلت تیکرو بیضر و 0/ 1برابر  KMOبیضر مقدار. دیگرد استخراج یفرد برون

>P )است نامهپرسش یهمبستگ سیماتر تیکفا و سوالات یریگنمونه تیکفا انگریب که. 

 یلیتحص یسازگار اسیمق

 و کلارک تراپ،)« یفرنیکال یتیشخص آزمون» یلیتحصیسازگار اسیمق ریز از یلیتحصیسازگار سنجش یبرا

 را سوال 5  بعد هر که مجموع در سوال 30 و بعد شش یداردا آزمون شبخ هر. شد استفاده( 359  گر،یتا

 ضد علائق ،یاجتماع یهامهارت ،یاجتماع یهاقالب: شامل بیترت به یاجتماع یسازگار ابعاد. شود یم شامل

 که که یلیتحص یسازگار اسیمقخرده. باشندیم یاجتماع روابط و یامدرسه روابط ،یخانوادگ روابط ،یاجتماع

« ریخ»  و« یبل»  نهیگز دو کدام، هر مقابل در که است سوال 5  شامل گرفت، قرار مطالعه مورد قیتحق نیا در

                                                             
1.Level of differentiation of self scale 
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 ییروا نییتع منظور به. کندیم مشخص را خود نظر مورد پاسخ ها، نهیگز از یکی انتخاب با یآزمودن و دارد قرار

 عنوان به که ساخته محقق کوتاه پرسشنامه کی از(  98 ) یشوشتر یموسو کن، شکر ،یقیحق آزمون نیا

 همکاران و یقیحق. است بوده دار یمعن 0/ 00 سطح در( یابی اعتبار یبرا) ملاک ریمتغ سنجش پرسشنامه

 برابر بیترت به یبیضرا ب،یضرا کردن مهین دو و کرونباخ-یآلفا از استفاده با یلیتحصیسازگار مورد در(  98 )

 با برابر کرونباخ یآلفا زانیم ،(989 ) یبردستان قیتحق در. اند داده دست به یرانیا فرهنگ در 13/0 و 0/ 80 با

 که شد استفاده کرونباخ آلفای از مقیاس پایایی تعیین منظور به حاضر پژوهش در .است شده گزارش 11/0

 نامهپرسش ییروا نییتع منظور نیچنهم بود اسیمق مطلوب ییایپا از یحاک که آمد دستبه 0/ 5 ییایپا بیضر

 بیش عوامل استخراج ملاک. شد استفاده ماکسیوار چرخش با یاصل یهامؤلفه روش به عوامل لیتحل از

 یفردبرون و یفرددرون عامل دو هاملاک نیا اساس بر که بود کی از بالاتر ژهیو ارزش و یاسکر یمنحن

 که( P< 0/ 000)13 / 40 برابر بارتلت تیکرو بیضر و 53/0برابر  KMOبیضر مقدار. دیگرد استخراج

 .است نامهپرسش یهمبستگ سیماتر تیکفا و سوالات یریگنمونه تیکفا انگریب

 هاافتهی

-معادلات یابیمدل ییبناریز یهامفروضه مطالعه نیا یهاداده کهنیا از نانیاطم یبرا و هاداده لیتحل از شیپ

 هم و  بودن نرمال ، گمشده یهاداده شامل یساختارمعادلات یاصل مفروضه چند کنندیم برآورد را یساختار

 نیانگیم با گمشده یهاداده ینیگزیجا روش از حاضر پژوهش در. گرفتند قرار یبررس مورد 9چندگانه یخط

 بیترت نیا به و و دیگرد استفاده رهایمتغ یدگیکش و یکج از رهایمتغ بودن نرمال یبررس جهت و شد استفاده

 از کوچکتر یدگیکش بیضر مطلق قدر و 9 از کوچکتر یکج بیضر مطلق قدر یدارا یهمگ پژوهش یرهایمتغ

 یرهایمتغ چندگانه یخطهم حاضر پژوهش در. نبود مشاهده قابل ها داده بودن نرمال از یتخط لذا و بودند 0 

 یهاارزش که داد نشان جینتا. گرفت قرار یبررس مورد 5انسیوار تورم عامل و 4تحمل آماره از استفاه با نیب شیپ

 رهایمتغ یبرا آمده بدست انسیوار تورم عامل نیچنهم و  هستند 0/0  یبالا رهایمتغ یبرا آمده دستهب تحمل

                                                             
1. Missing 
2. Normality 

3. Multicollinearity 

4. Replacement 

5.Tolerance 
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 و یفیتوص بخش دو در جینتا. بودند رهایمتغ نیب چندگانه یخطهم عدم دهنده نشان که بودند 0/0  از کوچکتر

 یرهایمتغ در کنندگانمشارکت عملکرد تیوضع از آشکار یریتصو ارائه منظور به. گرددیم گزارش مدل آزمون

 .است شده ارائه   جدول در پژوهش یرهایمتغ نیب( صفر مرتبه) یهمبستگ و یفیتوص یهاافتهی ابتدا پژوهش،

 پژوهش یرهایمتغ نیب یهمبستگ یهابیضر و اریمع انحراف ن،یانگیم .  جدول

-انحراف میانگین متغیرها

 معیار
    9 4 

-هدایت- 

 گری
15/49 9 /        

     4/0 * 03/5 8 /51 آگاهی- 

9-
-تمایزیافتگی

 خود

49/41  4/3 ** 0/0 **  /0    

-سازگاری-9

 تحصیلی
88/99 49/5 **  /0 *  /0 **15/0 -  

10/1>P
**

     10/1>P
*

 

 یمعنادار رابطه مدل وابسته و مستقل یرهایمتغ نیب که است نیا یایگو   جدول از آمده دست به یهاافتهی

 .آوردیم فرآهم را یبعد یهالیتحل انجام یبرا لازم مجوز که دارد وجود

 مدل یبرازندگ تیکفا نییتع یبرا. آمد دست به استفاده قابل و یتجرب مدل ر،یمس لیتحل یاجرا از پس

 ،RMSEA ،(یخ مربع) اسکوئر یکا مانند یبرازندگ یهاشاخص از یبیترک موجود، یهاداده با یشنهادیپ

NFI،NNFI،IFI،GFI یم نشان   جدول که گونههمان. گرفت قرار دییتا و یبررس مورد مدل برازش زانیم-

 .است خوب یلیخ برازش یدارا یبرازندگ یها شاخص به توجه با یشنهادیپ یالگو دهد

 گری¬واسطه با یلیتحص یسازگار و نیوالد جانیفراه دگاهید رابطه یفرض مدل یبرا برازش یها شاخص .  جدول
 خود یافتگی¬تمایز

 2 P GFI NFI TLI IFI RMSEA صشاخ

 0/   38/0 0/ 3 38/0 33/0 04/0 4/   مقدار

 است شده مشاهده یرهایمتغ نیب رابطه یعامل یبارها ای ونیرگرس بیضرا شامل که پژوهش یریگ اندازه مدل

 به مربوط میمستق یرهایمس بودن معنادار از یحاک شکل، نیا در ریمس بیضرا. است آمده   شماره شکل در

 . است یریگ اندازه یها لدم
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 شده آزمون یینها دلم .  کلش

 .است آمده یریگ اندازه یها مدل ریمس بیضرا 9 جدول در

 یریگ اندازه یها مدل ونیرگرس بیضرا. 9جدول

 یمعنادار نییتع و برآورد یبرا. دیگرد دییتا پژوهش یها هیفرض همه ،9 جدول در مندرج اطلاعات به باتوجه

 زین 4 جدول در که گونههمان. دیگرد استفاده AMOS افزار نرم در در  استراپ بوت دستور از میمستقریغ ریمس

 تیهو یاواسطه نقش یمعنادار از یحاک نیا و باشندیم معنادار مدل میرمستقیغ یرهایمس است شده گزارش

 .باشدیم پسند جامعه رفتار ابعاد و خودیافتگیتمایز نیب رابطه در یاخلاق

 استراپ بوت از استفاده با مدل در میمستق ریغ یرهایمس برآورد. 4 جدول

 یمعنادار مقدار شاخص

 خودیافتگیتمایز یگرواسطه با یلیتحصیسازگار به یگرتیهدا
 خودیافتگیتمایز یگرواسطه با یلیتحصیسازگار به یآگاه

  /0 
 4/0 

00 /0 
008/0 

 یریگ جهینتبحث و 

 یلیتحصیسازگار و( یآگاه و یگرتیهدا) نیوالد جانیفراه دگاهید ابعاد نیب رابطه یعلّ مدل حاضر پژوهش در

 و مثبت رابطه وجود پژوهش نیا یهاافتهی جمله از. گرفت قرار یبررس مورد خود،یافتگیتمایز یگرواسطه با

                                                             
1. Bootstraping 

 اثرکل میرمستقیاثرغ میاثرمستق شدهمشاهدهیرهایمتغ

 خود یافتگیتمایز  به یگرتیهدا ریمس

 یلیتحصیسازگار به یگرتیهدا ریمس

** 1/0 -      -           

 -04/0 -** 3/0 

  خودیافتگیتمایز  به یآگاه ریمس

 یلیتحصیسازگار به یآگاه ریمس

* 0/0 - - 

- 0 /0  9/0 

- -  0/ 1** یلیتحصیسازگار بهخود یافتگیتمایز  ریمس

یگرتیهدا  

یآگاه  

خودیافتگیتمایز یلیتحصیسازگار   **27/0  

**72/0  

*70/0  
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 عنوان به خانواده نقش .باشدیم خودیافتگیتمایز و( یآگاه و یگرتیهدا) جانیفراه دگاهید ابعاد نیب معنادار

 بل و بل ؛330 ل،یدان)است بوده دییتا مورد همواره متفاوت قاتیتحق در یافتگیزیتما یدهشکل عامل نیموثرتر

 یساسا نقش خانواده مدوام تعاملات در چهآن. ( 38  کوپر، و گروتوانت ؛0 0 نوآک، و نیاسکول بوهل، ؛003  ،

 یعنصر عنوان به نیوالد جانیفراه دگاهید ابعاد است؛ کارکردشان یچگونگ از یآگاه و جاناتیه شناخت دارد،

 یبرا است یاروزنه جاناتیه میتنظ و شناخت خصوص در یگرتیهدا و یآگاه شیافزا موجب به و یخانوادگ

 ،و تعادل میان تلاش برای فریت و تداوم ارتباط با دیگران عقل و احساس نیب تعادل حفظ یسو به حرکت

 از نیوالد یآگاه. شودیم محقق ،یفردنیب و یفرد سطح در خودیافتگیتمایز یریگشکل واسطه به که یزیچ

ه، زمینه ساز رشد سطح خانواد در جاناتیه ابعاد گذاشتن بحث به در آنها ییتوانا و شانفرزندان و خود جاناتیه

 مورد در فرزندان با کردن صحبت از طریق نیوالد مداخله چنینخود شده و همیگفردی تمایز یافتدرون

 یجانیه اتیتجرب رشیپذ و آن به احترام جانات،یه مورد در ینگران نسبت همان به و است شانجاناتیه

به همین خاطر . کندفردی تمایزیافتگی خود را فراهم میزمینه رشد سطح بین ( 00 ،کو ینیولیا) شانفرزندان

 نظر از افته،یزنیتما افراد که یدرحال. هستند جاناتیه به یبخش نظم تیقابل یدارا افتهیزیتما افراداست که 

 (.930  ،ینیعابد و فردیاریخدا) کنند یم تجربه را یشمار یب یشناخت روان مشکلات ،یجانیه

. بود یلیتحصیسازگار و خودیافتگیتمایز نیب معنادار و مثبت ،یقو رابطه وجود پژوهش، نیا یهاافتهی گرید از

 است همخوان و همسو اندپرداخته یسازگار و یافتگیتمایز رابطه یبررس به که یقاتیتحق جینتا با افتهی نیا جینتا

ی لاپسل ؛330 ،رایس ؛335  همکاران، ورایس ؛004  همکاران، و ماتانا ؛ 00  هنت، کم ،ییچو ؛ 33 ،رایس)

 از یانسان روابط( 318 ) بوئن دهیعق به (.009  ستول،یپ و کالسنر ؛9 0 ،پرین، اهرنبرگ و هانتر؛ 00 ،و ادرتون

 شخص که است ییروین یکی: شودیم مشتق اند،یندگز در یسازگار و تعادل موجب که متضاد یزیغر یروین دو

 شودیم موجب که است ییروین یگرید و دهدیم سوق گرانید از بودن مجزا و استقلال ت،یفرد سمت به را

 در اضطراب جادیا سبب روین دو نیا ییارویرو. باشد گرانید با یسازگار و تیمیصم ،یوابستگ دنبال به شخص

. کند جدا تفکرش از را شیخو جانیه و احساس تعادل، جادیا منظور به شخص است لازم نیابنابر گردد؛یم فرد

 یرونیب ملزومات و یدرون یفشارها با خود دادن وفق یبرا فرد آن در که است یانیجر یسازگار ط،یشرا نیا در

 از نقل به ،333 ستر،یآل مک و لئود مک ؛004 کتور،یو-دیر) ددهیم خرج به کوشش و تلاش
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 کردن احساس و دنیشیاند ازمندین یلیتحص طیمح در انطباق و مسئله حل واقع به .(930 ،ینچاریاردلان،حس

-چالش با یسازگار ندیفرا در و کند،یم تجربه را چالش از یسطح فرد که یا گونه به. است خاص یا وهیش به

-ینم حل قابل نیشیپ یهاروش با که است رو شیپ یطیشرا ،یزندگ مسائل ریسا حل ندهمان یلیتحص یها

-یم اثر یآموزش طیمح با شانیسازگار نحوه بر ها،چالش با کنارآمدنی  نحوه با ارتباط در آنها تفکرات .باشد

 و یابی جهت به قادر و دارند دشانیعقا و خود از یروشن فیتعر آموزان تمایزیافتهدانش(. 001 ،یچوسکیر) گذارد

 یفردتیهو که افتهیزنیتما آموزاندانش مقابل، در، هستند بالا یختگیبرانگ با ییها تیموقع در یخودکنترل

 جهیدرنت و کنندیم حرکت طیمح بر حاکم یعاطف جو با همراه ،یفرد نیب مسائل و ها تنش در ندارند، یمستقل

 (.318  بوئن،) کنند یم تجربه را یادیز مزمن اضطراب

-یافتگیتمایز واسطه به یلیتحصیسازگار و یگرتیهدا نیب معنادار و مثبت رابطه وجود پژوهش نیا گرید افتهی

 شده دییتا یمتعدد قاتیتحق در یکل طور به فرزندان یسازگار و نیوالدجانیفراهیهاسبک رابطه. باشدیم خود

 توانیم افتهی نیا نییتب در(. 4 0  ،نهم و پارک ؛005  کوهن، و نییسگو یلاگاس ؛001 ، هانتر و کاتز) است

ی  درباره نیوالد احساسات و تفکرات نقش بر دیتاک با یخانوادگ یانهیزم و عامل عنوان به جانیفراه سازه گفت

 تحمل، قابل ریغ یهاتیموقع بار انیز اثرات برابر در فرزندان از کنندهمحافظت ریمتغ کی عنوان به جانات،یه

 یبرا را آنان ،یعاطف طیمح کی در فرزندان رشد که دادند نشان (.004 ، نلسون-ندکریوو  کاتز) کندیم عمل

 نلسون-ندکریو و کاتز) کندیم ینیبشیپ آنان در را یآورتاب و یریپذانعطاف و دینمایم آماده حوادث با برخورد

 یجانیه یهاتیموقع در نیوالد تیهدا و  یبخشیآگاه ریتاث و جاناتیه یریگشکل در نیوالد نقش(. 004 ،

 در ن،یوالد یسو از جاناتیه طهیح در ییهاآموزش افتیدر با فرزندان که چرا است دییتا مورد همواره  فرزندان

 بر علاوه (.4 0 ، ترنر و تیاست) ندینمایم یشتریب یستگیشا احساس یرونیب یهااسترس و موانع با مواجهه

 بودند یفرزندان یدارا داشتند، جاناتیه به نسبت یشتریب یآگاه که یمادران افتندیدر( 001 ) هانتر و کاتز ن،یا

 داشتند، جاناتیه مورد در یمنف یدگاهید که یافراد داد نشان(  00 ) یهایل. دادند نشان را یبهتر یسازگار که

 طیمح کنترل یبرا نیآفرخطر یهاروش از اغلب و کردندینم عمل مناسب وهیش به یزندگ مسائل با برخورد در

 قاتیتحق در یافتگیتمایز یدهشکل عامل نیموثرتر عنوان به خانواده نقش ن،یا بر علاوه. جستندیم سود

 و گروتوانت ؛0 0 نوآک، و نیاسکول بوهل، ؛003  بل، و بل ؛330 ل،یدان) است بوده دییتا مورد همواره متفاوت
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 دگاهید ابعاد که رودیم انتظار( 004 ) نلسون-ندکریوو  کاتز نظر بنابر ،یخانوادگ عوامل انیم در(.  38  کوپر،

. دهند شکل را یافتگیتمایز از یمتفاوت یهاتیفیک تفکر و احساس نیب تعادل جادیا بر دیتاک با ن،یوالد جانیفراه

 و کر ؛318 بوئن،) ابدی رشد فرد کی در« خود» چقدر که کند مشخص تواندیم یخانوادگ تعاملات نحوه واقع، به

 یآموزش مداخلات افتیدر با فرزندان که نیا است دییتا مورد پژوهش نیا در چهآن مجموع، در(. 388 بوئن،

 یرونیب یها استرس و موانع با مواجهه در ،جاناتیه مناسب کردکار یچگونگ خصوص در نیوالد میستقم

 و ییبازنما به روشیپ زیانگ بر جانیه طیشرا در قیطر نیا از و .داشت خواهند یشتریب یستگیشا احساس

 یهاچالش با یسازگار یبرا یلیتحص طیمح در اما و. پردازندیم خانواده، طیمح در گرفتهشکل یالگو کاربرد

 ،عقل و احساس نیب تعادل حفظ و دیجد طیشرا با انطباق جهت یاریهوش کننده نیتام خودیافتگیتمایز ،رو شیپ

 طیمح در یلیتحص موانع با یسازگار و انطباق پیش بینی کننده فرد دریافتگیتمایز یبالا سطوح و. باشدیم

 .باشدیم یآموزش

های این پژوهش، آن بود که نمونه پژوهش از میان دانشجویان انتخاب شده بود؛ بنابراین از جمله محدودیت

ها شنامهجا که پرسچنین از آنهم. بهتر است در تعمیم نتایج به سایر افراد، جانب احتیاط رعایت گردد

بودند و توسط خود دانشجویان تکمیل شدند، احتمال عدم صداقت و یا سوگیری در گزارشات وجود  خودگزارشی

علاوه به. های آتی، برای اطمینان بیتر از صحت نتایج، از مصاحبه نیز استفاده گردددارد، لذا بهتر است در پژوهش

ری، طبقه اجتماعی و اقتصادی های فرزندپروگر نظیر سبکدر این پژوهش امکان کنترل متغیرهای مداخله

های آتی، نسبت به کنترل و یا شود در پژوهشخانواده و نیز شخصیت فرزندان وجود نداشت، لذا پیشنهاد می

شناختی های دیگر ارتباط این سازه را با متغیرهای روانشود که پژوهشپیشنهاد می .شود ها دقتبررسی اثر آن

. ر دهندهای چند متغیری مورد بررسی قرالکرد تحصیلی، در قالب مدلدیگر نظیر خودتنظیمی فرزندان و عم

های آموزشی، ضمن تاکید بر اهمیت و ضرورت ابعاد توانند با برگزاری کارگاهشناسان میمشاوران و روان

 .فراهیجان، آن را به والدین آموزش دهند

 منابع

بررسی تاثیر باورهای مذهبی بر رفتار نوع دوستانه و سازگاری تحصیلی در دانش آموزان سال آخر (. 989 )، عذرابردستانی
 .پایان نامه کارشناسی ارشد، بخش روانشناسی تربیتی، دانشگاه شیراز.دوره متوسطه
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اولین همایش . والدین در ایران ، بررسی روایی و پایایی دیدگاه فراهیجانی(983 )اله؛ فولادچنگ، محبوبه پارسایی، عین
 .مهر ماه   و    کشوری دانشجویی عوامل اجتماعی موثر بر سلامت، تهران، 

، رابطه سبک های فراهیجانی والدین با خودکارآدی و هوش عاطفی والدین دانش آموزان دوره (983 )اله پارسایی، عین
 .  - (.  )1.( سیستان)مطالعات روانشناسی تربیتی  متوسطه،

 یفرونشان و مجدد یابیارز ریتأث، (988 )حسنی،ریعشا ،دکاظمیّسیی، طباطبا زاده رسول،زیپرو ،فلاح آزاد، جعفری،حسن

ی، فصلنامه پژوهش های گرد برون و یینورزگرا ابعاد براساس مغز یشانیپ EEG ینگیناقر بر یمنف یجانیه تجارب
 . 1-91 (.9 ) 4نوین روانشناختی، 

بررسی رابطه جو عاطفی خانواده با سازگاری دانش (.  98 )حقیقی، جمال؛ شکرکن، حسین؛ موسوی شوشتری، مژگان 
  )9آموزان دختر پایه ی سوم مدارسراهنمایی اهواز، مجله علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه شهید چمران اهواز، ، 

 .08 -13. ( و 
 .تهران دانشگاه انتشارات: تهران ،یدرمان خانواده اصول و ها هی،نظر(983 ) نیاسمی ،ینیعابد و محمد فرد،یاریخدا
 انیدانشجو در یلیتحص یسازار با تفکر یها سبک اطیارت ،( 93 )،حسنیفیشر پاشا ،مالک،یهاشم ،یعل دریح ،یزارع

 .   -0  (.9)  ، یپزشک علوم در آموزش ایرانی مجله ،یپرستار
انجمن ایرانی  فصلنامه .نوجوانان یشخص مرخین در یخانوادگ بافت نقش .(981 )فولادچنگ،محبوبه
 .88- 1.( )  روانشناسی،
 .   -03 (.1) .یپژوه خانواده فصلنامه .نوجوانان سازگاری در یخانوادگ الگوهای نقش .(985 )فولادچنگ،محبوبه

 آموزان دانش یلیتحص یدرخودگردان نیوالد یخودگردان یعل ریتاث یبررس( 98 )یان،مرتضیفیلط و .محبوبه،فولادچنگ

 .54 -95 .( )98 ،یتیترب وعلوم یروانشناسۀمجل .آنان یدرس شرفتیپ و
فرم کوتاه پرسشنامه  سنجی،  بررسی ویژگی های روان( 93 ) ، جلیلاعتماد، مرتضی،انیفیلط نرگس،،یفخار

 .58-95(.5 )4تمایزیافتگی خود در دانشجویان ایرانی،فصلنامه اندازه گیری 
خود در رابطه با الگوهای ارتباطی خانواده و  یافتگیتمایزنقش میانجی گری (.939 )لطیفیان، مرتضی،فخاری،نرگس 

 .84-5 (.  )8سلامت روان، فصلنامه فرهنگی تربیتی زنان و خانواده، 

Abdullah, M. C., Elias, H., Mahyuddin, R., & Uli, J. (2009). Adjustment amongst first 

year students in a Malaysian university. European Journal of social sciences, 8(3), 

496-505.. 

Bart, O., Hajami, D., & Bar‐ Haim, Y. (2007). Predicting school adjustment from motor 

abilities in kindergarten. Infant and Child Development: An International Journal of 

Research and Practice, 16(6), 597-615. 

Bell, L. G., & Bell, D. C. (2009). Effects of family connection and family 

individuation. Attachment & human development, 11(5), 471-490. 

Beauregard, M., Levensque, J., & Paquete, V. (2004). Neural basis of conscious and 

voluntary self-regulaion of emotion. M. Beauregard (Ed.), Consciousness, 

emotional self-regulation and the brain (pp: 163-194). Philadephia, John Benjamins 

Publishing Company. 

Bowen, M. (1976). Theory in the practice of psychotherapy. In P. J. Guerin,Jr. (Ed.), 

Family therapy: Theory and practice (pp.42-90). New York:GarnerPress.Bowen, 

M. (1978). Family therapy in clinical practice. New York: JasonAronson. 

Bowen, M. (1978), “Family Therapy in Clinical Practice. New York, NY: Jason 

Aronson. Bowen Center for the Study of the Family”. (2008). Bowen Theory. 

Retrieved from. No. 1.53 .140-142 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
er

j.5
.3

6.
20

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rj
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

21
 ]

 

                            16 / 20

http://www.ensani.ir/fa/33651/magazine.aspx
http://www.ensani.ir/fa/33651/magazine.aspx
http://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=2754
http://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=2754
http://dx.doi.org/10.52547/erj.5.36.20
https://erj.khu.ac.ir/article-1-283-fa.html


  .   . . جانفراهی دگاهیرابطه د علیّ مدل یبررس

 

22 
 

Buhl, H. M., Scholwin, B., & Noack, P. (2015). Individuation in adults’ family 

interactions: An observational study. Journal of Adult Development, 22(2), 100-

111.  

Chaplin JP. Dictionary of Psychology(1985). Second edition. New York: Dell.  

Choi, K. H. (2002). Psychological separation-individuation and adjustment to college 

among Korean American students: The roles of collectivism and 

individualism. Journal of counseling Psychology, 49(4), 468. 

Eisenberg, N., champion, C., & Ma, Y. (2004). Emotion-related regulation: An 

emerging construct. Merrill-Palmer Quarterly, 50, 236-259. 

Gefen, D. R. (2010). Adjustment to college: the relationship among family functioning, 

stress, and coping in non-residential freshmen students (Doctoral dissertation, City 

University of New York). Available from PorQuest Dissertations and Theses 

database.(UMI Number: 3426745). 

Daniels, J. A. (1990). Adolescent Seperation-Individuation and Family 

Transitions. Adolescence, 25(97), 105.  

Davidson, R. G., Putnam, K. M., & Larson, C. L. (2000). Dysfunction in the neural 

circuitry of emotion regulation- A possible prelude to violence. Violence review 

Science, 289, 591-594. 

DeWall, D. A. B. (2005). Family relationships and college adjustment of first-

generation college students. 

Essau, C. A., Sasagawa, S., & Frick, P. J. (2006). Psychometric properties of the 

Alabama parenting questionnaire. Journal of Child and Family Studies, 15(5), 595-

614. 

Evelynekehe, C. (2006). Parents' Meta- emotion philosophy, emotionalintelligence and 

relationship to adolescent emotional intelligence.Swinburne university of 

technology. 

Gilbert, P., Baldwin, M. W., Irons, C., Baccus, J. R., & Palmer, M. (2006). Self-

criticism and self-warmth: An imagery study exploring their relation to depression. 

Journal of Cognitive Psychotherapy, 20(2), 183. 

Gottman, J. M., Katz, L. F., & Hooven, C. (1996). Parental meta-emotion philosophy 

and the emotional life of families: Theoretical models and preliminary data. Journal 

of Family Psychology, 10(3), 243. 

Gottman, J. M., Katz, L. F., & Hooven, C. (1997). Meta-emotion; How family's 

communicate emotionality: Links to child-peer relations and other developmental 

outcomes.. 

Grotevant, H. D., & Cooper, C. R. (1986). Individuation in family relationships. Human 

development, 29(2), 82-100.  

Jäger, C., & Bartsch, A. (2006). Meta-emotions. Grazer Philosophische Studien, 73(1), 

179-204. 

Jones, T. L., & Prinz, R. J. (2005). Potential roles of parental self-efficacy in parent and 

child adjustment: A review. Clinical psychology review, 25(3), 341-363. 

Kalsner, L., & Pistole, M. C. (2003). College adjustment in a multiethnic sample: 

Attachment, separation-individuation, and ethnic identity. Journal of college 

student development, 44(1), 92-109. 

Katz, L. F., Wilson, B., & Gottman, J. M. (1999). Meta-emotion philosophy and family 

adjustment: Making an emotional connection. Conflict and cohesion in families: 

Causes and consequences, 131-165. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
er

j.5
.3

6.
20

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rj
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

21
 ]

 

                            17 / 20

http://dx.doi.org/10.52547/erj.5.36.20
https://erj.khu.ac.ir/article-1-283-fa.html


  .   . . جانفراهی دگاهیرابطه د علیّ مدل یبررس

 

22 

Katz, L. F., Maliken, A. C., & Stettler, N. M. (2012). Parental meta‐ emotion 

philosophy: A review of research and theoretical framework. Child Development 

Perspectives, 6(4), 417-422.. 

Katz, L. F., & Windecker-Nelson, B. (2004). Parental meta-emotion philosophy in 

families with conduct-problem children: Links with peer relations. Journal of 

Abnormal Child Psychology, 32(4), 385-398. 

Katz, L. F., & Hunter, E. C. (2007). Maternal meta‐ emotion philosophy and adolescent 

depressive symptomatology. Social Development, 16(2), 343-360. 

Kerr, M. E., & Bowen, M. (1988), Family evaluation: An approach based on Bowen 

theory, New York, NY, US: W W Norton & Co.       

Lagacé‐ Séguin, D. G., & Coplan, R. J. (2005). Maternal emotional styles and child 

social adjustment: Assessment, correlates, outcomes and goodness of fit in early 

childhood. Social Development, 14(4), 613-636. 

Lapsley, D. K., & Edgerton, J. (2002). Separation‐ individuation, adult attachment 

style, and college adjustment. Journal of Counseling & Development, 80(4), 484-

492. 

Leahy, R. L. (2006). Meta-cognition and meta-emotion in worry.Anxiety Disorders 

Association of America. 26th Annual Conference, Miami. 

Lopez, F. G., Campbell, V. L., & Watkins, C. E. (1988). Family structure, 

psychological separation, and college adjustment: A canonical analysis and cross-

validation. Journal of Counseling Psychology, 35(4), 402. 

Mattanah, J. F., Hancock, G. R., & Brand, B. L. (2004). Parental attachment, 

separation-individuation, and college student adjustment: A structural equation 

analysis of mediational effects. Journal of Counseling Psychology, 51(2), 213. 

Orrego, V. O., & Rodriguez, J. (2001). Family communication patterns and college 

adjustment: The effects of communication and conflictual independence on college 

students. The Journal of Family Communication, 1(3), 175-189. 

Perrin, M. B., Ehrenberg, M. F., & Hunter, M. A. (2013). Boundary diffusion, 

individuation, and adjustment: Comparison of young adults raised in divorced 

versus intact families. Family Relations, 62(5), 768-782. 

Reed‐ Victor, E. (2004). Individual differences and early school adjustment: Teacher 

appraisals of young children with special needs. Early Child Development and 

Care, 174(1), 59-79. 

Rice, K. G., FitzGerald, D. P., Whaley, T. J., & Gibbs, C. L. (1995). Cross‐ sectional 

and longitudinal examination of attachment, separation‐ individuation, and college 

student adjustment. Journal of Counseling & Development, 73(4), 463-474. 

Rice, K. G. (1992). Separation-individuation and adjustment to college: A longitudinal 

study. Journal of Counseling Psychology, 39(2), 203. 

Rice, K. G., Cole, D. A., & Lapsley, D. K. (1990). Separation-individuation, family 

cohesion, and adjustment to college: Measurement validation and test of a 

theoretical model. Journal of Counseling Psychology, 37(2), 195. 

Spear, L. P. (2000). The adolescent brain and age-related behavioral manifestations. 

Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 24(4), 417-463. 

Stets, J. E., & Turner, J. H. (Eds.). (2014). Handbook of the Sociology of Emotions 

(Vol. 2). Springer. 

Tseng, V. (2004). Family interdependence and academic adjustment in college: Youth 

from immigrant and US‐ born families. Child development, 75(3), 966-983. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
er

j.5
.3

6.
20

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rj
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

21
 ]

 

                            18 / 20

http://dx.doi.org/10.52547/erj.5.36.20
https://erj.khu.ac.ir/article-1-283-fa.html


  .   . . جانفراهی دگاهیرابطه د علیّ مدل یبررس

 

22 
 

Torres, J. B., & Solberg, V. S. (2001). Role of self-efficacy, stress, social integration, 

and family support in Latino college student persistence and health. Journal of 

vocational behavior, 59(1), 53-63. 

Whelton, W. J., & Greenberg, L. S. (2005). Emotion in self-criticism. Personality and 

individual differences, 38(7), 1583-1595. 

Nahm, E. Y., & Park, S. E. (2014). The Relationships between Maternal Meta-Emotion 

Philosophy, Adolescents Psychological Adjustment and Depression: The 

Moderating Effects of Mother-Adolescent Communication Time. Korean Journal of 

Child Studies, 35(6), 153-170. 

Zychowski, L. A. (2007). Academic and Social Predictors of College Adjustment 

Among First-year Students: Do High School Friendships Make a 

Difference? (Doctoral dissertation, Indiana University of Pennsylvania). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
er

j.5
.3

6.
20

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

rj
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

21
 ]

 

                            19 / 20

http://dx.doi.org/10.52547/erj.5.36.20
https://erj.khu.ac.ir/article-1-283-fa.html


  .   . . جانفراهی دگاهیرابطه د علیّ مدل یبررس

 

22 

 

Investigating Causal Relationships between Parental Meta-Emotion 

and Academic Adjustment with Mediation for Self-Discremination 

Mahboubeh Fooladchang
1
, Samira.Rostami

2
 

Abstract 

This study aimed to examine structural relationship between the structure of 

parental meta-emotion (guiding and awareness) and academic adjustment 

through the mediation of differentiation. For this study, 241 undergraduate 

students of Shiraz University are selected by single stage cluster sampling. Valid 

three scales: scale view of parenting meta-Sweeney Bourne (SMEPS), short form 

their differentiation (DSI-SE), and academic adjustment scale "California 

Personality Inventory" are employed.  Path analysis via regression is used for 

data analysis. Amos software is utilized to assess the significance of mediating 

and model fit. Results showed that model is a good fit to the data, and as well 

guiding the awareness through the mediation of differentiation, predicted 

academic adjustment to be indirect and more powerful than the direct route. 

Keywords: Parental meta-emotion; Guiding; Awareness; Differentiation; 

Academic adjustment 
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