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امتياز فلسفه است زيرا فلسفه اساسا يك فعاليت نظري سطح بالاست كه ارتباط مسـتقيمي بـا مسـايل فـردي و      امتياز فلسفه است زيرا فلسفه اساسا يك فعاليت نظري سطح بالاست كه ارتباط مسـتقيمي بـا مسـايل فـردي و      
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بسـته بـه   بسـته بـه   . . بر اين بـاور اسـت  بر اين بـاور اسـت  ) ) 20022002((6

برخـي ديگـر  چـون    برخـي ديگـر  چـون      ..كه در كدام  دسته قرار داشته باشيد مواجهه شما با مشاوره فلسفي متفاوت خواهد بـود كه در كدام  دسته قرار داشته باشيد مواجهه شما با مشاوره فلسفي متفاوت خواهد بـود ايناين
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ي مـردم  ي مـردم  ع ـع ـبراي مواجهه بـا مشـكلات واق  براي مواجهه بـا مشـكلات واق  كادميك كادميك هاي آهاي آتكنيكتكنيكها و ها و شود از روششود از روشدند كه ميدند كه ميمعتقمعتق) ) 19991999((7

اين ادعا اين ادعا . . درماني استدرماني استه مشاوره فلسفي با مشاوره و روانه مشاوره فلسفي با مشاوره و روانها نيز در مورد تداخل و تشابها نيز در مورد تداخل و تشاببرخي مناقشهبرخي مناقشه. . استفاده كرداستفاده كرد

نظريه نظريه ن است  در عوض ن است  در عوض ت در مشاوره و روان درماني است و يا شبيه آت در مشاوره و روان درماني است و يا شبيه آوجود دارد  مشاوره فلسفي در واقع يا دخالوجود دارد  مشاوره فلسفي در واقع يا دخال
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 ..كنندكنند

بـر ايـن بـاور    )  2015( به همين دليل وايز . سقراط است عملتعريف مشاوره فلسفي به شدت تحت تاثير شيوه 

تـر   دار او مـي داننـد بـه نظـر مناسـب      توجه به سقراط به عنوان كسي كه مشاوران فلسفي خود را وام "است كه

 از ه داده انـد كـه متـاثر   تعريف هايي ارائ) 2015( و فاستولد) 1995( لاهاو ،)2002( تيلور )2015( وايز ".رسد مي

كنـد بـه جـاي    پيشـنهاد مـي  ) 2013( كه والررو، چنانازين. هايي در اين باره دارندها مناقشهنسقراط است اما آ
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ين اين  باشد كه مشاوره فلسفي چـه چيـزي هسـت و چـه     يتعريف مشاوره فلسفي ممكن است يكي از راه ها تع

 . چيزي نيست

ته يا متفاوت سمشاوره فلسفي  كمك به مردم براي احساس و تفكر در مورد چيز هاي برج)  2015(ر وايز به نظ 

ممكن اسـت  بر اين باور است كه تعريف مشاوره فلسفي تحث تاثير روش و عقيده سقراط ) 2002(تيلوراما . است

ي بـا ارجـاع بـه    او همچنين تعريف مشاوره فلسف .هاي ديگر مشاوره فلسفي غفلت كنيمباعث شود كه ما از جنبه

را  كـه مشـاوره فلسـفي   كساني  كنند تا بهان استفاده مي داند كه برخي مشاوران فلسفي ازسقراط را پاسخي مي

. بـه نظـر تيلـور چنـين واكنشـي مناسـب نيسـت       . دانند، واكـنش  نشـان دهنـد   سطح پايين يا غير آكادميك مي

 .شودت كه سبب پيشرفت مشاوره فلسفي ميكند و معتقد اساز اين ادعاي تيلور حمايت مي) 2013(كوهن

مشـاوره فلسـفي در واقـع،     نويسد كه مي» ره فلسفيارزش اصلي مشاو« در مقاله خود تحت عنوان) 2002(تيلور

يك مشاور آموزش ديده و  پرسشگرياز طريق سوال  كهعمل استخراج دانش مشاوره گيرنده را انجام مي دهد، 

، در نظـر گـرفتن مشـاوره    كند كـه  تيلور اشاره مي .شود ميدانش مشاوره گيرنده كشف  ،از طريق روش سفسطه

توانـد  ره گيرنده جاي مخاطبان سقراط، مـي گيرد و مشاوآن مشاور جاي سقراط را ميفلسفي به اين شيوه كه در 

رسد كـه مشـاور بايـد خـود را متعهـد بـه ديـدگاه        است كه با اين ديدگاه به نظر مي دليل آن. گمراه كننده باشد

دهد كه باز هم مي، اما لهاو تعريفي ارائه افلاطوني ناموجهي راجع به ماهيت دانش و فرآيندهاي كسب دانش كند

مشاوره فلسفي به عنوان راهي براي افزايش دانش مشاوره گيرنده راجع به خود تلقـي  "به ميزاني سقراطي است 

-كداميك از آنبا هاي مورد احترامش را بشناسد، و تشخيص بدهد كه كند تا ارزشد كمك ميفرشود كه به  مي

مشاوران فلسفي كه  )1995 لاهاو،( ها را كنار بگذارداز آن ها در تناقض هستند و پس از تفكر عميق، شايد برخي

كنند كه جهان بينـي خـود را بـراي حـل     دهد و به مشاوره گيرنده كمك ميه عنوان شغل اين كار را انجام ميب

 گيرنده خودشان حالت انتقادي داردبيني مشاوره طراحي كنند، سقراط نسبت به جهان مشكل و معضلي خاص باز

نـي مخاطـب   گرچه سقراط نسبت به مشاوران فلسفي معاصر، انتقاد بيشتري نسبت بـه جهـان بي   ).1995 لاهاو،(

الات او بـود  ها به سونپنداشت، و پاسخ آرا به عنوان جزء مركزي گفتگو مي هاهاي آنداشت، اما سقراط ديدگاه

باشد كه هست، پس ديدگاهي مهم مي مشاوره فلسفيكتشافي براي اگر تسهيل خود ا. بردكه مكالمه را پيش مي

كرد دقيقا روشي است كه تمام نظريه پردازان و مشاوران فلسـفي بـه آن اعتقـاد    سقراط در عمل استفاده ميكه 

 ب

 پ
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كه ماهيت چنين مشاوره اي را تبيين كند، بيشتر نقش سقراط به عنوان يك مشاور قديمي اغلب بجاي اين. دارند

به دو دليل، چنين امري نامبـارك  ) 2002( اما تيلور .ه اين زمينه استفاده مي شودبخاطر احترام گذاردن ديگران ب

از طريـق   منافع قابل كسب بـراي درك مشـاوره فلسـفي    ،اي به سقراط اول اينكه، چنين پيوند سطحي داند؛ مي

مي باشـد، بـا   دليل دوم كه حائز اهميت بيشتري نيز . گيردهاي سقراط را ناديده ميبررسي دقيق اهداف و روش

تواند ي كه از طريق آن مشاوره فلسفي ميهايان و مشاوران مشاوره فلسفي روشتمركز صرف بر سقراط، طرفدار

مشـاوره فلسـفي را ناديـده    گاه اهميت و نقش سـقراط در  البته تيلور هيچ .گيرندر فلسفه اثر بگذارد را ناديده ميب

7F، فاستولدباز هم ). 72-71: 2013تيلور به نقل از كوهن، ( گيرد  نمي

با توجه به شـيوه فعاليـت سـقراط    ) 2015( 1

مشـاور خـودش را بـراي     كـه،  عبارت اسـت از ايـن   مشاوره فلسفي :داشته است سقراط چنين برداشتي از ديدگاه

در ايـن روش،   در حقيقـت  .هاي مهم كنترل كند و از مشورت و دادن نظر خودش، خود داري كندپرسيدن سوال

ايـن  ). 11: 2015 فاستولد به نقل از وايـز، ( براي تفكر مراجع براي شناخت خودش ايجاد مي كند فضاييمشاور، 

تعريفـي بـراي مشـاوره     گرچه ضرروت داشتن) 2013( از اينرو والر. تواند ادامه داشته باشدور ميطهمين قشهامن

بگوييم مشاوره فلسفي چه چيـزي اسـت؟ يـا    " :پذيرد اما براي انجام اين كار پيشنهاد ديگري داردفلسفي را مي

سازد كه از آن چـه   اينكه چه چيزي نيست؟ مشخص كردن اينكه مشاوره فلسفي چه چيزي نيست، ما را قادر مي

رفتارهاي بد مراجـع و انتقـال سـرزنش بـه اشـخاص       مشاوره تنها تمريني براي توجيه.  كه نيست، پرهيز نماييم

تواند منجر شود مراجع در زندگي  چرا كه اين عمل مي. در مراجع نيست محيطي به منظور ايجاد يك حس خوب

كه تفسير دوباره او از جهان كمتر و كمتر براي كساني كـه در   هرچه بيشتر حس ناخوشايند را تجربه كند، بطوري

ي خواهد رضايت را در دنيايي كه مشكلات واقعـي بـرا   مشاوره فلسفي نمي. شود اطرافش هستند قابل تحمل مي

8Fخواهد مراجعي را به وجود بياورد كه برايش همه حالتهـاي امـور  ما نمي. دارد تشويق نمايد حل كردن وجود

بـه   2

والر همچنين به  ".خوبي بقيه امور هستند، مراجعاني كه توانايي  تفكر اخلاقي و عمل اخلاقي را از دست داده اند

 ":نقش آموزشي مشاور فلسفي اشاره مي كند و مي گويد

مـا بـا   . كنـد  اساس را تشـويق مـي   بي بينانه ستي شويم كه تفسيرهاي خوششناس نادر ممكن است دچار معرفت

علاقه است يا زني كه اخراج شده به دليل اينكه واقعـا   مراجع متمايل به خودكشي كه واقعا به روابط اجتماعي بي
                                                           
١. Morten Fastvold 
٢. Affairs 

 پ
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 .را باز تعريف كننـد  ها بگوييم كه تجاربشاننيم به آنتوا كفايت است، چه كار بايد بكنيم؟ آيا ما به سادگي مي بي

توانـد بـه رفتارهـا و    مشـاور مـي  . اقات گذشته را بپذيريمهاي تفسير دوباره اتف كند كه محدوديت والر پيشنهاد مي

كه هنوز هم يك هايي به عنوان نامطلوب، بي حاصل، و خود مخرب بزند در حاليتفكرات گذشته مراجع برچسب

دومين مسئوليت مشاور خودداري از رفتـار كـردن بـه    . دهد چرخش مثبت به رفتارهاي احتمالي در آينده ارائه مي

تواند هم تهديد باشد  بنابراين تجارب گذشته مي  .داندميحقيقت مطلق  خود را بيني كه، جهاناست  عنوان كسي 

. جدد، نقش و بار معنايي مثبت يا منفي به اتفاقات مي دهـد و هم مزيت، اين مشاور فلسفي است كه با تعريف م

درسـت   وقتي مزايا قابل توجيه و(شناسي متخصص معرفت اشنخستينوالر معتقد است كه، مشاور فلسفي نقش 

والـر بـه   ( )شوندبه عنوان مزيت يا تهديد تفسير ميكه مزايا زماني(يك مربي تفسيرگر  چون و دوم است )هستند

 ).2013كوهن،نقل از 

 ا براي پژوهشهها و پرسشزمينه

 شناسيمشاوره فلسفي و روان نسبت .1

 )ويژه رويكرد شناختي و اليس(  مشاوره فلسفي و مشاوره مرسوم تنسب .2

 درمانيمشاوره فلسفي و روان .3

 مشاوره فلسفي و مشاوره مذهبي. 4

 )عقلاني و منطقي، و غيرهواقي، تحليلي؛ سقراطي، حس گرايي ، ر(  هاي مشاوره فلسفيروش. 5

 هاي فلسفي  مشاوره فلسفيبنياد. 6

 هاپرسش 

 مشاوره فلسفي دقيقا چه فعاليت هايي انجام مي دهد؟. 1

 آيا مشاوره فلسفي درمان مي كند؟. 2

 مشاوره فلسفي واقعا تا چه انذازه فلسفي است؟ يا تا چه اندازه مشاوره است؟. 3

 مرسوم تا چه اندازه وام دار فلسفه است؟ خود مشاوره. 4

 از فلسفه گزيزان است؟) يا چرا(مشاوره در ايران  تا چه اندازه. 5

 ت
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 مراد از فلسفه در مشاوره فلسفي چيست؟. 6

نابساماني ها در  ادراك نظريه ها  و روشها در مشاوره و روان درماني تا چـه انـدازه ناشـي از بـي فلسـفه اي       .7

 است؟

شناختي  و نسبتش با مشاوره فلسفي چيست؟ ايا شناخت همان است كه برخي مجلات تحت همـين  رويكرد . 8

 نام پي گيري مي كنند؟

 جايگاه نظريه هاي شناخت شناسانه در مشاوره، مشاوره فلسفي و روان درماني چيست؟. 9

 ادراكات فلسفي او بود؟تحولات در تاريخ نظريه اليس توسط خودش يا ديگران تا چه اندازه ناشي از  .10

مي تواند روشهاي نگريستن و آموزش را در نظام آموزشي فعلي بويژه در رشته ) وچگونه( آيا  مشاوره فلسفي. 11

 هاي مشاوره روان شناسي و علوم تربيتي تغيير دهد؟
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